SZKOLNY PROGRAM WYCHOWANIA

GIMNAZJUM NR 3 W CIESZYNIE

» Jest na swiecie jeden zawdd, jedno jedyne powotanie — by¢ dobrym
dla drugiego czlowieka”
( M. Dabrowska )

( znowelizowany, przyjety uchwata Rady Pedagogicznej nr 7/10/11
z dnia 27.09.2010r.)



PREAMBULA:

Szkolny Program Wychowawczy, zgodnie z nowa podstawg
programowgq oraz Ustawg o systemie oswiaty z dnia 7 wrze$nia 1991r.
z pdzniejszymi zmianami, jest jednym z podstawowych dokumentow
obowigzujagcych w Gimnazjum nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi w
Cieszynie. Obejmuje wszystkie tresci i dziatania o charakterze
wychowawczym skierowane do uczniow, realizowane przez
nauczycieli. Szkolny Program Wychowawczy jest spojny ze
Szkolnym Programem Profilaktyki i Szkolnym Zestawem Programow
Nauczania. Program jest zgodny z treSciami wychowawczymi
zawartymi w statucie szkoty (rozdz.2, §9, §10, §11).

WSTEP:

Wiek gimnazjalny jest okresem intensywnego rozwoju fizycznego,
psychicznego i spotecznego dziecka. Jest to czesto rowniez okres
buntu, niecheci wobec §wiata dorostych, poszukiwania wtasnej drogi
zyciowej 1 ksztaltowania si¢ systemu wartosci mtodego cztowieka.
Szkota powinna zatem wspomagac proces wychowawczy, ksztattujac
postawy uczniow, dbajac o rozwoj ich zainteresowan, uzdolnien oraz
chronigc przed zagrazajacymi zdrowiu czynnikami zewngtrznymi. Ze
wzgledu na specyfike srodowiska lokalnego, w ktorym znajduje si¢
nasze gimnazjum, nasza praca wychowawcza jest szczegolnie wazna.
Szkota dziata w bardzo zréznicowanym srodowisku. Nasza mtodziez
to wielu zdolnych, utalentowanych mtodych ludzi, osiggajacych
wysokie wyniki w roznego rodzaju konkursach przedmiotowych,
artystycznych i zawodach sportowych. Niestety sporo sposrod
naszych uczniow wychowuje si¢ w rodzinach niepetnych,
dysfunkcyjnych, korzystajacych z pomocy spotecznej 1 mieszkan
socjalnych. Nasi uczniowie to rowniez wychowankowie Domu
Dziecka w Cieszynie, dzieci z rodzin zastepczych, uczniowie objeci
nadzorem kuratora. Wielu z nich ma powazne problemy w nauce
wynikajace z zaniedban wychowawczych 1 dydaktycznych lub
mniejszych mozliwosci intelektualnych. Szkota od wielu lat
wspomaga uczniow niepelnosprawnych, prowadzi oddziaty
integracyjne na kazdym poziomie nauczania. Integracja uczy w
naturalny sposob tolerancji, wrazliwosci, otwartosci 1 wyrozumiatosci,



chroni przed izolacjg. W swojej pracy Kierujemy si¢ dobrem dziecka i
checig pomocy, w mysl stow Marii Dabrowskiej ,,jest na swiecie
jeden zawodd, jedno powotanie — by¢ dobrym dla drugiego cztowieka”,
ktore jest misjg naszej szkoty.

WIZJA SZKOLY

Pragniemy wprowadzi¢ mtodych ludzi w S$wiat wiedzy
naukowej, wdraza¢ ich do samodzielnosci, pomaga¢ w podejmowaniu
decyzji dotyczacych dalszej edukacji oraz przygotowac do aktywnego
udzialu w zyciu spotecznym. Rozwija¢ bedziemy uczciwose,
rzetelnos¢, sprawiedliwos¢, pracowitos¢ 1 przedsiebiorczos¢. Cechy te
beda fundamentem, na ktorym mtody cziowiek zbuduje swoje zycie
osobiste 1 spoteczne. Uznajemy, iz cenniejsza od rozwoju sfery
poznawczej jest integralno$¢ wiedzy z wychowaniem oraz kreowanie
umiejetnosci. Uczy¢ bedziemy poszanowania dobra spolecznego,
szacunku wobec dziedzictwa kulturowego, odpowiedzialnosci za
swoje postepowanie. Pragniemy, aby nasz wychowanek potrafit
funkcjonowac¢ w rodzinie 1 spoteczenstwie.

JesteSmy szkotg bezpieczng, otwartg i tolerancyjng, bez przemocy 1
agresji. Promujemy zdrowy styl zycia. Kultywujemy tradycje i
dostarczamy wzorcow do nasladowania.

MODEL ABSOLWENTA:

Nasi absolwenci sg kompetentni i przygotowani do zdobywania
wiedzy 1 umiejgtnosci przy wykorzystaniu najnowszych zdobyczy
techniki. Ksztalcimy uczniow odpowiedzialnych za siebie 1 innych,
potrafigcych dokonywac odpowiednich wybordw, tolerancyjnych,
ciekawych §wiata, zdolnych do tworczego myslenia

CEL WYCHOWANIA :

Wychowanie dziecka, ktore wraz ze wzrostem przejmuje kontrole nad
rozwojem pozadanych cech, nalezacych do wszystkich sfer jego
0sobowosci :

- dba o sprawnos¢ fizyczng 1 zdrowie

- panuje nad sferg wrazen i doznan zmystowych



Kieruje harmonijnie rozwinigta sferg uczuc
rozwija si¢ intelektualnie

ksztalci wole

rozwija sfere duchowg.

Rozwo6j ten odbywa si¢ w dopasowanych do indywidualnych cech
osobowosciowych mtodego cztowieka, a takze jego dazen i pragnien.

ZADANIA SZKOLY JAKO SRODOWISKA
WYCHOWAWCZEGO :

1. Skoordynowanie oddziatywan wychowawczych domu, szkoty,

srodowiska rowiesniczego 1 lokalnego.

2. Opicka wychowawcow nad fizycznym, psychicznym,

spotecznym 1 duchowym rozwojem wychowankow.

3. Przygotowanie wychowanka do podejmowania samodzielnych,

odpowiedzialnych decyzji zyciowych.

ZADANIA NAUCZYCIELA WYCHOWAWCY :

1. Tworzenie sytuacji, w ktorych dziecko aktywnie rozwija

wszystkie sfery swojej osobowosci ( w wymiarze
intelektualnym, psychicznym, spotecznym, zdrowotnym,
estetycznym, moralnym i duchowym).

. Ksztattowanie umiejetnosci wspotistnienia 1 wspotdziatania w

grupie rowiesniczej 1 spotecznej poprzez wspolng zabawe,
nauke, wybor wlasciwych form spedzania czasu wolnego.

. Uczenie zrOwnowazonego 1 pozytywnego reagowania w

sytuacjach trudnych oraz wlasciwego sposobu wyrazania ocen,
sadow pozytywnych 1 negatywnych dotyczacych swojego
zachowania oraz zachowania innych oséb.

Ksztaltowanie umiejetnosci budowania obrazu wtasnej osoby w
oparciu o rzetelng samooceng ( znajomos$¢ mocnych 1 stabych
stron, praca nad nimi).



OSOBA WYCHOWAWCY:

1. Jest Swiadomy siebie 1 swojego systemu wartosSci.

2. Dostarcza wychowankowi wzorcoOw postaw 1 zachowan.

3. Przejawia zainteresowanie ludzmi i sprawami spotecznymi.
4. Kieruje si¢ jasnymi zasadami etycznymi.

5. Ma poczucie odpowiedzialnosci.

STRATEGIA WYCHOWAWCZA SZKOLY:

Wychowanie to proces sktadajacy si¢ z czterech podstawowych,
powigzanych ze sobg elementow:

- wspomaganie, czyli tworzenie wspierajacej emocjonalnie i
rozumiejacej relacji wychowawca-uczen, zaspokajanie potrzeb
rozwojowych uczniow,

- ksztaltowanie, czyli modelowanie i wzmacnianie postaw
prospotecznych,

- zapobieganie, czyli diagnoza wystepujacych niebezpieczenstw i
zagrozen, dostarczanie wiedzy o zagrozeniach 1 ich skutkach oraz
trening umiejetnosci radzenia sobie w obliczu tych zagrozen,

- korygowanie, czyli diagnoza deficytow i ztych doswiadczen ucznia,
konstruowanie korekcyjnych oddzialtywan.

EWALUACJA PROGRAMU:

Szkolny Program Wychowawczy realizujg wszyscy wychowawcy klas
we wspotpracy z pozostatymi nauczycielami, pedagogiem,
psychologiem, logopeda, nauczycielem gimnastyki korekcyjno -
kompensacyjnej 1 pielegniarky szkolng. Przed zakonczeniem roku
szkolnego przewidziana jest ewaluacja, ktora uwzglednia efekty w
zakresie jednego, wybranego standardu z obszaru pracy
wychowawczej. Narzedzia stuzace do ewaluacji sg uzaleznione od
badanego problemu. Opracowywany jest koncowy raport.

Raz w semestrze wychowawca przedktada Radzie Pedagogiczne;j
sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej,
opracowywanego na poczatku roku szkolnego w oparciu o Szkolny
Program Wychowania i Szkolny Program Profilaktyki.



KLASA | GIMNAZJUM

Cel wychowawczy : Uczen ma swiadomosé siebie jako osoby

dorastajgcej.

Cele operacyjne

Zadania

1. Wspoétdecydujemy o
wizerunku naszej
szkoty.

1. Zapoznanie si¢ ze Statutem Szkoty.

2. Omowienie zasad zachowania obowigzujacych w
naszym gimnazjum.

3. Organizacja imprez klasowych i szkolnych.

4. Praca w samorzadzie klasowym, szkolnym.

2.Budujemy zaufanie i
poczucie
bezpieczenstwa w
Klasie i szkole.

1.Warsztaty adaptacyjno — integracyjne.

2. Rola przyjazni 1 kolezenstwa w zyciu cztowieka.
3.Zrozumie¢ integracje, czyli ksztattowanie wiasciwych
postaw wobec ucznidéw niepelnosprawnych.

3. Rozpoznajemy,
wyrazamy, rozumiemy
I akceptujemy uczucia
swoje i innych.

1. Poznanie i u§wiadomienie sobie przezywanych uczuc.
2.Wplyw uczu¢ na samopoczucie i zachowanie ludzi.
3.Doskonalenie umiejetnosci wyrazania uczuc.
4.Poznanie swoich mocnych stron i dostrzegania ich u
innych.

4. JesteSmy
dziewczetami i
chtopcami.

Poznanie r6znic w rozwoju psychoseksualnym
dziewczat 1 chlopcoéw- arkusz intensywnosci cech danej
ptci, kontakty z dziewczyng (chtopcem ), trudnosci w
kontaktach z rowiesnikami plci przeciwnej

5. Co $wiadczy 0
naszej dorostosci ?

Us$wiadomienie sobie przez uczniéw co to znaczy ,,by¢
dorostym” 1 co $wiadczy o dorostosci.
Prawa 1 obowigzki dziecka, ucznia.

6. Podejmujemy
odpowiedzialne
decyzje dotyczace
zdrowia.

Higiena okresu dojrzewania.

Nabycie umiejetno$ci organizowania czasu wolnego z
korzyscig dla siebie 1 swojego zdrowia psych. 1
fizycznego.

Rozszerzenie wiadomosci na temat srodkow
psychoaktywnych i ich wptywu na ludzki organizm.

EFEKTY ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH :

- Uczen zna Statut Szkoty 1 zasady obowigzujagce w naszym gimnazjum.




Uczen lepiej funkcjonuje w zespole klasowym

Uczen rozpoznaje, wyraza, rozumie 1 akceptuje uczucia wilasne 1 innych
Opanowat wiadomosci na temat higienicznego trybu zycia

Zna réznice 1 podobienstwa w rozwoju psychoseksualnym dziewczat 1
chtopcow 1 umie rozmawiac¢ z rowiesnikami pici przeciwne;j

Uczen wie co to znaczy by¢ dorostym i co §wiadczy o dorostosci, zna
swoje prawa i obowiazki

Zna przyczyny siegania po $rodki psychoaktywne i wie jak oddziatujg na
organizm ludzki

Zna zdrowe sposoby zaspakajania wlasnych potrzeb zyciowych
Rozumie ide¢ integracji, ma wtasciwy stosunek do uczniow
niepelnosprawnych.



KLASA Il GIMNAZJUM

Cel wychowawczy : Uczen zdaje sobie sprawe z tego, Ze otwarta

komunikacja wzmacnia relacje miedzy ludZmi
i wplywa na poczucie wlasnej wartosci

Cele operacyjne

Zadania

1. Ksztattujemy
wlasciwy stosunek
do nauki oraz
umiejetnosci
uczenia sig.

1. Przypomnienie elementéw Statutu Szkoty, WSO oraz
regulaminéw obowigzujacych w naszej szkole.

2. Motywacja do nauki, rozwijania zdolnoS$ci 1 umiej¢tnosci
uczniow.

3. Techniki uczenia sie.

1.Doskonalimy
nasze kontakty z

grupa.

Analiza naszych kontaktow z r6znymi grupami osob ( klasa
, rodzina, dorosli, rowiesnicy ptci przeciwnej).
Us$wiadomienie sobie mozliwo$ci pomagania 1 zwracania
si¢ 0 pomoc w trudnych sytuacjach.

2. Umiemy
aktywnie stuchac
oraz nadawac
komunikaty typu
»a’

Utrwalanie 1 poszerzanie wiadomosci o aktywnym
stuchaniu :

Cwiczenie umiejetnosci parafrazowania, komunikacja
mi¢dzy dwoma osobami, nadawanie komunikatow w
sposob werbalny 1 niewerbalny.

Stosowanie komunikatu typu ,,Ja”.

3. Poznajemy

Poznanie barier komunikacyjnych:

bariery -osadzanie, decydowanie za innych, uciekanie od cudzych
komunikacyjne. problemow

4.W sposob Wprowadzenie zagadnienia ASERTYWNOSC, model
asertywny asertywnosci - agresywnos¢, ulegtos¢, asertywnosc,

wyrazamy swoje
mysli, uczucia,
przekonania, nie
lekcewazac uczuc 1
pogladow swoich
rozmoOwcow.

rozpoznawanie zachowan asertywnych, ustalenie swoich
asertywnych praw, okreslenie okolicznosci 1 sytuacji, w
ktorych nalezy stosowac umiejgtnosci asertywne,
stosowanie technik zachowan asertywnych.

5.Umiemy
efektywnie
rozwigzywac
konflikty.

Poznanie naszych zachowan w sytuacjach konfliktowych.
Uczenie si¢ alternatywnego rozwigzywania problemow.

6.Podejmujemy
odpowiedzialne
decyzje dotyczace
zdrowia.

Poznanie mechanizmu dziatania reklam.
Wplyw uzywania srodkow odurzajacych na kontakty
miedzyludzkie.




EFEKTY ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH :

- Uczen zna techniki uczenia si¢, ma wtasciwy stosunek do obowigzkow
szkolnych

- Uczen wie do kogo moze zwrdci¢ si¢ o pomoc

- Wie co to znaczy dobra, otwarta komunikacja w relacjach miedzy ludzmi

- Cwiczy umiejetnoéci komunikacyjne na réznych poziomach i w réznych
sytuacjach spotecznych

- Uzywa komunikatu typu ,,Ja” wyrazajac swoje uczucia

- Zna pojecie asertywnosci 1 umie stosowac zachowania asertywne w
sytuacjach konfliktu i nacisku

- Potrafi w sposob tworczy rozwigzywac problemy zycia codziennego

- Rozumie potrzebe krytycznego odbioru reklam proponowanych przez
media.



KLASA 111 GIMNAZJUM

Cel wychowawczy : Uczen planuje swojg przysztosé i zna droge do

osiggniecia sukcesu.
Uczen wie co to jest stres i potrafi sobie 7 nim
radzié.

Cele operacyjne

Zadania

1. Dbamy o
wizerunek szkoty 1
ucznia

1. Przypomnienie elementow Statutu Szkoty, WSO oraz
regulamindéw obowigzujacych w naszej szkole.
2. Organizacja imprez klasowych i szkolnych.

2.Poznajemy
objawy stresu i
mamy Swiadomos¢
jakie sytuacje go
wywotuja.

Poznanie zrodet stresu.

3.Poznajemy ro6zne

sposoby

Uczenie si¢ technik relaksaciji.
Odreagowanie napigcia zwigzanego z sytuacjg

pokonywania egzaminacyjng

stresu. ( trening mobilizacyjny).

4 MyS$limy Uczenie si¢ zamiany stwierdzen, mys$li negatywnych na
pozytywnie, pozytywne.

zmniejszamy w ten
SposOb stres.

5.Planujemy
wlasny rozwdj.

Zdobycie umiej¢tnosci planowania i realizowania dziatan,
stuzacych wlasnemu rozwojowi.

Us$wiadomienie uczniom jak wiele od nich zalezy w
osiggnieciu sukcesu.

Efektywne przygotowanie do egzaminu gimnazjalnego.
Warsztaty z orientacji zawodowe;j.

6.Podejmujemy
odpowiedzialne
decyzje dotyczace
zdrowia.

Rozumienie niszczacego wptywu srodkow
psychoaktywnych na zdrowie, psychike, budowanie wiezi
miedzyludzkich oraz zachowania seksualne.




EFEKTY ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH :

Uczen wie co to jest stres, rozpoznaje jego oznaki i potrafi z

z nim sobie radzi¢

Ma swiadomos¢, ze relaks, gimnastyka, wtasciwe odzywianie,
gospodarowanie czasem, pozytywne myslenie obniza napigcie,
tagodzi stres

Uswiadamia sobie odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwdj i planuje
SW0jg przysztos¢

Podejmuje odpowiedzialne decyzje zyciowe

METODY PRACY :
aktywizujace

TECHNIKI :

gry i zabawy

dyskusje klasowe

psychodrama

tworczos¢ plastyczna, techniczna, artystyczna uczniow
treningi umiejetnosci

symulacje

warsztaty poznawczo — doskonalgce ( tematyczne )
wycieczkKi

wyjazdy srodroczne

projekty

FORMY PRACY :

praca indywidualna
praca w grupie
praca w zespotach zadaniowych



