SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI
GIMNAZJUM NR 3
Z ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI
W CIESZYNIE

( znowelizowany, przyjety uchwalg Rady Pedagogiczne;
nr 7/10/11 z dnia 27.09.2010 r.)



PREAMBULA:

Szkolny Program Profilaktyki, zgodnie z nowg podstawg programowa
oraz Ustawg o systemie o§wiaty z dnia 7 wrze$nia 1991r. z pdzniejszymi
zmianami, jest jednym z podstawowych dokumentéw obowigzujacych w
Gimnazjum nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi w Cieszynie. Obejmuje wszystkie
tre$ci 1 dziatania o charakterze profilaktycznym skierowane do uczniow,
rodzicéw 1 nauczycieli, realizowane przez szkotg. Szkolny Program Profilaktyki
jest spdjny ze Szkolnym Programem Wychowania, Szkolnym Zestawem
Programow Nauczania oraz tresciami zawartymi w statucie szkoty.

WSTEP:

Srodowisko lokalne, w ktérym znajduje sie nasze gimnazjum, cechuje sie
wlasng specyfiky. Szkota dziata w bardzo zr6znicowanym $rodowisku. Nasza
mtodziez to wielu zdolnych, utalentowanych mtodych ludzi, osiagajacych
wysokie wyniki w r6znego rodzaju konkursach przedmiotowych, artystycznych
1 zawodach sportowych. Niestety sporo sposrdd naszych uczniéw wychowuje
si¢ w rodzinach niepetnych, dysfunkcyjnych, korzystajacych z pomocy
spotecznej 1 mieszkan socjalnych. Nasi uczniowie to rowniez wychowankowie
Domu Dziecka w Cieszynie, dzieci z rodzin zastepczych, uczniowie objeci
nadzorem kuratora. Wielu z nich sprawia problemy wychowawcze lub ma
powazne ktopoty z naukg, wynikajace z zaniedban wychowawczych 1
dydaktycznych badz mniejszych mozliwosci intelektualnych. Nasza praca
wychowawcza i profilaktyczna jest zatem bardzo wazna. Aby efekty naszych
dziatan byly skuteczne, co roku diagnozujemy klimat spoteczny szkoty, a takze
staramy si¢ identyfikowa¢ czynniki ryzyka oraz aktualnie wystgpujace w nasze;j
placowce problemy (karty informacji o klasie, badania ankietowe
przeprowadzane wsrod uczniow 1 rodzicéw, miesieczne raporty dotyczace
realizacji obowiazku szkolnego).

CEL OGOLNY :

Profilaktyka to proces wspierajacy zdrowie psychiczne i1 fizyczne poprzez
pomoc i towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach dla
zdrowia oraz w nabywaniu umiejetnosci przeciwdziatania tym zagrozeniom. TO
kompleksowa interwencja kompensujaca niedostatki wychowania i deficyty
dojrzatosci. Obejmuje rownolegle trzy nurty dziatania, czyli wspomaganie
mtodego czlowieka w radzeniu sobie z trudnos$ciami 1 zagrozeniami,
ograniczanie czynnikOw ryzyka oraz wzmacnianie czynnikoéw chronigcych.
Profilaktyka jest zatem istotnym elementem wychowania.

Naszym celem jest ukierunkowanie ucznia w jego dazeniach, pomoc w
zbudowaniu wtasciwej hierarchii wartosci, nauka umiejetnego realizowania



wlasnych potrzeb z poszanowaniem drugiego cztowieka oraz promocja
zdrowego stylu zycia.

ZADANIA :

1. Diagnoza potrzeb srodowiska uczniéw, rodzicow i nauczycieli oraz
rzeczywistych problemoéw wystepujacych w spotecznosci lokalne;.

2. Indywidualna pomoc oraz wsparcie w sytuacjach trudnych dla uczniow i
rodzicow.

3. Zachgcanie i motywowanie do podejmowania zdrowego 1 bezpiecznego
stylu zycia.

4. Wskazywanie sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych bez
koniecznosci korzystania ze srodkow psychoaktywnych.

5. Wskazywanie zachowan szkodliwych 1 nieakceptowanych spotecznie.

Wspomaganie nauczyciela w odpowiedzialnej pracy wychowawczej.

o

CELE SZCZEGOLOWE :
Dziatania w ramach Szkolnego Programu Profilaktyki obeymujg cztery sfery :

1. Dzialania psychoedukacyjne — przeznaczone dla wszystkich uczniow
gimnazjum. Ich celem jest zapoznanie mtodziezy z niebezpieczenstwem
jakie stanowig srodki psychoaktywne oraz wskazanie problemu
przemocy. Powyzsze dzialania realizowane beda podczas lekcji
wychowawczych, a takze poprzez atrakcyjne formy przekazu np.
przedstawienia teatralne, filmy, spotkania z ludzmi profesjonalnie
zajmujacymi si¢ uzaleznieniami, imprezy o charakterze profilaktycznym.

2. Dzialania ukierunkowujace dojrzewanie struktury ,,Ja”- 0
skutecznosci dziatan profilaktycznych decyduje budowanie dojrzatej
osobowosci ucznia. Wigze si¢ to z ukierunkowaniem go w jego
dazeniach, pomocg w zbudowaniu wiasciwej hierarchii warto$ci, nauka
realizacji wtasnych potrzeb z poszanowaniem drugiego czlowieka.
Dziatania dotyczace tej sfery realizowane bedg podczas lekcji
wychowawczych, rozméw indywidualnych z uczniem.

3. Wspomaganie wychowania w rodzinie — trudny okres dojrzewania i
zwigzane z tym problemy wychowawcze, zwiekszajaca si¢ liczba rodzin
dysfunkcyjnych, w tym niezaradnych wychowawczo wymaga ze strony



szkoly pomocy, wsparcia. Dziatania te realizowane beda poprzez
indywidualny kontakt z rodzicami, opiekunami prawnymi.

. Dzialania wspierajace prace nauczyciela — coraz bardziej widoczny
kryzys wartosci wsrod mtodziezy, brak ideatow, autorytetow oraz
szerzacy si¢ problem narkomanii, alkoholizmu, przemocy stawia przed
nauczycielami wiele zadan. Aby nauczyciel mégt oddziatywac na ucznia,
wspiera¢ go 1 wskazywa¢ mu wlasciwa droge, sam musi zna¢ efektywne
sposoby postepowania oraz sposoby uzyskania zmiany w zachowaniach
ucznidow zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.



SPOSOB REALIZACJI :

I. DZIALANIA PSYCHOEDUKACYJNE :

ZADANIA

1. Zajecia adaptacyjno- integracyjne dla uczniow klas I (integracja zespotow
klasowych) .

2. Organizacja tzw. Otrzesin dla klas pierwszych (zapobieganie wystgpowaniu
przemocy uczniow klas starszych wobec pierwszoklasistow).

3. Realizowanie, niezaleznie od obowigzujgcego programu nauczania,
samodzielnych programow profilaktycznych, skoncentrowanych na
specyficznych celach i zadaniach .

4 Tydzien profilaktyki — impreza dla catej spotecznos$ci szkolne;.

5. Wspotorganizowanie i uczestniczenie W miejskich imprezach o charakterze
profilaktycznym w ramach dzialania programu ,,.Bezpieczne miasto —
Cieszyn”, ,,Szkola wczesnej profilaktyki”.

6. Dziatania z zakresu problematyki uzaleznien : narkomania, dopalacze,
alkoholizm, nikotynizm oraz zjawiska przemocy i agresji — pogadanki,
przedstawienia teatralne, filmy edukacyjne.

II. DZIALANIA UKIERUNKOWUJACE DOJRZEWANIE STRUKTURY
”JA”

ZADANIA

1.Ksztattowanie pozytywnej samooceny u mtodziezy.
- udziatl w konkursach 1 olimpiadach, upublicznianie wiadomosci na temat
sukcesow uczniow;
- udzial w szkolnych i migdzyszkolnych konkursach literackich,
fotograficznych, plastycznych, muzycznych;
- zachegcanie do zdrowej rywalizacji:

e stypendia naukowe i sportowe, promowanie uczniow
osiggajacych dobre wyniki w nauce (ztota i srebrna tarcza z
wygrawerowanym napisem G3 wregczana uroczyscie na
zakonczenie roku szkolnego)

e wyrdznianie uczniow odznaczajacych si¢ wysoka kultura
osobistg, checig pomocy innym, dziatalno$cig na rzecz
klasy i szkoty (nagrody ksigzkowe, dyplomy)

e pochwaly publiczne, docenianie ucznidéw, ktérzy staraja si¢
poprawi¢ swoje zachowanie




2. Rozwijanie u ucznidéw zdolnos$ci wspotodczuwania (empatii) oraz
uwrazliwianie ich na potrzeby, uczucia innych ludzi.
Udziat w akcjach charytatywnych, spotkania z pensjonariuszami domow
pomocy spolecznej, integracja z osobami niepelnosprawnymi (klasy
integracyjne, wspotorganizowanie imprez dla dzieci ze Specjalnego Osrodka
Wychowawczego w Cieszynie), organizowanie kolezenskiej pomocy np. w
nauce.

3. Przekazywanie wartosci takich jak -CZLOWIEK, Jego zdrowie, godnos¢-
pogadanki na lekcjach wychowawczych, dyskusje klasowe, debaty szkolne.

4. Przekazywanie norm moralnych — prawo cztlowieka do wolnosci, poczucia
bezpieczenstwa, dyskusje na temat tolerancji, rasizmu, terroryzmu,
przemocy.

5. Nauka odmawiania — asertywnos$¢ w sytuacjach konfliktu i nacisku,
(symulacje, dramy).

III. DZIAL.ANIA WSPOMAGAJACE WYCHOWANIE W RODZINIE

ZADANIA

1. Wspieranie rodzicéw w trudnosciach wychowawczych- zaburzonych
relacjach z dzie¢mi, komunikowaniu si¢ - rozmowy indywidualne .

2. Udzielanie pomocy w ramach poradnictwa ,, Szkota dla Rodzicow” —
konsultacje, porady specjalistyczne (pedagog, psycholog szkolny, logopeda,
nauczyciele specjalisci).

3.0rganizowanie dyzuréw nauczycielskich oraz zebran klasowych z udziatem
rodzicow, ucznidow i wychowawcy (wg potrzeb).

4. Wspolne ustalanie z Rodzicami srodkéw zaradczych dla danego ucznia np.
dzienniczki obecnosci, state kontakty telefoniczne, wspolna analiza
zachowania , skierowanie do poradni psychologiczno-pedagogicznej.

IV. DZIALANIA WSPIERAJACE PRACE NAUCZYCIELA

ZADANIA

1. Organizowanie warsztatow, szkolen 1 prelekcji doskonalagcych wychowawcza
i profilaktyczng prace nauczycieli.

2. Konsultacje w sprawach uczniow.

3. Dzialania w ramach Zespotu Wychowawczego oraz Zespotu ds. Integracji.

4.Wzajemna wymiana do$wiadczen na Konferencjach Rady Pedagogicznej -
referaty, dyskusja.




5. Wspotpraca z pracownikami Domu Dziecka w Cieszynie, kuratorami ds.
nieletnich, Komenda Powiatowa Policji w Cieszynie, pracownikami
osrodkow pomocy spoteczne;.

6. Mozliwos¢ korzystania ze stale wzbogacanego zbioru publikacji, pomocy
dydaktycznych, ksiazek, ptyt DVD poswigconych profilaktyce, promocji
zdrowia oraz problemom dorastania i dojrzewania mlodziezy.

7. Monitoring wizyjny na terenie szkoly, wspomagajacy kontrole zachowania
uczniéw i eliminowania niepozadanych zachowan wychowankow.

PROCEDURY DZIAEAN INTERWENCYJNYCH W SZKOLE:

Podstawa prawna:

1. Rozp. MENIS z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie szczegotowych form
dziatalno$ci wychowawczej 1 zapobiegawcze] wsrod dzieci 1 mtodziezy
zagrozonych uzaleznieniem /z pozn. zm./.

2. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o postepowaniu w sprawach
nieletnich.

3. Krajowy Program Zapobiegania Niedostosowania Spotecznemu 1
Przestepczosci wsrod Dzieci 1 Mlodziezy z dnia 13 stycznia 2004r.

|. Procedury postepowania w przypadku, gdy uczen przejawia
zachowania Swiadczace o demoralizacji (np. palenie papierosow,
spozywanie alkoholu i1 innych srodkow odurzajacych, wagary):

= Przekazanie informacji wychowawecy klasy oraz poinformowanie o fakcie
pedagoga szkolnego 1 dyrektora szkoty.

= Wezwanie przez wychowawce do szkoty rodzicow (opiekundéw
prawnych), przeprowadzenie rozmowy z uczniem w ich obecno$ci. Uczen
zostaje zobowigzany do zaniechania negatywnego postepowania, a
rodzice do szczegdlnego nadzoru nad dzieckiem.

= W toku interwencji profilaktycznej szkota moze zaproponowac rodzicom
skierowanie dziecka do specjalistycznej placowki lub psychologa-
terapeuty.

» W przypadku, gdy rodzice odmawiajg wspotpracy lub nie stawiajg si¢ na
wezwanie, a do szkoty nadal naptywajg informacje o przejawach
demoralizacji ich dziecka, szkota pisemnie zawiadamia o zaistniatej
sytuacji sad rodzinny lub policjg.

= Podobnie, jesli szkota wykorzysta wszystkie dostepne srodki oddziatywan
wychowawczych (rozmowy z uczniem, rodzicami, spotkania z




pedagogiem, psychologiem, dyrektorem szkoty, upomnienia itp.) i nie
przyniosg one oczekiwanych rezultatow, szkota powiadamia sad rodzinny
lub policje — dalszy tok postgpowania lezy w kompetencji tych instytuciji.

. Procedury postepowania w przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze

w szkole znajduje si¢ uczen bedacy pod wplywem alkoholu lub
narkotykow:

Powiadomienie o swoich przypuszczeniach wychowawce, dyrektora lub
pedagoga szkolnego.

Odizolowanie ucznia od reszty klasy (ze wzgledow bezpieczenstwa nie
pozostawiamy go samego).

Poinformowanie rodzicow (opiekunow prawnych) ucznia, ktorzy
zobowigzani sg do natychmiastowego odebrania ucznia ze szkoty;

jesli nie jest to mozliwe, uczen powinien zosta¢ przewieziony do placowki
stuzby zdrowia lub przekazany do dyspozycji policji.

W przypadku zagrozenia zdrowia ucznia szkota zapewnia mu opieke
medyczng (np. wezwanie pogotowia, lekarza, pielggniarki szkolne;j).
Jesli sytuacja, w ktorej uczen znajduje si¢ pod wptywem uzywek,
powtarza si¢, szkola powiadamia pisemnie o powyzszym fakcie sad
rodzinny lub/i policje.

Opracowanie przez Szkolny Zespot Wychowawczy w porozumieniu z
rodzicami (opiekunami prawnymi) form pracy terapeutycznej z uczniem
(w szkole i w oparciu o instytucje wspierajace).

Procedury postepowania, gdy nauczyciel podejrzewa, ze uczen
posiada przy sobie rzecz niedozwolona (narkotyki, rzecz pochodzaca
z kradziezy):

Nauczyciel w obecno$ci innego pracownika szkoty ma prawo zazadaé
przekazania danej rzeczy, pokazania zawartosci torby lub kieszeni ucznia.
Nauczyciel nie moze jednak samodzielnie przeszukaé teczki lub
odziezy ucznia — jest to czynnos¢ zastrzezona wylacznie dla policji !

O swoich spostrzezeniach powiadamia dyrektora szkoty.

Wychowawca lub osoba wyznaczona przez dyrektora informuje rodzicow
(opiekunéw prawnych), wzywajac ich do natychmiastowego
stawiennictwa.

W przypadku, gdy uczen, odmawia przekazania niedozwolonej rzeczy,
dyrektor szkoly wzywa policje.

Jesli uczen dobrowolnie wyda posiadang niedozwolong rzecz, szkota po
odpowiednim zabezpieczeniu, niezwlocznie przekazuje ja policji. Ustala
jednoczesnie, skad uczen jg ma.



I Konieczne jest wlasciwe udokumentowanie zdarzen objetych
procedurami w postaci notatki stuzbowej, wpisu do dziennika klasowego.
Sporzadzamy mozliwie dokladng notatke zawierajaca wlasne spostrzezenia,
ustalenia, podjete kroki postepowania oraz informacje dotyczace dalszej
pracy wychowawczej.

W kazdym przypadku podejrzenia o popelnienie czynu karalnego przez
ucznia, ktory nie ukonczyt 17 lat — nalezy zawiadomic¢ policje lub sad rodzinny.
W przypadku podejrzenia o popetnienie przestepstwa przez ucznia, ktory
ukonczyt 17 rok zycia- nalezy powiadomi¢ policj¢ lub prokuratora.

EWALUACJA:

Sprawozdanie koncoworoczne, zawierajgce wnioski z realizacji
Szkolnego Programu Profilaktyki i nowe propozycje dziatan.



