PROGRAM PROFILAKTYKI NA ROK 2014/2015 

„ ZDROWO- BEZPIECZNIE- KULTURALNIE”
SZKOŁY PODSTAWOWEJ NR 7 W CIESZYNIE

Podstawy prawne:

· Rozporządzenie MENiS z dnia 7 stycznia 2003r. , W sprawie zasad działania i organizacji pomocy psychologiczno – pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach (Dz. U. Nr 11 poz. 114)

· Ustawa z dnia 26 października 1982r., O postępowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. 1982 Nr 35 poz. 228)

· Ustawa z dnia 26 października 1982r., O wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (dz. U. 2002r. Nr 147 poz. 1231)

· Ustawa z dnia 29 lipca 2005r., O przeciwdziałaniu narkomanii (dz. U. 2005r. Nr 179 poz. 1485)

Przy opracowaniu programu profilaktycznego uwzględnione zostały zadania związane z poznawaniem praw człowieka oraz zagadnienia opierające się na podstawie rządowego programu poprawy stanu bezpieczeństwa w szkołach i placówkach – „ Zero tolerancji dla przemocy w szkole”- załącznik do Uchwały Nr 28/2007 Rady Ministrów z dnia 6 marca 2007r. oraz programów dotyczących zdrowego stylu życia. Profilaktyka to proces wspomagania człowieka w radzeniu sobie z trudnościami zagrażającymi prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu, a także ograniczanie i likwidowanie czynników, które blokują prawidłowy rozwój i zaburzają zdrowy styl życia.

W programie profilaktycznym uwzględniono specyfikę okresu rozwojowego dziecka, jego doświadczenia, wpływy, którym ulega, normy społeczne obowiązujące w danej grupie, a także indywidualne różnice wśród odbiorców. W ten sposób powstał program profilaktyki dla uczniów klas I – III oraz uczniów klas IV – VI. Program skierowany jest do uczniów szkoły podstawowej i nauczycieli.

Diagnoza Prowadzenie działań profilaktycznych w szkole musi być poprzedzone diagnozą – rozpoznaniem obecnego stanu zagrożenia niepożądanymi zjawiskami w rozwoju uczniów szkoły. Diagnozę opracowano w oparciu o analizę:

· dokumentacji szkolnej, w tym dzienników lekcyjnych, klasowych zeszytów uwag, dokumentacji pedagoga szkolnego i informacji z opinii poradni psychologiczno – pedagogicznej;

· informacji nauczycieli o bieżących problemach wychowawczych;

· rozmów z rodzicami wychowawców i pedagoga szkolnego;

· informacji z instytucji współpracujących ze szkołą;

Powyższa diagnoza pozwoliła nam dostrzec i określić główne problemy oddziaływań profilaktycznych.  Zdiagnozowane problemy i potrzeby środowiska:
1. Zachowania agresywne wśród uczniów

Przemoc istnieje w świadomości uczniów jako wynik braku umiejętności rozwiązywania konfliktów oraz jako element zafałszowanego systemu wartości.

1. Brak wzorców rodzinnych w zakresie kształtowania zdrowego stylu życia

Zbyt rzadkie wybieranie alternatywnych sposobów wybierania czasu, spostrzeganie ryzykownych zachowań starszych kolegów jako atrakcyjne, funkcjonowanie środków uzależniających w środowisku, które stają się atrybutami dorosłości i dobrej zabawy.

1. Niewłaściwe zasady współżycia między ludźmi.

Brak umiejętności komunikowania się i współpracy z szacunkiem wobec innych. Ogólny cel programu profilaktyki: Celem głównym niniejszego programu profilaktyki jest przygotowanie uczniów do rozumienie praw i obowiązków, radzenia sobie z trudnymi sytuacjami życiowymi, ułatwiającymi kontakt z innymi ludźmi oraz ochrona wychowanka przed zagrożeniami rozwoju, zagrożeniami otaczającej go rzeczywistości i promocja zdrowego trybu życia. Cele szkolnego programu profilaktyki

1. Kształcenie umiejętności budowania własnego systemu wartości.

2. Kształtowanie umiejętności i nawyków związanych ze zdrowym stylem życia (zdrowe odżywanie – Piramida Zdrowia, dbanie o stan zdrowia i higienę osobista z uwzględnianiem grup wiekowych, rozwiązywanie problemów – zarządzanie stresem, umiejętność przygotowania potraw, proste naprawy – „Potrafię sobie dać radę”); aktywne spędzanie wolnego czasu, , zdrowotna i wychowawcza rola sportu, dobrze zorganizowany czas nauki i wypoczynku).

3. Przygotowanie uczniów do prawidłowego funkcjonowania społecznego w relacji z rówieśnikami i dorosłymi:

a. realizacja zajęć obejmujących savoir-vivre ( funkcjonowanie w relacjach oficjalnych i prywatnych, zasady grzeczności, zachowanie się w różnych okolicznościach – strój, maniery), b. przygotowanie do funkcjonowania w rolach (relacje chłopiec-dziewczyna, mężczyzna-kobieta, rola członka rodziny, pracownika, kolegi, przyjaciela). Rola ucznia – zasady funkcjonowania w tej roli, uprawnienia i obowiązki z nią związane, stopień identyfikacji z rolą.

1. Przekazanie podstawowej wiedzy o prawach przysługujących współczesnemu człowiekowi i zapoznanie uczniów z pojęciami: prawo i wolność.

2. Wyposażenie uczniów w wiedzę na temat uzależnień i ich skutków i umiejętności identyfikacji ryzyka dla siebie oraz innych w sytuacjach zagrożenia, upowszechnianie wśród uczniów modelu życia i spędzania czasu wolnego bez używek.

3. Kształtowanie wzorców zachowań, zasad współżycia między ludźmi, odpowiedzialnego traktowania obowiązków.

-tolerancja, szacunek dla innych, -walka z przemocą, -asertywność, radzenie sobie w sytuacjach trudnych, -systematyczna praca zmierzającą do polepszenia więzi uczniów z rodzicami.

Obszary oddziaływań profilaktycznych:

Z celów programu profilaktyki wynikają obszary oddziaływań profilaktycznych:

 I. System wartości uczniów .

II. Zdrowy styl życia.

III. Prawa człowieka – ucznia i jego obowiązki.

IV. Zagrożenie uzależnieniami. 

V. Komunikacja i umiejętności współżycia z innymi. Przeciwdziałanie agresji. VI. Bezpieczeństwo w szkole i życiu.

HARMONOGRAM DZIAŁAŃ SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

W ROKU SZKOLNYM 2014/2015
         Obszary oddziaływań profilaktycznych skierowanych do uczniów:

	I. OBSZAR System wartości uczniów

	Cele:

· uświadomienie uczniom, iż każdy człowiek zasługuje na szacunek

· kształtowanie postaw życzliwości i dobroci wobec każdego człowieka

· poznanie umiejętności potrzebnych w kontaktach z innymi ludźmi

· poznawanie tradycji regionalnej i kultury lokalne

	Zadania profilaktyczne
	Formy oddziaływań
	Adresaci
	Termin
	Odpowiedzialni

	Nasze środowisko szkolne i lokalne.
	Imprezy szkolne
	Klasy IV-VI
	W ciągu całego roku szkolnego
	Samorząd Uczniowski Nauczyciele, Dyrektor

	
	Reprezentowanie szkoły na konkursach i zawodach sportowych
	Klas IV -VI
	
	

	
	Przedsięwzięcia ekologiczne: Sprzątanie Świata, Międzynarodowy Dzień Matk Ziemi,
	Klas IV-VI
	wrzesień, kwiecień
	Nauczyciele przyrody,wychowawcy dyrektor

	Promowanie postaw wzajemnego szacunku, wyrozumiałości, współpracy i zaufania.
	Lekcje wychowawcze
	Klasy IV-VI
	W ciągu całego roku szkolnego
	Wychowawcy

	
	Zajęcia psychoedukacyjne
	KlasyIV-VI
	
	Pedagog szkolny

	
	Zajęcia świetlicowe
	Klasy IV-VI
	
	Nauczyciel świetlicy


 

	Umożliwienie realizacji
	Koła zainteresowań
	Klas IV-VI
	W ciągu całego roku
	Opiekunowie kółek zainteresowań

	własnych marzeń
	Udział w programie ekologicznym
	Klasy IV-VI
	szkolnego
	Wychowawcy

	rozwijanie postaw twórczych,
	
	
	
	

	zainteresowań i wrażliwości
	
	
	
	

	estetycznych.
	
	
	
	

	Efekty:
	
	

	• uczeń odnosi się z szacunkiem do każdego człowieka
	

	• uczeń umie życzliwie traktować innych ludzi
	

	• uczeń zna tradycje regionalne i lokalne
	

	• uczeń chętnie bierze udział w akcjach na rzecz środowiska lokalnego

	• uczeń zna umiejętności potrzebne w kontaktach z innymi ludźmi


	II. OBSZAR Zdrowy styl życia

	Cele:

· ukazanie uczniom wartości życia i zdrowia

· zapoznanie uczniów ze zdrowym stylem życia

· uświadomienie uczniów, że warto zdrowo żyć

· umacnianie poczucia własnej wartości.

	Zadania profilaktyczne
	Formy oddziaływań
	Adresaci
	Termin
	Odpowiedzialni

	Promowanie zdrowego i higienicznego stylu życia.
	Konkurs- czysta klasa
	Klasy IV-VI
	Cały rok
	wychowawcy

	
	Zajęcia sportowo – rekreacyjne (SKS, rozgrywki sportowe, gry i zabawy ruchowe, zajęcia pozalekcyjne)
	Klasy IV -VI
	W ciągu całego roku szkolnego
	Nauczyciele W-F Nauczyciele

	
	Realizacja ścieżki edukacyjnej, prozdrowotnej i ekologicznej
	Klas IV-VI
	W ciągu całego roku szkolnego
	Nauczyciele przyrody

	Wyrabianie właściwej postawy i umiejętności organizacji własnych obowiązków.
	Planowanie, czasu i wypoczynku – lekcje wychowawcze
	Klas IV-VI
	W ciągu całego roku szkolnego
	Wychowawcy, nauczyciel świetlicy

	
	Radzenie sobie z własnymi deficytami i ograniczeniami – korzystanie z dostępnych form pomocy (zajęcia terapeutyczne, zajęcia korekcyjne)
	Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
	W ciągu całego roku szkolnego
	Nauczyciele uprawnieni.

	Efekty:

· uczeń wie, iż życie i zdrowie to największe wartości

· uczeń wie, jak zdrowo żyć, jak unikać zagrożeń dla zdrowia i życia

· uczeń posiada wiedzę i umiejętności organizowania swojego dnia pracy i wypoczynku

· uczeń posiada wiedzę o zagrożeniach wynikających z korzystania z używek

· uczeń zna zasady asertywności, potrafi je zastosować


III. OBSZAR Prawa człowieka – ucznia i jego obowiązki.
Cele:

· poznawanie podstawowych pojęć związanych z prawami człowieka

· zapoznanie uczniów z fragmentami statutu szkoły zawierającym prawa ucznia

· doskonalenie umiejętności analizy dokumentu prawnego jakim jest statut

· kształtowanie umiejętności interpretowania dokumentów związanych z prawami człowieka (przede wszystkim interpretacji zapisów zawartych w dokumentach europejskich, tj. Konstytucja, Konwencja o Prawach Dziecka, Europejska Konwencja Praw Człowieka, Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej).

	Zadania profilaktyczne
	Formy oddziaływań
	Adresaci
	Termin
	Odpowiedzialni

	Podstawowe pojęcia związane z prawami człowieka.
	Lekcje wychowawcze
	Klasy IV-VI
	W ciągu całego roku szkolnego
	Wychowawcy, pedagog nauczyciele świetlicy,

	
	Zajęcia świetlicowe
	
	
	

	Prawa ucznia w statusie szkolnym.
	Lekcje wychowawcze
	Klasy IV-VI
	W ciągu całego roku szkolnego
	Wychowawcy, pedagog

	Międzynarodowy Dzień Praw Człowieka.
	konkurs szkolny
	Klasy IV-VI
	maj
	nauczyciele


Efekty:

· uczeń zna podstawowe pojęcia związane z prawami człowieka

· uczeń zna fragmenty statutu szkoły zawierający prawa ucznia

· uczeń umie wyszukiwać potrzebne informacje dotyczące statutu szkoły

· uczeń potrafi interpretować zapisy prawne i odniesienie ich do konkretnych sytuacji szkolnych

· uczeń posiada świadomość co do zakresu praw i obowiązków jemu przysługujących.

IV. OBSZAR Zagrożenie uzależnieniami.

 Cele

· wyposażenie uczniów w wiedzę na temat uzależnień i ich skutków (substancje szkodliwe dla organizmu, działanie nikotyny i dymu papierosowego na organizmy, od mediów)

· zaznajomienie uczniów z zasadami asertywnego przeciwstawiania się presji rówieśniczej

· kształtowanie umiejętności zachowania ostrożności w kontaktach z nieznajomymi rówieśnikami i dorosłymi

· nauka mówienia „nie” w określonych sytuacjach

· uwrażliwienie na niebezpieczeństwa tkwiące z w życiu społecznym

· zapoznanie uczniów z zagrożeniami wynikającymi z biernego palenia

	Zadania profilaktyczne
	Formy oddziaływań
	Adresaci
	Termin
	Odpowiedzialni

	Kształtowanie poczucia własnej wartości, znajomość słabych i mocnych stron, wyrażanie własnych przekonań.
	Lekcje wychowawcze
	Klas IV -VI
	W ciągu całego roku szkolnego
	Wychowawcy

	
	Lekcje z udziałem pedagoga szkolnego
	Klas IV-VI
	W ciągu całego roku szkolnego
	Pedagog szkolny

	Trening zachowań asertywnych.
	Lekcje wychowawcze, Nauczanie zintegrowane
	Klasy IV-VI
	Luty, marzec, kwiecień
	Pedagog szkolny

	
	Warsztaty według programu „Bajkowe spotkania” dotyczące uzależnienia od komputera, Internetu i telewizji
	Klas IV-VI
	W ciągu całego roku szkolnego
	Pedagog szkolny

	Umiejętne dysponowanie czasem przeznaczonym na media.
	Dzień Bezpiecznego Internetu
	Klasy IV-VI
	
	Nauczyciel informatyki


	Zasady przyjmowania leków.
	Lekcje wychowawcze, spotkanie z pielęgniarką
	Klas IV-V1
	W ciągu całego roku szkolnego
	Wychowawcy, pielęgniarka

	Uczulenie uczniów na zagrożenia wynikające z kontaktów z obcymi. Nauka mówienia „NIE” – asertywne zachowanie
	Warsztaty, ćwiczenia odmawiające
	Klasy IV- VI
	
	Pedagog szkolny

	Pogłębianie wiedzy z zakresu przeciwdziałania paleniu papierosów
	Lekcje wychowawcze
	Klas IV-VI
	
	wychowawcy

	
	Rozmowy wychowawcze i zajęcia psychoedukacyjne dla uczniów zagrożonych paleniem papierosów.Udział w projekcie: „Nie pal przy mnie, proszę”. Udział w projekcie: Znajdź właściwe rozwiązanie”.
	Klasy IV- VI 
	W razie konieczności interwencji

 W ciągu całego roku 
	Pedagog szkolny

	Efekty:

· uczeń ma podstawową wiedzę na temat środków uzależniających i ich szkodliwości i zna zasady przyjmowania środków chemicznych, np.: leków

· uczeń potrafi oprzeć się presji rówieśniczej

· uczeń potrafi zachować się asertywnie w sytuacjach wyboru

· uczeń wybiera kontakty społeczne w oparciu o zainteresowania, zdrowy styl życia i zachowania społecznie akceptowane

· uczeń ma świadomość odpowiedzialności za swe zachowanie wynikającej z systemu oceniania

· uczeń zachowuje ostrożność w kontaktach z nieznajomymi, rówieśnikami i dorosłymi

· uczeń potrafi powiedzieć „nie” w określonych sytuacjach

· uczeń wie jak zachować się w różnych niebezpiecznych sytuacjach

· uczeń potrafi być asertywnym w sytuacjach, kiedy ktoś namawia go do złego


V. OBSZAR Komunikacja i umiejętności współżycia z innymi. Przeciwdziałanie agresji.

 Cele:

· kształtowanie umiejętności wyrażania uczuć.

· uświadomienie uczniom pozytywne i negatywne znaczenie stresu

· kształtowanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach stresowych

· uświadomienie uczniom negatywnych skutków agresji

· ukazanie uczniom schematu narastania agresji

· kształtowanie umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach (bójki, kłótnie, kradzieże)

· kształtowanie nawyków kulturalnego zachowania

· wdrażanie do posługiwania się poprawnym język

· wzmacnianie u uczniów prawidłowych postaw

	Zadania profilaktyczne
	Formy oddziaływań
	Adresaci
	Termin
	Odpowiedzialni

	Nabywanie umiejętności wyrażania uczuć.
	Lekcje wychowawcze
	Klasy IV-VI
	
	Wychowawcy

	Nabywanie umiejętności radzenia sobie ze stresem i gniewem.
	Zajęcia warsztatowe, gry i zabawy sytuacyjne, drama
	Klasy IV-VI
	
	Pedagog szkolny

	Uczniowie sprawiający trudności w zaburzeniu zachowań.
	Zajęcia terapeutyczne z uczniami przejawiającymi zachowanie agresywne
	Klasy IV -VI
	W ciągu całego roku szkolnego
	Pedagog szkolny

	Kształtowanie zachowań asertywnych jako przeciwdziałanie agresji
	Lekcje wychowawcze
	Klasy IV-VI
	W ciągu całego roku szkolnego
	Wychowawcy

	Kształtowanie kultury, zachowania i języka. Wdrażanie do stosowania form grzecznościowych.
	Pogadanki na temat odpowiedzialności za słowo – znaczenie języka w życiu człowieka (wyeliminowanie wulgaryzmów i przezywania) Opracowanie kodeks zachowań pozytywnych i umieszczenie w klasie w widocznym miejscu
	Klasy IV-VI
	W ciągu całego roku szkolnego
	Wychowawcy, nauczyciele, Pedagog szkolny, Dyrektor

	
	Konkurs „ Dobre Zachowanie”
	Klas I- VI
	W ciągu całego roku szkolnego
	Pedagog, wychowawcy


	VI. OBSZAR Bezpieczeństwo w szkole i życiu

	Cele : Bezpieczna droga do szkoły
· poznanie zasad bezpiecznego przechodzenia przez jezdnię

· wdrażanie do przestrzegania znaków drogowych Jak radzić sobie w wypadkach zagrażających zdrowiu?

· wyrabianie umiejętności udzielania pierwszej pomocy w nagłych wypadkach

· doskonalenie umiejętności wzywania pogotowia ratunkowego Jestem ostrożny w kontaktach z nieznajomymi

· kształtowanie umiejętności zachowania ostrożności w kontaktach z nieznajomymi rówieśnikami i dorosłymi

· nauka mówienia „nie” w określonych sytuacjach

· uwrażliwienie na niebezpieczeństwa tkwiące z w życiu społecznym

	Zadania profilaktyczne
	Formy oddziaływań
	Adresaci
	Termin
	Odpowiedzialni

	Zdobywanie wiedzy o zagrożeniach w ruchu drogowym.
	Zajęcia zintegrowane (pogadanka, inscenizacja, praktyczne działanie)
	IV-VI
	W ciągu całego roku szkolnego
	Wychowawcy, policjant

	
	„Dzień bezpieczeństwa”
	Klas I- VI
	 Październik
	Pedagog szkolny

	Przygotowanie do zdobycia karty rowerowej.
	Pogadanka, egzamin na kartę rowerową, spotkanie z policjantem
	Uczniowie klasy IV
	kwiecień -maj
	Nauczyciel techniki, dyrektor

	Unikanie zagrożeń w szkole – znajomość zasad bezpiecznego zachowania się podczas przerw i lekcji.
	Zajęcia zintegrowane
	
	W ciągu całego roku szkolnego
	Wychowawcy

	
	Lekcje wychowawcze
	Klasy IV-VI
	
	Nauczyciele przedmiotów


Ewaluacja programu profilaktyki i poszczególnych jego obszarów.

 Ewaluacja jest sposobem rozpoznania i rozwiązania różnych zagadnień, by działania profilaktyczne były skuteczniejsze i efektywniejsze. Powinna uwzględniać stopień jego skuteczności, jego użyteczność przy rozwiązywaniu problemów wychowawczych, strategii, stosowanych metod oraz stopień osiągnięcia nałożonych celów. Uzasadnione jest, aby w ocenie efektywności programu uzyskać informację zwrotne od uczniów, nauczycieli i rodziców. Ewaluacja umożliwia dokonania bieżącej i długofalowej oceny programu. Narzędzia ewaluacji:

· ankiety kierowane do uczniów, rodziców i nauczycieli,

· obserwacja,

· wywiady indywidualne i grupowe,

· analiza dokumentacji.

Ewaluacja pozwoli dostrzec i ocenić to, co w programie jest najbardziej wartościowe, a także sformułować wnioski służące doskonaleniu wszystkich działań. 

STRATEGIA DZIAŁAŃ INTERWENCYJNCH:

1. Działania podejmowane przez wychowawcę klasy. 

a. Wyjaśnienie okoliczności zaistniałej sytuacji (problemu) 

b. Zdecydowanie o formie naprawienia błędu przez ucznia (świadome podnoszenie konsekwencji własnych czynów) 

c. Zastosowanie odpowiedniej metody wychowawczej (uwaga, upomnienie ustne, rozmowa wychowawcza) 

d. Ustalenie sposobu i terminu poprawy zachowania 

2. Podejmowane działania we współpracy z rodzicami.

 a. Pisemne powiadomienie rodziców o zaistniałej sytuacji problemowej

 b. Wezwanie rodzica do szkoły (rozmowa z wychowawcą oraz poinformowanie go o możliwości spisania z dzieckiem kontraktu)

 3.Włączenie w działania interwencyjne pedagoga szkolnego .

a. Rozmowa ucznia z pedagogiem szkolnym

 b. Spisanie kontraktu w obecności pedagoga i wychowawcy

 c. Rozmowa ucznia z rodzicem, wychowawcą i pedagogiem szkolnym

 d. Analiza sytuacji wychowawczej podczas spotkania zespołu wychowawczego Rady Pedagogicznej

 4. Przekazanie sprawy dyrektorowi szkoły, w celu podjęcia działań zgodnych ze Statutem Szkoły oraz Szkolnym Programem Wychowawczym.

 ŚRODKI ZARADCZE PODEJMOWANE PRZEZ SZKOŁĘ

· Prowadzenie programów i akcji profilaktycznych

· Wzmożone dyżury nauczycielskie – stała opieka w czasie lekcyjnym i pozalekcyjnym na terenie szkoły

· Precyzyjny system ocen z zachowania

· Ścisła współpraca szkoły z rodzicami (wywiadówki, możliwość konsultacji z pedagogiem szkolnym)

· Stała możliwość kontaktowania się uczniów z pedagogiem szkolnym

· Oferta zajęć pozalekcyjnych

Opracowała: Renata Franek
 nauczyciel przyrody , wychowania do życia w rodzinie oraz gimnastyki korekcyjnej.
