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PROGRAM PROFILAKTYKI W KLASACH I-III

Założenia i cele ogólne programu:

1.Budowanie pozytywnych relacji między dziećmi. 

2.Eliminowanie negatywnych zachowań wśród uczniów – „Zdrowy styl życia”, „Bezpieczny 

   Internet”.

3.Kontynuacja w poznawaniu założeń Karty Praw Dziecka.

4.Wdrażanie dzieci sześcioletnich do środowiska szkolnego.

4.Promowanie zdrowego stylu życia.

	TREŚCI  DO REALIZACJI
	FORMY DZIAŁANIA
	OSOBY REALIZUJĄCE I WSPIERAJĄCE
	TERMINY REALIZACJI
	UWAGI DOTYCZĄCE REALIZACJI

	Zasady współżycia w grupie.

 Reguły obowiązujące w stosunkach. 

Międzyludzkich-

agresywne zachowania wśród dzieci Karta Praw Dziecka. Budowanie więzi międzyludzkich
	*Gry i zabawy integracyjne.

*Wspólna organizacja imprez klasowych, udział w organizacji imprez szkolnych i środowiskowych.

*Okazywanie sobie pomocy w codziennych sytuacjach- pomoc koleżeńska,

*Pogadanki, konkursy, gry tematyczne. *Udział w akcjach niesienia pomocy potrzebującym.

*Pogadanki nt. praw człowieka, oraz Karty Praw Dziecka.
	Wychowawcy klas, inni nauczyciele, pedagog szkolny, rodzic, pracownicy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej.
	Cały rok szkolny
	

	Unikanie sytuacji niebezpiecznych, sposoby zachowania się, szukanie pomocy i wsparcia.

Uwrażliwianie na skutki przyjmowania środków uzależniających.

Bezpieczne korzystanie z komputera i Internetu.
	*Rozmowy, pogadanki, filmy edukacyjne. *Prelekcje, scenki dramowe. *Rozmowy o wzajemnych relacjach między ludźmi.

*Nauka podstawowych zasad udzielania  pierwszej pomocy przedlekarskiej. 
	Wychowawcy klas, policjant, strażak,pedagog szkolny,

psycholog, nauczyciel informatyki,
	Cały rok szkolny, w razie potrzeby.
	

	Zachowanie bezpieczeństwa w szkole i poza nią.

Zachowania w kontakcie z niebezpiecznymi ludźmi, przedmiotami lub substancjami.
	*Pokaz, scenki dramowe. *Gazetki tematyczne. Komunikaty i pouczenia .
	Wychowawcy klas, dyrektor szkoły, pedagog szkolny, rodzice.
	Cały rok szkolny, w razie potrzeby.
	

	Dbałość o zachowanie zdrowia, higienę osobistą i  prawidłową postawę ciała. Profilaktyka próchnicy.
	*Programy promujące zdrowie.

*Klasowe akcje 

„Szklanka  mleka”.

*Gimnastyka korekcyjna. *Zajęcia na basenie.

*Gry i zabawy sportowe. *Gimnastyka  śródlekcyjna. *Ćwiczenia praktyczne. *Scenki dramowe, pogadanki.

*Akcja fluoryzacji zębów.

*Spektakle profilaktyczne, *Materiały i filmy profilaktyczne
	Wychowawcy klas, specjalista gimnastyki korekcyjnej, pielęgniarka szkolna, rodzice, zaproszeni goście.
	Cały rok szkolny
	

	Współpraca z instytucjami wspierającymi działania profilaktyczne szkoły- MOPS w Cieszynie, GOPS w Dębowcu, Poradnia Pedagogiczno-Profilaktyczna, Policja, Straż Miejska
	*Refundacja kosztów obiadów w szkole dla dzieci z rodzin najuboższych.

*Opiniowanie w sprawach przyznawania stypendiów socjalnych.

*Rozmowy i pogadanki.
	Dyrektor szkoły, wychowawcy,
	W razie potrzeby
	

	Udział w projektach edukacyjnych i programach profilaktycznych.
	*Projekty unijne: 

„Zajęcia dla dzieci ze specyficznymi trudnościami w czytaniu i pisaniu, w tym także zagrożonych ryzykiem dysleksji”

„Zajęcia rozwijające zainteresowania uczniów uzdolnionych, ze szczególnym uwzględnieniem nauk matematyczno-przyrodniczych”

„Zajęcia logopedyczne”
*Programy profilaktyczne: „Cukierki”, „Magiczne kryształy”, „Czuję się dobrze w mojej klasie”.


	Dyrektor szkoły, wychowawcy , inni nauczyciele, rodzice
	Cały rok szkolny
	

	Rozwijanie zainteresowań,  odkrywanie i rozwijanie uzdolnień .
	*Udział w kołach zainteresowań i programach edukacyjnych.

*Realizacja planu wycieczek oraz imprez klasowych i szkolnych.
	Dyrektor szkoły, nauczyciele, rodzice, zaproszeni goście.
	Cały rok szkolny
	




