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Plan pracy wychowawcze] dla klas | — 111

Opracowany program wychowania przewidziany jest na pierwsze trzy lata edukacji dziecka w szkole.

Ma zapewni¢ mu wszechstronny rozwoj, zardwno intelektualny, jak i psychiczny, zdrowotny,
spoteczny, etyczny, moralny, duchowy.

Ma pozwoli¢ dziecku na uzyskanie roznorodnych informacji, poznanie regut zycia w spotecznosci
szkolnej, na zdobycie umiejgtnosci wspolnego zycia w grupie 1 na umocnienie wi¢zi mi¢dzy jej cztonkami.

Ma sprawi¢, ze dziecko bedzie probowato rozwigzywaé wlasne problemy, bedzie wrazliwe na potrzeby
innych 1 otaczajacy go $wiat.

W programie wychowawczym skupiono si¢ na wybranych zagadnieniach wychowawczych, zgodnie z
ktorymi:

e nauczyciel-wychowawca bedzie dazy¢ do tego, by uczen wiedzial, by potrafit, by umiat, by
wspoOtpracowat, by po prostu byt;

e wychowawca bedzie mial prawo, wedlug wlasnego uznania 1 wlasnych metod pracy rozkladac
poszczegoOlne zadania na lata nauczania zintegrowanego;

e moze ustala¢ terminy realizacji niektorych zadan, wedtug potrzeb 1 mozliwosci swoich wychowankow.



Priorytety:

—Integracja
—Ksztaltowanie kultury osobistej ucznia
—Propagowanie zdrowego 1 aktywnego stylu zycia

—>Wdrazanie zasad bezpiecznego zachowania si¢ uczniow w sytuacjach szkolnych i poza
szkolg

—Rozwijanie 1 pielegnowanie wartosci rodzinnych
—Przeciwdzialanie agresji wsrod dzieci 1 niszczeniu mienia szkoty

—Ksztaltowanie postaw patriotycznych ze szczegdélnym uwzglednieniem pigkna, tradycji 1
kultury Slaska Cieszynskiego.

—Ksztaltowanie postaw proeuropejskich



Zagadnienia wychowawcze

Formy realizacji

Osoby odpowiedzialne,
termin

INTEGRACJA

Organizacja zycia w klasie i w szkole

Bezpieczna droga do szkoty

Budowanie i umacnianie wi¢zi kolezenskich
i przyjacielskich
Ksztattowanie u dzieci wigzi ze szkotg jako
miejscem nie tylko nauki, ale takze
przyjemnej zabawy
Integracja zespotu klasowego i grupy
wiekowej

Rozwoj samorzadnosci:

— powinnosci, prawa ucznia, cztonka

zespotu klasowego
— stosunki w grupie rowiesniczej

Zwiedzanie szkoty. Rozmowy z pracownikami.
Slubowanie
Cwiczenia praktyczne w terenie.

Woycieczki. Uroczystosci klasowe: zabawa andrzejkowa,
mikotajki, wigilijna, bal karnawatowy, festyn szkolny
Dzien Dziecka, kulig zimowy

Uroczystosci szkolne (poczatek, koniec roku szkolnego,
akademia dla wyrdznionych), apele, wycieczki, ,,Zielone
szkoty”

Wybory do samorzadu klasowego.

Opracowanie i przyjecie norm, praw i obowiazkow
ucznia (kodeks ucznia, kontakt miedzy klasami)

wychowawcy Kl. 1 - IX-X
wychowawcy - 1X-X

wychowawcy - caty rok
rodzice kl. I-111

wg harmonogramu imprez
szkolnych, wychowawcy - caty
rok

wychowawcy - I X-X
wychowawcy - caty rok




KSZTA* TOWANIE KULTURY OSOBISTEJ

UCZNIA

Ksztattowanie u dzieci taktownego i
kulturalnego zachowania si¢ wobec
nauczyciela, pracownikow szkoty 1 kolegow.
Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby innych
ludzi, 0séb starszych i 0s6b
niepelnosprawnych

Troska o wlasciwa higiene, ubior i wyglad,
zdrowe odzywianie, zdrowy i aktywny styl
zycia

Nauka zachowania si¢ w §rodkach
komunikacji

Ksztattowanie nawyku kulturalnego
zachowania si¢ w szkole 1 w miejscach
publicznych

Dbatos¢ o kulture jezyka i stosowanie form
grzecznosciowych

ROZWIJANIE I PIELEGNOWANIE

WARTOSCI RODZINNY CH

- Duziecko jako cztonek rodziny

wielopokoleniowej
Szacunek dla osob starszych

Zgodnie z tematykg zajec zintegrowanych

Udziat w akcjach charytatywnych, zorganizowanie
licytacji, zbiorek pienieznych, itp.

Zgodnie z tematyka zaje¢ zintegrowanych. Spotkania z
pielegniarkg szkolng. Udziat w akcji ,,Szklanka mleka”

WycieczKi na zajeciach w ramach edukacji

srodowiskowej

Zgodnie z tematykg zaje¢ zintegrowanych
- wycieczka do muzeum

- odwiedzanie groboOw na cmentarzu w najblizszej

okolicy
- koncerty muzyczne, kino, teatr, biblioteka miejska

Zgodnie z tematykg zaje¢ zintegrowanych —
inscenizowanie scenek

Drzewo genealogiczne, pamigtki rodzinne

Nauka piosenek i wierszy, wykonywanie laurek z okazji
Dnia Babci i Dziadka
Zawody, obowigzki w domu

wychowawcy, opiekunowie SU,
opiekun TPD - caty rok

wychowawcy, pielggniarka
szkolna, opiekunowie SU,
rodzice, opiekun PCK - caty rok
wychowawcy, rodzice,
pielegniarka szkolna, opiekun
PCK - caty rok

wychowawcy - IX-X

wychowawcy, rodzice - caly rok

wychowawcy, rodzice - caly rok

wychowawcy, rodzice

wg kalendarza uroczystosci
klasowych




Role najblizszych cztonkoéw rodziny

Pielggnowanie tradycji $wigtecznych w
rodzinie

Organizacja czasu wolnego

— zasady bezpiecznego poruszania si¢ po
drogach

— unikanie zagrozen zdrowia 1 zycia

— propagowanie sprawnosci fizycznej i
rywalizacji sportowej
— kulturalne spedzanie czasu wolnego

— propagowanie aktywnego spedzania
czasu wolnego

PRZECIWDZIAL ANIE AGRESJI 1

NISZCZENIU MIENIA SZKOLY

Nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktow
spotecznych w klasie i w szkole
Kontrolowanie wlasnego zachowania i
jakosci kontaktow z innymi ludZmi
Przestrzeganie zasad i norm postgpowania w
roznych sytuacjach

Rozwigzywanie konfliktéw na drodze
negocjacji

Poszanowanie mienia szkolnego, opieka nad
klasami, sprzgtem i otoczeniem

Mikotajki, Boze Narodzenie, Wielkanoc, Dzien Matki,
Dzien Dziecka, Dzien Ojca, urodziny

Gry i zabawy, scenki tematyczne, Cwiczenia praktyczne
w terenie

Wskazywanie miejsc niosgcych zagrozenia i szukanie
mozliwosci unikania ich

Sciezka zdrowia, gry i zabawy sportowe

Wyjscia do: kina, teatru, muzeum, biblioteki miejskiej,
wyjs$cia na wystawy okazjonalne

Wycieczki zgodnie z tematyka zaje¢ zintegrowanych,
gry i zabawy sportowe, spacery

Gry i zabawy integracyjne, imprezy klasowe i szkolne,
wycieczKi

Samoocena, improwizowanie scenek, dyskusja w grupie,
kontrakt grupowy

Pielegnowanie kwiatow, utrzymywanie porzadku w sali,
wykonywanie dekoracji klasowych, porzadkowanie
miejsc pracy po zajeciach

wychowawcy, rodzice, pedagog
szkolny - caly rok

wychowawcy, wychowawcy
swietlicy - caty rok
wychowawcy, pedagog szkolny -
caly rok

caty rok - termin ustala
wychowawca

wychowawcy, pedagog szkolny -
caty rok
wychowawcy- caty rok




- Realizacja zadan programu ,,Szkota bez
Przemocy”

KSZTALTOWANIE POSTAW
PATRIOTYCZNYCH ZE SZCZEGOLNYM
UWZGLEDNIENIEM PIEKNA, TRADYCJI

I KULTURY SLASKA CIESZYNSKIEGO

- Poznawanie historii i tradycji miasta i
regionu
- Poznawanie sylwetek stawnych
cieszyniakOow
- Rozwijanie zamitlowan krajoznawczych 1
wrazliwos$ci na pigkno przyrody,
ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci
za jej ochrong
— ksztattowanie wlasciwego stosunku do
zwierzat i opieka nad nimi

- Poznawanie, pielggnowanie, stosowanie

elementow tradycji regionu (gwara, legendy,

taniec, stroj, piesni instrumenty)
- Poznawanie historii i tradycji narodu
- Poszanowanie symboli i tradycji
narodowych: godto, hymn, flaga,
- Sylwetki stawnych Polakow

KSZTAL TOWANIE POSTAW
PROEUROPEJSKICH

Zwiedzanie miasta, wycieczki do Wisty, Koniakowa,
Konczyc Matych, Gorek Matych

Pogadanki, spotkania z artystami

Wycieczki, spacery (rezerwaty przyrody, pomniki
przyrody, znane osrodki turystyczne)

X Dni Ochrony Przyrody i Rezerwatu Cieszynskiego
XI Bezdomne zwierzeta

IV Matka Ziemia

VI Swiatowy Dzien Ochrony Przyrody

Spotkania z gawedziarzami. Obejrzenie wystgpow
zespolow regionalnych.

Zgodnie z tematykg zaje¢ zintegrowanych

Wspotpraca z partnerskimi szkotami w Lucencu i
Czeskim Cieszynie

wychowawcy, rodzice - caly rok




Aktualna literatura
Nawigzywanie kontaktow z rowiesnikami z
innych krajow

Poznawanie zycia rowie$nikow z innych
krajow




PROGRAM WYCHOWAWCZY
KL. 1V -VI

PRIORYTETY:

o Ksztaltowanie poczucia tozsamosci narodowe;.

o Ksztaltowanie postaw proeuropejskich.

e Ksztaltowanie postaw tworczych.

o Ksztaltowanie umiejetnosci zycia w spoteczenstwie.

o Ksztaltowanie postawy tolerancji 1 wysokiej kultury osobistej uczniow.
e Ksztaltowanie §wiadomosci ekologicznej uczniow.

e Ksztaltowanie postawy prozdrowotnej uczniow.

e Ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego korzystania z technologii informacyjnych 1
multimedialnych.



Zagadnienia wychowawcze

Formy realizacji

Osoby odpowiedzialne

KSZTALTOWANIE
POCZUCIA
TOZSAMOSCI
NARODOWEJ]

1. Poznawanie historii i tradycji
miasta i regionu.

2. Poznawanie historii i tradycji
narodu polskiego.

3. Sylwetki stawnych Polakow.

Zgodnie z obowigzujacym w szkole w r.szk. 2011/12 programem

autorskim z edukacji regionalnej:

wyjscia do muzeum, Domu Narodowego 1 biblioteki miejskiej

poznawanie basni 1 podan z naszego regionu

wedroéwka sladami historii po naszym miescie z nauczycielem-

przewodnikiem

konkursy plastyczne i muzyczne uwzgledniajgce sztuke i kulture

naszego regionu
konkurs wiedzy o mie$cie i regionie

nauka pie$ni narodowych i patriotycznych:

Mazurek Dgbrowskiego

Witaj majowa jutrzenko

Polonez 3-go Maja

Przybyli utani pod okienko

poznawanie i rozr6znianie polskich tancow ludowych i
narodowych (polonez, kujawiak, krakowiak, oberek, mazur)
organizowanie apeli z okazji $wiat narodowych 1 rocznic
udzial w uroczystosciach i manifestacjach patriotycznych
organizowanych przez wladze miasta

zgodnie z tematyka lekcji
wykonanie gazetek biograficznych

wychowawcy, nauczyciele: j.
polskiego, przyrody, historii,
plastyki 1 muzyki (wg biezacych
propozycji)

nauczyciel muzyki

nauczyciele: muzyki, wychowania
fizycznego

opiekunowie kotek artystycznych,
samorzad uczniowski,
wychowawcy klas

nauczyciele: plastyki, muzyki,
historii, wychowawcy




KSZTALTOWANIE
POSTAW
PROEUROPEJSKICH

1. Nawigzywanie kontaktow z
rowiesnikami z innych krajow

2. Edukacja europejska

KSZTALTOWANIE
POSTAW
TWORCZYCH

1. Rozwijanie zdolnosci 1
zainteresowan

2. Inicjowanie samodzielnych
dziatan tworczych

3. Zachecanie do aktywnego
udziatu w zyciu kulturalnym
miasta i regionu

wspotpraca z partnerskimi szkotami w Lucencu i Czeskim
Cieszynie

nauka hymnu Unii Europejskiej

przekazanie uczniom podstawowych informacji o Unii
Europejskiej

zainteresowanie uczniow kulturg i dorobkiem panstw Unii
Europejskiej

organizowanie atrakcyjnych zaje¢ pozalekcyjnych

udziat w konkursach: przedmiotowych, czytelniczym, wiedzy
ekologicznej, wiedzy biblijnej, bezpieczenstwa ruchu drogowego,
pozarniczym, plastycznych, ,,I ty mozesz zosta¢ przewodnikiem” 1
innych wg propozycji

udzial w przegladach artystycznych

udzial w imprezach organizowanych przez Dom Narodowy, Teatr,
kino, muzea, Ksigznicg, Zamek Przedsigbiorczosci 1 Sztuki

zespol nauczycieli, wychowawcy
klas

nauczyciel muzyki
nauczyciele: przyrody, historii,

plastyki, jezyka polskiego,
wychowawcy

bibliotekarz, nauczyciele
przedmiotowi, wychowawcy

nauczyciele przedmiotowi,
wychowawcy, bibliotekarz,
opiekunowie kot artystycznych

wychowawcy, bibliotekarz




KSZTALTOWANIE
UMIEJETNOSCI ZYCIA W
SPOLECZENSTWIE

1. Rodzina podstawowym
srodowiskiem wychowawczym

2. Funkcjonowanie w klasie i
grupie rowiesniczej

3. Rozwoj samorzadnos$ci

A. Przeciwdziatanie agresji i
niszczeniu mienia szkoty

rozwijanie $wiadomosci znaczenia rodziny w zyciu czlowieka oraz
jej potrzeb

ksztattowanie szacunku dla wartosci i tradycji rodzinnych i
potrzeby ich kultywowania

integracja klasy poprzez zainicjowanie tworzenia wlasciwych
stosunk 6w kolezenskich

wyrabianie odpowiedzialno$ci za losy wiasne i grupy
rozwijanie umiejetnosci wspoétdziatania i pracy w grupie dla
osiggania wspolnych celow

ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania przyczyn oraz
wlasciwego rozwigzywania konfliktow

opracowanie i przyjg¢cie norm, praw i obowigzkéw ucznia
wybory do samorzadu klasowego i szkolnego

wdrazanie uczniow do samodzielnego podejmowania inicjatywy
oraz odpowiedzialnego rozwigzywania problemoéw klasowych i
szkolnych

nawigzywanie 1 podtrzymywanie kontaktow spotecznych w klasie
I szkole poprzez udziat w wycieczkach, imprezach klasowych i
szkolnych

kontrola wtasnego zachowania i jakosci kontaktow z innymi
ludZmi

przestrzeganie zasad i norm postgpowania w réznych sytuacjach
rozwigzywanie konfliktow na drodze negocjacji

poszanowanie mienia szkolnego, opieka nad klasami, sprzetem i
otoczeniem

wychowawcy

wychowawcy, pedagog szkolny

wychowawcy, pedagog szkolny,
opiekunowie Samorzadu
Szkolnego

wychowawcy, opiekunowie
Samorzadu Szkolnego, pedagog
szkolny




5. Organizowanie akcji
charytatywnych, wlgczanie si¢
do ogoélnokrajowych akeji
adresowanych do dzieci i
mlodziezy

KSZTALTOWANIE
POSTAWY TOLERANCIJI |
WYSOKIEJ KULTURY
OSOBISTEJ UCZNIOW

1. Ksztaltowanie postawy
tolerancji i szacunku dla
wartosciowych form
odmiennosci i indywidualnosci

2. Dbatos¢ o wysoka kulture
osobistg uczniow

realizacja zadan programu ,, Szkota bez przemocy”
realizacja programoéw profilaktycznych

,,Laski”
»PomoziTy”
Pomoc dla zwierzat

uczenie umiejg¢tnosci obrony swojego zdania i szanowanie
odmiennych pogladoéw, opinii i sgdow

wyrabianie postawy poszanowania godnosci drugiego cztowieka
bez wzgledu na rasg, kolor skory, wyznanie religijne
ksztattowanie kultury jezyka, zwracanie uwagi na kulture bycia,
zwroty grzecznos$ciowe, postawa wobec kolegdw, nauczycieli,
pracownikow szkoty

uwrazliwienie na konieczno$¢ przestrzegania zasad kultury
osobistej, schludny stosowny strdj szkolny

odpowiednie zachowanie w szkole 1 poza szkotg w roznych
sytuacjach

wychowawcy, opiekunowie
Samorzadu Szkolnego

wychowawcy, pedagog szkolny,
nauczyciele religii, opiekunowie
pracowni

wychowawcy, nauczyciele
przedmiotowi




KSZTALTOWANIE
SWIADOMOSCI
EKOLOGICZNEJ UCZNIOW

1. Rozwijanie zamitowan
krajoznawczych i wrazliwos$ci

na pickno otaczajgcego $wiata.

2. Zwrocenie uwagi na
zagrozenia na podstawie

przyktadow z naszego regionu.

KSZTAL TOWANIE
POSTAWY
PROZDROWOTNEJ

1. Ksztatltowanie postawy
dbatosci o wlasne zdrowie

poznawanie potozenia, historii, zabytkéw, najciekawszych
zakatkow 1 miast Polski

poznawanie form ochrony przyrody w Polsce na przykladzie
parkow narodowych, rezerwatow przyrody

organizacja rajdu szkotly

wycieczki klasowe

wycieczki do rezerwatéw przyrody

zapoznanie z rozmieszczeniem i sposobem oznakowania
pomnikéw przyrody w miescie

akcja ,,Sprzatanie Swiata”
akcja ”Zbieramy baterie”
zbiorka kasztanow i zotedzi

realizacja programow profilaktycznych

ksztalcenie umiejgtnosci udzielania pierwszej pomocy w nagtych
przypadkach

propagowanie zdrowego trybu zycia

wzbogacanie wiedzy na tematy zwigzane z higieng pracy i nauki,

nauczyciele jezyka polskiego,
historii, przyrody

nauczyciele wychowania
fizycznego, wychowawcy
nauczyciel przyrody

nauczyciel przyrody, wychowawcy

wychowawcy, nauczyciele:
przyrody, wychowania fizycznego,
pedagog szkolny

wychowawcy, pielegniarka szkolna




2. Wyrabianie nawykow
higienicznych

3. Ksztaltowanie sprawnosci i
odpornosci fizycznej

KSZTALTOWANIE
UMIEJETNOSCI
WLASCIWEGO
KORZYSTANIA Z
TECHNOLOGII
INFORMACYJNYCH |
MULTIMEDIALNYCH

1. Rozwijanie prawidtowych
nawykow korzystania z
Internetu, gier komputerowych,
programow telewizyjnych,
telefonéw komorkowych

2. Uswiadamianie zagrozen
Wynikajacych z niewtasciwego
korzystania z mediow

higieng psychiczna, higieng osobistg

wpajanie nawyku rozwijania wlasnych predyspozycji w zakresie
dyscyplin sportowych zwtaszcza w ptywaniu; zdobycie karty
ptywackiej

propagowanie aktywnego wypoczynku; rajdy piesze, zdobycie
karty rowerowej, udzial w pozalekcyjnych zajeciach sportowych
SKS

pogadanki, zajecia w pracowniach multimedialnych

proponowanie zaje¢ alternatywnych; sportowych, artystycznych,
innych

nauczyciele wychowania
fizycznego, wychowawcy

nauczyciele wychowania
fizycznego, techniki, wychowawcy

wychowawcy, opiekunowie
pracowni

wychowawcy, nauczyciele
przedmiotéw wychowania
fizycznego i artystycznych




Propozycje tematéw godzin wychowawczych
z uwzglednieniem priorytetow programu wychowawczego
dla klas IV-VI

1.Patriotyzm dawniej i dzi$. Czy nastolatki tez mogg by¢ patriotami?

2.Wybierz si¢ z nami do jednego z krajow UE. Prezentacja ciekawostek przygotowanych przez grupy (w formie gazetki, plakatu).

3.Nie tylko gry komputerowe. Ciekawe zainteresowania nastolatkow.

4 Jestem tworczy — zorganizuje i przeprowadze konkurs w klasie.

5.Trudna sprawa - skarzy¢ czy nie skarzy¢ na kolegow?

6.Przyczyny i skutki konfliktow w klasie. Jak rozwigzywa¢ konflikty?

7.Kazdy z nas jest inny. Co nas r6zni?

8.Tolerancja ma granice . Czego nie mozna tolerowac?

9.Moja rodzina i ja. Co nas laczy?

10.Nasz wktad w ratowanie przyrody.

11.Chce by¢ zdrowy, wicc...



12.Moje bezpieczenstwo zalezy tez ode mnie.



