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PROGRAM PROFILAKTYKI KLASY I - 111

Zalozenie 1 cele ogdlne programu:

Budowanie pozytywnych relacji miedzy dzie¢mi.

Unikanie zachowan agresywnych.

Przeciwdziatanie przemocy w klasie i w szkole.

Whasciwe reagowanie na sytuacje z zastosowaniem przemocy i o charakterze agresywnym.
Ksztattowanie wrazliwosci na uczucia i sytuacje zyciowe innych.
Ksztattowanie nawyku higieny osobiste;.

Rozwijanie nawyku dbania o postawe ciata.

Nauka podstaw pierwszej pomocy.

Ksztattowanie umiejetnosci unikania niebezpiecznych sytuacji.

10. Ksztaltowanie umiejetnosci zachowania si¢ w sytuacjach niebezpiecznych.
11. Nauka wzywania pomocy w nagtych wypadkach.

12. Profilaktyka prochnicy.

13. Poznawanie zasad prawidtowego odzywiania sig.

14. Aktywny styl zycia.

COoNORwNE

W Kklasie pierwszej realizowane sg zagadnienia higieny osobistej, zdrowia, aktywnosci ruchowej, odzywiania si¢, pierwszej pomocy oraz
przeciwdziatania agresji wobec drugiego cztowieka. Oprocz tego uwzglednione zostaty zabawy integracyjne dotyczace ksztattowania relacji miedzy dzie¢mi i
sytuacje majace uwrazliwi¢ dzieci na zwracanie uwagi na potrzeby drugiej osoby.

W klasie drugiej realizowany jest program ,,Ratowniczek PCK”. Zawiera on 11 tematéw dotyczacych gtdéwnie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy i
wzywania pomocy. Tematy zgromadzone sa w ksigzeczce w formie historyjek obrazkowych, krzyzowek i ¢wiczeh pisemnych oraz praktycznych. Poruszane
sg rowniez tresci dotyczace aktywnego stylu zycia i umiejetnosci reagowania w sytuacjach, gdy widzimy przemoc fizyczng i stowng wobec innego ucznia.

W klasie trzeciej rozwinigte zostaty zagadnienia pierwszej pomocy w oparciu o ksigzke ,,Pierwsza pomoc dziecku”. Dzieci zapoznajg si¢ z rodzajami ran
sposobami bandazowania i zabezpieczania ran, uktadaniem chorego w pozycji bezpiecznej oraz z zasadami bezpieczenstwa w szkole i poza nig. Uczniowie sa
zachecani do aktywnego spedzania czasu. Omawiane sg mozliwoséci innego reagowania na sytuacje trudne niz przemoc i agresja.

Wszystkie klasy | — III na zakonczenie I semestru zostang zapoznane z treSciami z ksigzeczki ,,Bezpiecznie to znaczy jak?”. Zawarte tu zostaly sytuacje, w
ktorych trzeba umie¢ odmawiaé¢ i wihasciwie zachowaé si¢ by nie narazi¢ siebie na niebezpieczenstwo. Zostaly rowniez zaplanowane spotkania ze
przedstawicielami Strazy Miejskiej oraz z higienistkg szkolna.

Program profilaktyczny realizowany jest przez wychowawcow klas, pielegniarke szkolng i pedagoga szkolnego.
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CELE SZCZEGOLOWE

MIESIAC

TEMATYKA

FORMY
REALIZACII

KRYTERIA SUKCESU

Umiejetno$¢ poruszania si¢
w ruchu ulicznym.

Spotkanie z przedstawicielem Straz
Miejskiej — bezpieczna droga do szkoty.

Zabawy integracyjne.
Zabawy ruchowe.

Uczen potrafi bezpiecznie dojs¢
do szkoly 1 zna podstawowe

Ksztattowanie wlasciwych ;EU Zabawy integracyjne ,,Poznajemy si¢”. Scenki dramowe. zasady ruchu drogowego.

relacji uczen-uczen, uczen- m Bezpiecznie i mito czujemy si¢ w swoim | Pogadanka. Uczen potrafi odnalez¢ si¢

nauczyciel. 7)) towarzystwie. Pokaz. w zyciu szkolnym, poznaje

g zasady wspolpracy w grupie.

Uczen unika zachowan
agresywnych.

Poznanie zasad uczestnictwa - Wiasciwe zachowanie si¢ na wycieczce i | Pogadanka. Uczen potrafi zachowa¢ si¢ na

w wycieczce. ﬁ aktywne spedzanie czasu wolnego z|Pokaz wycieczce i wie jak aktywnie

Aktywny wypoczynek. O zachowaniem  prawidlowych  relacji | Cwiczenia praktyczne. |spedzaé czas.

Poznanie zasad higieny H kolezenskich. Pytania i odpowiedzi. |Uczen zna zasady kolezenstwa.

spozywania warzyw 1 Py Higiena spozywania warzyw i owocow. Przeglad jamy ustnej. | Uczen zna higien¢ spozywania

OWOCOW. % Profilaktyka prochnicy — przeglad zebow, warzyw i Owocow.

fluoryzacja.

Umiejetnos¢ zachowania si¢ Urazy i skaleczenia - bezpieczna zabawa | Pogadanka. Uczen potrafi udzieli¢ pomocy

w razie wypadku w trakcie na placu zabaw, unikanie zachowan |Scenki dramowe. przy drobnych skaleczeniach.

zabaw. — agresywnych. Pokaz. Uczen potrafi bawigc si¢ unikaé

Zabawa bez agresji, (Q Higiena jamy ustnej, szczotkowanie | Demonstracja. zachowan agresywnych.

aktywnym elementem ©) zgbow. Cwiczenia praktyczne. |Uczen dba o higiene jamy

spedzanie wolnego czasu. E Profilaktyka prochnicy — fluoryzacja ustnej.

Ksztatltowanie nawyku O zebow

higieny jamy ustnej.

Jadtospis przyjazny zgbom.




Ksztaltowanie nawyku o Wady postawy. Cwiczenia korekcyjne. |Uczen  potrafi  przyjmowacé
prawidtowej postawy ciata. ) Dostosowanie ubioru do pory roku. Opowiadanie. prawidtowg postawg ciala.
Umiejetnos$¢ doboru ubrania % Profilaktyka prochnicy — fluoryzacja | Scenki dramowe. Uczen wie, jak ubraé sie¢ w
do pogody. N zebow. zalezno$ci od rodzaju pogody.
E‘ Cwiczenia korekcyjne na lekcji.
Umiejetno$¢ dbania o higieng Higiena osobista. Pogadanka. Uczen dba o higieng osobistg.
osobista. Wzywanie pomocy. Pokaz. Uczen potrafi wezwaé pomoc.
Umiejetnos¢ wzywania Zapoznanie si¢ z tresciami ksigzeczki | Dyskusja. Uczen potrafi powstrzymac si¢
pomocy. ,Bezpiecznie to znaczy, jak?” Scenki dramowe. od zachowan agresywnych.
Ksztattowanie zachowan @ |Wskazania na okres ferii zimowych ze
empatycznych i E.<) szczegbdlnym uwzglednieniem
nieagresywnych. I_l}l_I bezpieczenstwa, kolezenstwa i
= powstrzymywaniu si¢ od agresji stownej 1

fizycznej.

Spotkanie z przedstawicielem Strazy

Miejskiej — bezpieczne ferie zimowe.
Ksztaltowanie wrazliwosci na Pomoc ludziom starszym. Scenki dramowe. Uczen  dostrzega  potrzebe
potrzeby ludzi starszych. Niebezpieczenstwa sportow zimowych. Pokaz. pomocy ludziom starszym.
Poznanie niebezpieczenstw c Sporty zimowe lekarstwem na agresje i|Pogadanka. Uczen zna niebezpieczenstwa
sportow zimowych 1 ich j nudg. sportow zimowych.
bezpieczne uprawianie. Uczen zna dobre strony sportow
Aktywny styl zycia zimg. zimowych.
Poznanie podstawowych Skaleczenia i oparzenia w kuchni. Dyskusja. Uczen zna sytuacje, w ktorych
wiadomosci < Konflikty w grupie. Pokaz. moze dojs¢ do oparzen i potrafi
0 oparzeniach. ;)G zareagowac.
Umiejetnos$¢ wskazania I.'T.‘I Uczen  wymienia  mozliwe
sytuacji konfliktowych w @) konflikty w grupie i probuje im

grupie.

przeciwdziatac.




Ksztaltowanie postawy

Postawa  tolerancji ~ wobec innych

Zabawy integracyjne.

Uczen szanuje 1 toleruje inne

tolerancji wobec innych X narodowos$ci. 1 wyznan, unikanie postaw | Rozmowy. narodowos$ci 1 wyznania.
narodowosci 1 wyznan. = agresywnych, wynikajacych z braku Prace plastyczne na|Uczen ma Swiadomos¢
E-”) znajomosci innych kultur. temat przyjazni. zagrozenia, wynikajacego z
m »Nie  przyjmuj poczestunku od przyjmowania podejrzanych
< | nieznajomych” dopalacze i inne substancji.
substancje odurzajace.
Sprawdzenie zasobu Zakonczenie programu — Sprawdzenie |Podsumowanie  wia- | Uczen opanowal wiadomosci z
przyswojonej wiedzy zasobu wiadomos$ci uczniow metodami | domosci np. : programu profilaktycznego dla
z programu profilaktycznego wybranymi przez wychowawce. - odgrywanie scenek w | klasy I.
dla klasy 1. < grupach  dotyczacych
i tematow
realizowanych w
trakcie roku szkolnego
- test wyboru
Zapoznanie  uczniow  ze Wskazania na okres wakacji letnich. Cwiczenia i zabawy.|Uczen zostal zapoznany ze
wskazaniami programu Propozycje spedzania wolnego czasu |Zadania ortograficzno- | wskazaniami na okres wakacji.
profilaktycznego na okres CI\T‘ latem w mitej atmosferze, bez przemocy i | gramatyczne dotyczace | Uczen zna dobre propozycje
wakacji. m agresji. haset o bezpiecznych | spedzania czasu wolnego.
Aktywnos$¢ w czasie wakacji g Spotkanie z przedstawiciclem Strazy | wakacjach.
letnich. m Miejskiej — bezpieczne ferie letnie. Dyskusja, rady,
Utrwalanie postaw @) wskazowki.
empatycznych i

nieagresywnych.




PROGRAM PROFILKTYKIDLA KLASY Il

CELE SZCZEGOLOWE |MIESIAC TEMATYKA FORMY KRYTERIA SUKCESU
REALIZACIJI
Przedstawienie programu ,,Co to jest pierwsza pomoc?” - lepiej jest | Pogadanka. Uczen wie, jaki program
,Ratowniczek”, ktory bedzie zapobiegac, niz potem ptakaé i leczy¢! Pytania i odpowiedzi. |bedzie realizowat w roku
realizowany w trakcie roku Cwiczenia praktyczne. |szkolnym.
szkolnego. s W klasie bawimy si¢ i wspolpracujemy z Uczen wie, co to jest [ pomoc.
Umiejetnos¢ odpowiedzi Na E zachowaniem zasad kolezenstwa, Uczef przypomnial sobie
pytanie ,,Co to jest I pomoc”. Bl'l) informujemy o zachowaniach zasady wspolpracy w grupie.
Przypomnienie zasad = agresywnych. Uczen informuje o
kolezenskiej wspotpracy w z zachowaniach agresywnych.
grupie. Prawidtowa postawa ciata na lekcji — Uczen przypomnial sobie
Powtorzenie wiadomosci o powtodrzenie. zasady przyjmowania
prawidlowej postawie ciata. prawidlowej postawy ciata.
Poznanie wiadomosci o - ,,Pitka w gtowe — krew kap, kap” — Historyjka obrazkowa. |Uczen wie, jak zahamowac
tamowaniu krwotoku z nosa. ﬁ krwawienie z nosa. Pokaz. krwotok z nosa.
Niebezpieczenstwa w czasie O Kontrolujemy emocje w czasie Uczen zna niebezpieczenstwa
aktywnosci ruchowej, I"%l'l aktywno$ci ruchowe;. W mogace pojawic si¢ w czasie
wynikajace z braku kontroli ) Profilaktyka prochnicy — przeglad zgbow, aktywnosci ruchowe;.
nad emocjami. % fluoryzacja. Uczen stara si¢ kontrolowaé
emocje.

Poznanie wiadomosci o ranie ,,T0 co jest potrzebne na co dzien, moze |Pogadanka. Uczen zna charakterystyke
kutej i ciete;j. by¢ takze niebezpieczne” — stabo Krzyzéwka. rany cigtej 1 kutej.
Zapoznanie si¢ z 5.) krwawigca rana. Pytania i odpowiedzi. |Uczen potrafi zrobi¢ prosty
przedmiotami 3 Profilaktyka prochnicy — fluoryzacja, Spenki dramowe. opatrunek.
niebezpiecznymi — n6z, o szczotkowanie zebow. Cwiczenia pisemne. Uczen wie, jak nosi¢ i podawac
nozyczki. :5 Cwiczenia praktyczne. |ndz i nozyczki.

Uczen dba o higieng jamy
ustnej.




Ksztattowanie umiejetnosci

,(Goraca herbata si¢ wylala, a fa, a ta!” —

Historyjka obrazkowa.

Uczen wie, jak zachowac si¢

postepowania przy oparzeniu o oparzenia. Uzupelnianie zdan. przy oparzeniu wrzatkiem.
wrzatkiem. > Swobodne wypowiedzi uczniow na temat | Pogadanka. Uczen poznal opatrunek chusta
Poznanie opatrunku chusta % problemow klasowych. Scenki dramowve. trojkatng.
trojkatng. N Profilaktyka prochnicy — fluoryzacja. Uczen otwarcie wypowiada si¢
Ksztattowanie zachowan E na temat atmosfery w klasie.
sprzyjajacych dobrej
atmosferze w Klasie.
Poznanie Zzracych substancji ,Uwaga substancje zrace!” — oparzenia Historyjka obrazkowa. |Uczen zna domowe substancje
chemicznych mogacych si¢ srodkami zragcymi. Zdania prawdziwe i zrace.
pojawi¢ w domu. Zapoznanie si¢ z tresciami ksigzeczki | nieprawdziwe. Uczen zna zasady
Umiejetnos¢ postgpowania w ,Bezpiecznie to znaczy, jak?” Sytuacje alternatywne | postepowania przy oparzeniach
oparzeniach chemicznych. o Wskazania na okres ferii zimowych ze —,,Co zrobi¢ gdy...?” chemicznych.
Ksztattowanie zachowan j szczegolnym uwzglednieniem Pokaz . Uczen wie, jak unikac sytuacji
empatycznych i CND bezpieczenstwa, kolezenstwa i Dyskusja. niebezpiecznych.
nieagresywnych. m powstrzymywaniu si¢ od agresji stownej i Uczen potrafi powstrzymac si¢
Z | fizycznej. od zachowan agresywnych.

Spotkanie z przedstawicielem Strazy

Miejskiej — bezpieczne ferie zimowe.

Zwrocenie uwagi na nowe zagrozenie,

wynikajace z pojawienia si¢ dopalaczy.
Ksztaltowanie umiej¢tnosci ,»Noga w gipsie, czy rozwaga?” — Omawianie sytuacji. Uczen zna rodzaje ztaman i
pomocy przy ztamaniach uszkodzenia kosci 1 stawow. Ustalanie kolejnosci wie, jak przeprowadzi¢
kosci. — Przypomnienie zasad bezkonfliktowej dziatan. dziatania zwigzane z
Umiejetnosé % wspolpracy w klasie w nowym semestrze. |Praktyczne rady w udzieleniem I pomocy.

bezkonfliktowego
rozwigzywania problemow.

danej sytuacji.
Pogadanka.

Uczen radzi sobie w sytuacjach
konfliktowych, zachowujac
normy spoteczne.




Poznanie $§rodkow I pomocy
przy zatruciach.

,Nie wszystko mozesz chwyta¢, chcesz
sprobowac¢ — musisz spyta¢” — zatrucie

Historyjka obrazkowa.

Ustalanie kolejnosci

Uczen zna $rodki pomocy przy
zatruciach.

Zapamigtanie kolejnosci )Z> pokarmowe. dziatan. Uczen zna kolejno$¢ udzielania

zasad postgpowania przy ,;\Ul Sytuacje alternatywne. | I pomocy.

zatruciach. (l'q Pogadanka. Uczen wie, jak zapobiegac

Znajomo$¢ mozliwo$ci zatruciom.

zapobiegania zatruciom.

Umiejetnos¢ prawidlowego ,,Krwawy koniec zabawy” — silnie Historyjka obrazkowa. | Ucisk potrafi przeprowadzié¢

przeprowadzenia ucisku na = krwawigca rana, krwotok, ugodowe rysunek. ucisk na rang.

mocno krwawigcg rang. = rozwigzywanie konfliktow. Pokaz. Uczen zna mozliwos$ci ugody

Poznanie mozliwosci E-”) Inscenizacja. w konfliktach w czasie

ugodowego rozwigzywania m aktywnosci ruchowe;.

konfliktow w czasie <

aktywnosci ruchowe;j.

Zapoznanie si¢ z dziataniami ,,Kto si¢ popisuje, ten potem tego zatuje” | Historyjka obrazkowa. | Uczen zna kolejnos¢

zwigzanymi z I pomocg przy — utrata przytomnosci. Scenki dramowe. przywracania przytomnosci.

utracie przytomnosci, =Z ,, Telefon moze uratowaé zycie” — jak Ustalanie kolejnosci Uczen praktycznie probowat

teoretyczne i praktyczne. b wzywac pogotowie. dziatan. przywrocié przytomnosc.
Pokaz. Uczen wie, jak wezwa¢ pomoc
Cwiczenia praktyczne. | Uczen zna wazne numery.

Zapoznanie si¢ z rodzajami i ,» 1ym mozesz pomoc” — srodki Nazywanie srodkow Uczen zna $rodki opatrunkowe

funkcjami §rodkow opatrunkowe. opatrunkowych. I ich zastosowanie.

opatrunkowych. CN7 Wskazania na okres wakacji letnich. Cwiczenia pisemne. Uczen zna wskazania na okres

Utrwalanie postaw m Propozycje spedzania wolnego czasu | Rady, wskazowki, wakacji 1 sposoby spedzania

empatycznych i g latem w mitej atmosferze, bez przemocy i | dyskusja. czasu wolnego.

nieagresywnych. m agresji.

Aktywno$¢ w czasie wakacji @) Spotkanie z przedstawicielem Strazy

letnich.

Miejskiej — bezpieczne ferie letnie.




PROGRAM PROFILAKTYKI DLA KLASY 111

CELE SZCZEGOLOWE MIESIAC TEMATYKA FORMY KRYTERIA SUKCESU
REALIZACIJI
Poznanie zawarto$ci apteczki i Apteczka — zawartos$¢, zastosowanie Pogadanka Uczen zna zawartos$¢ i
zastosowania jej lekow i % lekow 1 opatrunkow w danej sytuacji. Pokaz. zastosowanie apteczki.
narzedzi. r'?l'l Dyskusja.
Utrwalanie zasad w W naszej klasie mito spedzamy czas. Cwiczenia praktyczne. | Uczen utrwalit sobie postawy
bezkonfliktowego g Korekcja postawy na lekcji. nieagresywne.
wspotpracowania w grupie. Uczen umie korygowac postawe
Umiejetno$é korekceji postawy w siedzeniu i staniu.
w sytuacjach szkolnych.
Poznanie rodzajow i przyczyn e Rodzaje ran — przyczyna powstania, Pogadanka. Uczen zna rodzaje i przyczyny,
powstania ran. ﬁ\ trudnos$ci w leczeniu. Pytania i odpowiedzi. |powstania ran.
@) Inscenizacja.
Poznanie witamin warzyw | m Jesienne warzywa i owoce zrodtem Prace plastyczne. Uczen zna korzys$ci warzyw i
owocow. Poznanie najbardziej g witamin. Przygotowanie owocow. Uczen zna grzyby
znanych grzybow trujacych. = ,»1d¢ na grzybobranie” — ktore grzyby kanapek lub satatki — | trujace.
mogg zbierac? zajecia praktyczne.
Powtorzenie rodzajow Rodzaje opatrunkow. Pokaz. Uczeh przypomnial sobie
opatrunkow. — Sposoby bandazowania. Pogadanka. rodzaje opatrunkow.
@ Scenki dramowve.
Utrwalenie umiejetnosé @) Uzycie chusty trojkatne;. Cwiczenia praktyczne. | Uczen wie, jak bandazowac i
bandazowania i uzycia chusty E uzy¢ chusty trojkatne;.
trojkatne;. O

Umiej¢tnos¢ reagowanie na
sytuacje niewlasciwe 1
niepokojace w klasie.

Widze¢ i reagujg.

Uczen wie, gdzie zglosi¢
zaobserwowany problem.




Umiej¢tnos¢ utozenia chorego

Uktadanie chorego w pozycji

Pokaz.

Uczen potrafi utozy¢ chorego w

W ,,pozycji bezpiecznej”. ® bezpiecznej. Cwiczenia praktyczne. |,,pozycji bezpiecznej”.
g Narkotyki — méwig ,,nie!”. Dopalacze — |Pogadanka.
Poznanie zagrozen E mowie ,,nie”’! Szkodliwa nikotyna. Scenki dramowe — jak | Uczen zna niebezpieczenstwa
wynikajacych z zazywania m powiedzie¢ — ,,nie!” uzywania narkotykow,
narkotykow i palenia 4 dopalaczy i palenia papierosow.
papierosow.
Ksztattowanie zachowan Zapoznanie si¢ z tresciami ksigzeczki | Rozmowa. Uczen wie, jak unika¢ sytuacji
empatycznych i ,Bezpiecznie to znaczy, jak?” Omowienie. niebezpiecznych.
nieagresywnych. o Wskazania na okres ferii zimowych ze | Pokaz. Uczen potrafi powstrzymac si¢
Niebezpieczenstwa w czasie j szczegbdlnym uwzglednieniem Pytania i odpowiedzi. |od zachowan agresywnych.
wolnym. Q bezpieczenstwa, kolezenstwa i
m powstrzymywaniu si¢ od agresji stownej
< lifizycznej.
Spotkanie z przedstawicielem Strazy
Miejskiej — bezpieczne ferie zimowe.
Znajomos$¢ niebezpieczenstw Bezpieczenstwo w domu — prad, gaz, Pogadanka. Uczen wymienia
zwigzanych z pradem, gazem, woda. Pytania i odpowiedzi. |niebezpieczenstwa zwigzane z
woda. c Wypowiedzi dzieci. uzyciem pradu, gazu i wody.
Umiejetnos¢ bezkonfliktowego >, Przypomnienie zasad bezkonfliktowej Uczen radzi sobie w sytuacjach
rozwigzywania problemow. wspotpracy w klasie w nowym konfliktowych, zachowujac
semestrze. normy spoteczne.
Znajomos¢ niebezpieczenstw Bezpieczenstwo w domu — schody, Pogadanka. Uczen zna niebezpieczenstwa
uzytkowania schodow, = kuchnia, pokdj dzienny, fazienka. Rysunek ,,M6j pokoj” | pomieszczen domowych.
tazienki, kuchni i pokoju > Odgrywanie sytuacji
dziennego. ,;\U, niebezpiecznych.
Ksztattowanie zachowan g Swobodne wypowiedzi uczniow na Uczen otwarcie wypowiada si¢
sprzyjajacych dobrej temat problemow klasowych. na temat atmosfery w klasie.

atmosferze w klasie.




Znajomos¢ niebezpieczenstw

Bezpieczenstwo poza domem — ogrdd,

Pogadanka.

Uczen zna niebezpieczenstwa

w ogrodzie, na placu zabaw, w g ulica, plac zabaw, w samochodzie. Rysunek — ,,Plac wystepujgce poza domem.
samochodzie. m zabaw”
Przypomnienie zasad ruchu O Powtorzenie zasady korzystania z ruchu | Scenki — przechodz¢ | Uczen powtorzyt zasady ruchu
drogowego. E drogowego. przez jezdnie. drogowego.
Utrwalanie postaw Powtdrzenie zasad wlasciwego Rozmowa. Uczen potrafi aktywnie i
empatycznych i = zachowania si¢ w czasie aktywno$ci na | Pytania i odpowiedzi. |bezpiecznie spedzaé czas.
nieagresywnych w zabawach > $wiezym powietrzu oraz zasad Gry, zabawy.
na $wiezym powietrzu. ~ ugodowego rozwigzywania konfliktoéw
w czasie zabaw.

Aktywno$¢ w czasie wakacji Spotkanie z przedstawicielem Strazy | Pokaz. Uczeh zna wskazania na okres
letnich. Q Miejskiej — bezpieczne ferie letnie. Pytania i odpowiedzi. |wakacjii sposoby spedzania

g Dyskusja. czasu wolnego.
Wskazania na okres wakacji s Propozycje spgdzania wolnego czasu Rady, wskazowki. Uczen potrafi aktywnie i
letnich. @ latem w mitej atmosferze, bez przemocy bezpiecznie spedzac czas.

i agresji.




Program profilaktyki dla kl. 1V-VI

Wychowanie jest jednym z obszaroéw pracy szkoty. Szkota rozpoznaje potrzeby wychowawcze uczniow, planuje swojg prace, obserwuje
i analizuje postepy uczniéw oraz zapewnia szczegolne formy wsparcia pedagogicznego tym, ktérzy go wymagaja.

Z dziatalnoscia wychowawczg realizowang w szkole zwigzany jest program profilaktyki, przez ktéry rozumie sig:

- dziatania psychoedukacyjne podejmowane wedlug okreslonego scenariusza, ktérych celem jest zapobieganie zachowaniom
ryzykownym ucznidow i szkodom wynikajacym z probleméw w ich otoczeniu;

- dzialania oparte na koncepcji wspierania pelnego zdrowia, ktdre zmierzaja do osiggniecia przez ucznia dobrego poczucia
w czterech wymiarach zdrowia: fizycznym, psychicznym, spotecznym i osobistym;

- ogo6t dziatan chronigcych dzieci przed zaktoceniami w rozwoju 1 interwencjach w sytuacjach pojawiajacych si¢ zagrozen.

Oswiata stanowi wspolne dobro catego spoteczenstwa; kieruje si¢ zasadami zawartymi w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, a takze
wskazaniami zawartymi w Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka, Migdzynarodowym Pakcie Praw Obywatelskich i Politycznych oraz
Konwencji o Prawach Dziecka. Nauczanie i wychowanie - respektujac chrzescijanski system wartosci - za podstawe przyjmuje uniwersalne
zasady etyki. Ksztalcenie i wychowanie stluzy rozwijaniu u mtodziezy poczucia odpowiedzialnosci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla
polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i $wiata. Szkota stara si¢ zapewni¢ kazdemu
uczniowi warunki niezbgdne do jego rozwoju, przygotowac¢ go do wypelniania obowigzkéw rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady
solidarnosci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci 1 wolnosci.

Tematyka zaje¢ jest wazna, trudna, o ktorej warto mowié, aby poméc mtodemu czlowiekowi odnalezé si¢ w otaczajacym Swiecie.
Dotyczy ona takich dziedzin jak:

- komunikacja;

- integracja;

- wartosci;

- prawa cztowieka;

- prawa dziecka;

- profilaktyka uzaleznien;

- profilaktyka prozdrowotna;

- kultura na co dzien;

- kreatywnosc;

- z zycia szkoty.



Ztozenia i cele programu:

Budowanie pozytywnych relacji miedzy dzie¢mi.

Ksztattowanie wrazliwosci na uczucia 1 sytuacje zyciowe innych.

Nabywanie umiejetnosci dbania o swoje zdrowie 1 bezpieczenstwo.
Ksztaltowanie nawyku higieny osobiste;j.

Ksztaltowanie umiejetnosci unikania niebezpiecznych sytuacji.

Ksztaltowanie umiejetnosci zachowania si¢ w sytuacjach niebezpiecznych.
Poznawanie zasad prawidtowego odzywiania sig.

Znajomos¢ praw czlowieka i dziecka i respektowanie go w stosunku do innych.

NG RwWNE

Standardy:
1. Budowanie pozytywnych relacji miedzy dzie¢mi w srodowisku szkolnym.
2. Zapewnienie warunkow ksztattowania kultury osobistej i wrazliwo$ci na potrzeby drugiego cztowieka.
3. Organizowanie ksztalcenia zapewniajacego umiejetnos¢ bezpiecznego spgdzania czasu wolnego.
4. Stwarzanie warunkow zapobiegajacych i przeciwdziatajagcych agresji i sytuacjom niebezpiecznym.
5. Organizowanie ksztatlcenia umozliwiajacego poznanie sposobow pomocy drugiemu cztowiekowi.

Aby chroni¢ dzieci przed zagrozeniami wynikajagcymi z nieumiej¢tnego dysponowania czasem poza lekcjami, szkota zapewnia swoim
uczniom szereg zaj¢¢ dodatkowych, takich jak: kota zainteresowan, zajecia wyrownawcze, zajecia indywidualne, opiekunczo-wychowawcze na
swietlicy, zajecia z pedagogiem szkolnym, sportowe, ktore pozwalaja na skuteczne wypelnienie wolnego czasu dzieci. Najmtodsi uczniowie,
jesli to konieczne, maja zapewniong opieke¢ na $wietlicy szkolnej zardwno przed, jak i po lekcjach. Tam zapewnia im si¢ nie tylko zabawg,
opieke ale $wietlica petni rowniez funkcje wychowawczo-opiekuncza.

Aby jako$¢ ksztalcenia byta na jak najwyzszym poziomie szkota stale doskonali planowanie i realizacj¢ procesu dydaktycznego. Wszystkie
tresci zawarte w programie profilaktycznym sg realizowane w celu zaspokajania potrzeb naszych uczniow i zapobiegania zagrozeniom, ktore
niesie ze sobg rzeczywisto$¢. Na podstawie obserwacji i rozmow z dzieémi dokonujemy ewaluacji zagadnien, aby proces dydaktyczno-
wychowawczy odnosit coraz lepsze wyniki.

Wszystkie zagadnienia zostaly wybrane w oparciu o ksigzke Barbary Bleja-Sosny, pt.: ,,Sciezki edukacyjne”, Kszysztofa Srebrnego, pt.:
»Wychowanie w szkole podstawowej” oraz programu profilaktyki palenia tytoniu pt.: ”Znajdz wlasciwe rozwigzanie”. W pozycjach tych
znajduja si¢ gotowe scenariusze zaje¢, ktorych tematyka zostata przewidziana do zrealizowania przez wychowawcow klas na godzinie
wychowawczej w ciagu calego roku.



Program profilaktyki dla klasy IV

Cele szczegolowe Miesiac Tematyka Formy realizacji Kryteria sukcesu
A - Umiegjetno$¢ rozpoznawania i wrzesien | A - Umiemy dba¢ o opowiadanie, A — Uczen rozpoznaje sytuacje
zachowania si¢ w sytuacjach swoje bezpieczenstwo | opis, pokaz, zagrazajace jego bezpieczenstwu. Wie jak
niebezpiecznych. w szkole i poza szkota. | inscenizacja, zachowa¢ si¢ w trudnych sytuacjach,
rozmowa, praca rozumie, ze od jego zachowania zalezy
w grupach. jego bezpieczenstwo;

B - Umiejetno$¢ organizowania B - Uczen potrafi zadba¢ o estetyke

miejsca pracy i wypoczynku. B - Moj pokoj do pomieszczenia, whasciwe oswietlenie,
pracy i wypoczynku. wlasciwie zorganizuje prace i

odpoczynek.

A - Umiejetno$¢ rozpoznawania miejsc, | pazdziernik | A — Miejsca, w burza mézgow, A — Uczen wie kiedy zalezy zachowa¢

przedmiotow, terenow, zjawisk ktorych nalezy pogadanka, szczegblng rozwage i ostroznos¢, rozumie

niebezpiecznych, ksztalttowanie zachowac¢ szczegdlng | rozmowa, gra potrzebe troski o bezpieczenstwo wlasne i

prawidtowego sposobu myslenia i rozwage i ostrozno$¢. | dydaktyczna, innych.

rozwagi. praca w grupach.

B — Ksztaltowanie umiejetnosci B — Stucham tego co B - Uczen wie na czym polega aktywne
komunikowania si¢, aktywnego mowig inni. stuchanie, czym jest porozumiewanie,
stuchania. rozumie znaczenie aktywnego stuchania

w procesie komunikowania sie.
A - Umiegjetno$¢ zachowania si¢ na listopad | A— Moje burza mézgow, A — Uczen wie, kiedy nalezy zachowa¢

drodze, unikanie niebezpiecznych
sytuacji, znajomos¢ podstawowych
znakow 1 przepisow drogowych.

B — Ksztattowanie umiejetnosci
kulturalnego wypowiadania sie,
zwracania do innych osob.

bezpieczenstwo na
drodze do i ze szkoty.

B — Zwroty
grzecznosciowe,
kultura wypowiedzi.

pogadanka,
pokaz, rozmowa,
praca w grupach,
inscenizacja.

szczegblng rozwage i ostroznos¢, rozumie
potrzebe troski o bezpieczenstwo wilasne i
innych.

B - Uczen zna zwroty grzeczno$ciowe i
swobodnie postuguje si¢ nimi, rozumie
potrzebe stosowania zwrotow
grzeczno$ciowych, potrafi dobra¢




odpowiednie zwroty grzecznosciowe do
sytuacji.

A — Propagowanie dobrego grudzien | A-—Jaka jest kultura rozmowa, praca A — Uczen potrafi poda¢ przyktady
zachowania. mojego zachowania. w grupach, praca | dobrego i ztego zachowania, umie
indywidualna. dostrzec swoje zalety i wady, wie, ze
nalezy okazywac zyczliwos$¢ innym,
pomagac stabszym, mlodszym i
opiekowac si¢ ludzmi potrzebujacymi
pomocy.
B - Uczen potrafi wyjasni¢ co to jest
B — Poznanie znaczenia stowa B — Czlowiek wartos¢, co czyni jego zycie
»warto$¢”, hierarchia wartoSci. wartosci, czyli co jest wartosciowym, wie jak powinien
dla mnie postepowacé, by inni czuli si¢ warto$ciowi,
najwazniejsze. umie odr6zni¢ wartosci duchowe od
materialnych, potrafi dokona¢ hierarchii
wartosci.
A — Umiejetno$¢ dostrzegania zagrozen styczen | A— Bawimy si¢ rozmowa, burza A — Uczen zna zabawy niebezpieczne,
cywilizacyjnych. bezpiecznie, mozgow, praca w | wie, jak nalezy zachowaé rozwage i
przyjemnie, grupach, praca ostroznos$¢ w niebezpiecznych sytuacjach
kulturalnie. indywidualna. i miejscach.
B — Ksztaltowanie poczucia wlasnej B — Polubic¢ siebie. B - Uczen zna swoje zalety, rozumie
wartosci. jakie znaczenie ma pozytywne myslenie,
wie, ze warto wierzy¢ w siebie.
A — Wyrabianie nawyku dbania o luty A — Higiena mojego rozmowa, gra A — Uczen wie co to jest higiena,

wiasng higieng.

B — Profilaktyka palenia tytoniu.

ciata i umyshu.

B — Uzaleznienie od
nikotyny.

dydaktyczna; ,,W
poszukiwaniu
ztodzieja czasu”.

wykazuje starania o wlasng higiene 1
zdrowie

B — Uczen zna skutki palenia papierosow,
korzyS$ci z zaprzestania palenia, jest
odpowiedzialny za wlasne zdrowie,
potrafi przeciwstawi¢ si¢ paleniu.




A — Ksztattowanie nawykow marzec | A—Jak si¢ odzywiam. | rozmowa, A — Uczen wie jaki wptyw ma odzywianie
prawidlowego odzywiania sig. pogadanka, na rozwoj dziecka i zdrowie kazdego
drama, plakat, cztowieka;
praca w grupach.
B — Prawa dziecka. B — Konwencja Praw B — Uczen zna tekst dotyczacy jego praw,
Dziecka rozumie je, potrafi je egzekwowaé, wie
gdzie szuka¢ pomocy w przypadku, gdy
tamie si¢ jego prawa.
A — Przeciwdziatanie przemocy 1 kwiecien | A— Agresja i rozmowa, A — Uczen wie, jakie zachowanie jest
zachowaniom agresywnym, umiejetne przemoc. Jak pogadanka, praca | agresywne, rozréznia agresje stowng i
postgpowanie w przypadku zetknigcia reagowac na w grupach, praca | fizyczna, skierowang w kierunku do osob
si¢ z roznymi rodzajami agresji lub zachowania indywidualna. jak 1 mienia, potrafi oceni¢ negatywne
przemocy. agresywne? zachowanie, zna konsekwencje jaka
ponosi si¢ za popelnione czyny, wie co to
przemoc fizyczna i psychiczna, wie do
kogo si¢ zglosi¢ w razie dotknigcia
agresja lub przemoca od innych osob.
B — Uczen rozumie co ztego moze
B — Zagrozenia wynikajace z B — Czarna strona przynies¢ korzystanie z niedozwolonych
nieumiej¢tnego korzystania z Internetu. Internetu. stron, ujawnianie innym swoich danych,
spedzania nieograniczonego czasu na
grach komputerowych.
A — Ksztattowanie tolerancji i troski o maj A — Osoby rozmowa, praca A — Uczen poznaje trudnosci z jakimi
stabszego czlowieka. niepetnosprawne, w grupach, burza | borykajg si¢ osoby chore, potrafi im

B — Ksztaltowanie umiejetnosci
mowienia o wlasnych problemach,
radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

chore i starsze — jak
mozna im pomoc?

B — Przytul mnie
mamo, czyli o
potrzebie

mozgow.

pomac, rozwija swojg empatie.

B — Uczen potrafi okresli¢ znaczenie
rodziny w zyciu cztowieka, zna
mozliwosci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach, nabiera przekonania, ze warto




bezpieczenstwa.

mowic o swoich problemach.

A — Zglebianie wiedzy na temat
kolegow z klasy, integracja z grupa.

B — Umiejetnos¢ doboru kolegow.

czerwiec

A — Moje i twoje
hobby i pasje.

B — Grupy do ktérych
nalezymy.

dyskusja,
rozmowa, praca
indywidualna,
zbiorowa.

A — Uczen wie, akie znaczenie ma hobby
1 pasja i spetnianie marzen w zyciu
czlowieka.

B — Uczen uswiadamia sobie znaczenie
grupy dla kazdego cztowieka, poznaje w
jaki sposob grupa rowiesnicza wplywa na
postawy 1 zachowania osob, do ktorej
naleza, zastanawia si¢ nad swojg rolg w
grupie, zastanawia si¢ czy warto za
wszelka cene naleze¢ do okreslonej grupy.




Program profilaktyki dla klasy V

Cele szczegolowe Miesigc Tematyka Formy realizacji Kryteria sukcesu
A — Ksztaltowanie prawidlowych wrzesien | A— Moje zachowanie | burza mézgow, A — Uczen potrafi odrézni¢ zachowanie
zachowan. w szkole i poza pogadanka, pozytywne i negatywne, zna przyczyny
szkofa. rozmowa. ztego zachowania i potrafi je eliminowac.
B — Znaczenie aktywnos$ci w rozwoju B — Badz aktywny. B — Uczen rozumie pojecie aktywnos¢,
czlowieka. wie ze powinien kierowa¢ swoim zyciem,
zna dziedziny zycia, na ktére ma wplyw,
wie jakie moze podja¢ dziatania, aby si¢
rozwijac.
A — Znaczenie prawidlowego ubierania | pazdziernik | A— Ubiodr §wiadczy o | doswiadczenia, A — Uczen potrafi dobra¢ ubior do pory
sig. mnie. metaplan, dnia, nocy roku, pogody, wie, jak ubrac¢
rozmowa, praca si¢ na szczegolne okazje, wie, jaki
w grupach. znaczenie ma kultura, estetyka ubioru,
dobor kolorow.
B — Prawa dziecka. B — Konwencja Praw B — Uczen zna tekst dotyczacy jego praw,
Dziecka rozumie je, potrafi je egzekwowac, wie
gdzie szuka¢ pomocy w przypadku, gdy
tamie si¢ jego prawa.
A — Uswiadomienie sobie znaczenia listopad A — Chce poznad praca w grupach, | A— Uczen zna wptyw negatywnego i

pozytywnego myslenia w rozwoju
czlowieka.

B — Uswiadomienie zagrozen
ptynacych z uzaleznien.

moje uczucia,
zachowania, postawy.

B — Co warto
wiedzie¢ o
papierosach,

praca
indywidualna,
rozmowa,

pozytywnego myslenia na rozwoj
cztowieka, potrafi nazwac swoje stabe 1
mocne strony, przyczyny swojego
dobrego i ztego nastroju.

B — Uczen zna podstawowe informacje o
nikotynie, alkoholu i lekarstwach, wie, ze
zazywanie lekow powinno si¢ odbywac




alkoholu,

pod kontrolg lekarza lub dorostych, ma

lekarstwach, swiadomos¢, ze dzieci nie powinny siegac
»komputerze bez po alkohol i papierosy. Wie, ze zbyt
ograniczen”. dhugie spedzanie czasu przed komputerem
moze prowadzi¢ do utraty kontroli 1
uzaleznienia.
A — Umiejetnos¢ radzenia sobie i grudzien | A- rozmowa, praca A — Uczen zna niebezpieczne sytuacje,
unikania niebezpiecznych sytuacji. Niebezpieczenstwa w grupach. potrafi ich unikac i sobie z nimi radzi¢.
grozace dzieciom.
B — Rozwijanie odczucia wlasnej B — Obyczaje B — Uczen odczuwa przynalezno$¢ do
wartos$ci, przynaleznos$ci do grupy. Klasowe. grupy, docenia osiggni¢cia swoich
kolegow, bierze odpowiedzialnos$¢ za
siebie.
A — Ksztattowanie nawyku dbania o styczen A — Muszg¢ czy chce | ¢wiczenia A — Uczen wie jakie znaczenie ma nauka
wlasny rozwgj. si¢ uczy¢ — dlaczego? | integrujace klasg, | w jego zyciu i jakie korzysci ptyng ze
rozmowa zdobycia jak najlepszego wyksztatcenia,
Kierowana, burza | potrafi odr6zni¢ trudnosci w uczeniu si¢
mozgow, ktore sg zalezne od niego, a ktore
podejmowanie wynikaja z czynnikow zewnetrznych.
decyzji
B — Rozwijanie wrazliwos$ci na B — Co ja moge B — Uczen rozumie, ze wspodlpraca,
potrzeby drugiego cztowieka. zrobi¢ dla innych? wzajemna pomoc i zrozumienie
umacniajg wiezi kolezenskie, rozumie
potrzebe niesienia pomocy tym, ktorzy jej
potrzebuja, ma §wiadomos¢, ze niesienie
pomocy innym moze by¢ zrédtem radosci.
A — Wyrabianie nawyku prawidtowego luty A — Odzywianie a rozmowa A — Uczen zna wartosci pokarmowe
odzywiania sig. zdrowie czlowieka. pogadanka, praca | produktow, wie jak wazna jest estetyka
indywidualna, spozywania positkow, wie jak chroni¢

praca w grupach.

zywnos¢ przed zepsuciem i




B — Przeciwdziatanie przemocy i
zachowaniom agresywnym, umiej¢tne
postepowanie w przypadku zetkniecia
si¢ z roznymi rodzajami agresji lub
przemocy.

B — Agresja i
przemoc. Jak
reagowac na
zachowanie
agresywne?

zanieczyszczeniem.

B — Uczen wie, jakie zachowanie jest
agresywne, rozroznia agresj¢ stowna i
fizyczna, skierowang w kierunku do osob
jak 1 mienia, potrafi oceni¢ negatywne
zachowanie, zna konsekwencje jaka
ponosi si¢ za popelnione czyny, wie co to
przemoc fizyczna i psychiczna, wie do
kogo sie zglosi¢ w razie dotknigcia
agresja lub przemoca od innych o0sob.

A — Profilaktyka palenia tytoniu. marzec A — Uzaleznienie od | rozmowa, A — Uczen zna skutki palenia papierosow,
nikotyny. indywidualna korzys$ci z zaprzestania palenia, jest
praca tworcza, odpowiedzialny za wlasne zdrowie,
drama. potrafi przeciwstawic si¢ paleniu.
B — Ksztaltowanie umiejetnosci B — Bezpieczna B — Uczen wie jakie zachowanie jest
prawidlowego postepowania wobec szkota — bezpieczny agresywne, potrafi wpltywac na innych
agresywnych zachowan. uczen. propagujac pozytywne postawy w szkole.
Wie, ze atmosfera w szkole jest wynikiem
zachowania uczniow.
A — Poznawanie zagrozen kwiecien | A— Zagrozenia praca A — Uczen zna zrodla zanieczyszczen
cywilizacyjnych, rozwijanie cywilizacyjne i ich indywidualna, naszej planety, wie jak szkodliwe sg dla
swiadomosci ekologiczne;. ujemne skutki dla praca w grupach, | naszego zycia, wie, ze od niego tez zalezy
zdrowia i zycia. rozmowa. stan naszej planety.
B — Rozwijanie umiejetnosci B — Jaki jestem. B — Uczen zna swoje mocne strony, wie
ksztattowania siebie. jakie korzysci ptyna z dobrej samooceny,
wie jakie moze podja¢ dziatania, aby
ksztattowac siebie.
A — Umigjetnos$¢ planowania pracy i maj A — Jak pokonaé psychozabawa, A — Uczen potrafi rozplanowa¢ dzien z
odpoczynku, eliminowania trudno$ci w nauce samodzielna miejscem na nauke i odpoczynek, umie




szkodliwych czynnikow.

B — Ksztaltowanie umiejetnosci
komunikowania si¢, bycia otwartym na
drugiego cztowieka, pojmowanie
znaczenia przyjazni.

szkolnej?

B — Jak znalez¢
przyjaciela?

praca uczniow,
rozmowa, praca
w grupach.

rozpozna¢, co przeszkadza mu w nauce 1
wyeliminowaé czynniki zewnetrzne, wie
jak radzi¢ sobie z czynnikami zaleznymi
od niego.

B — Uczen nabiera pewnosci siebie,
potrafi opanowac¢ swoje zdenerwowanie i
przezwyci¢za¢ nie§miato$¢, zna zasady
obcowania z ludzmi, umie pozyskac
przyjaciot 1 wie, jak postepowac, aby ich
nie stracic.

A — Ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania, unikania i zapobiegania
sytuacjom niebezpiecznym.

B — Ksztaltowanie umiejetnosci
przynaleznosci do grupy.

czerwiec

A — Jak pomdec w
niebezpieczenstwie?

B-—
Najsympatyczniejszy
uczen klasy.

- konkurs, praca
w grupach,
rozmowa, praca
indywidualna.

A — Uczen wie, jakie sytuacje sg
niebezpieczne, potrafi unikaé
niebezpieczenstw, w razie wypadku umie
udzieli¢ pomocy.

B — Uczen odczuwa bezpieczenstwo i
akceptacje w grupie, odczuwa rados¢ z
przebywania w grupie, ksztatci
umiejetnos¢ autoprezentacji oraz
samoakceptacji, nabiera pewnosci siebie,
poznaje wlasne mozliwosci, dostrzega
zalety kolegow, uczy sie
odpowiedzialnos$ci za powierzong role w
grupie, dostrzega roznice migdzy swiatem
stworzonym przez swoja wyobrazni¢ a
Swiatem rzeczywistym.




Program profilaktyki dla klasy VI

Cele szczegolowe Miesigc Tematyka Formy realizacji Kryteria sukcesu

A — Znajomo$¢ przepisoOw ruchu wrzesien | A— Zachowanie rozmowa, A — Uczen potrafi wymieni¢

drogowego, umiejetnos¢ zachowania ostroznosci w drodze | dyskusja, drama, | niebezpieczenstwa wigzace si¢ z

si¢ na drodze. Ksztattowanie poczucia do 1 ze szkoty. praca nieprzestrzeganiem przepisow i zasad na

odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo Bezpieczna szkota — | indywidualna, jezdni i chodniku, zna konsekwencje

wlasne i innych. bezpieczny uczen. praca w grupach. | famania tych zasad, potrafi unika¢
niebezpiecznych sytuacji. Wie, ze jego
postawa, zachowanie wptywa na
bezpieczenstwo jego 1 innych oséb.

B — Ksztaltowanie poczucia wlasnej B — Jestem cztonkiem B — Uczen uswiadamia sobie, jak silny

wartosci, znaczenie rodziny. grupy. wplyw na jednostke ma grupa
rowiesnicza, poznaje czynniki i sytuacje,
ktore sprzyjaja wejsciu w grupe
rowiesnicza, uswiadamia sobie, jak wazna
rol¢ w rozwoju mtodego cztowieka
odgrywa rodzina.

A — Ksztaltowanie sumiennosci, pazdziernik | A— Dlaczego tatwiej | dyskusja, A — Uczen wie, jakie korzysci pltyng z

systematycznosci, nawyku umiejgtnego
organizowania sobie czasu.

B — Ksztaltowanie poczucia
sprawiedliwosci, umiejetnosci
wydawania wyrokow.

zy¢ z planem dnia?

B — Salomonowy
wyrok — poczucie
sprawiedliwosci.

rozmowa, drama,
praca z tekstem,
praca w grupach.

planowania dnia, wie jak wazny jest
wypoczynek i higiena pracy, rozwija
odpowiedzialno$¢ za swoje zachowanie.

B — Uczen potrafi wyjasni¢, jaka role w
zyciu peini sprawiedliwos¢, potrafi
wyrazi¢ w formie inscenizacji emocje
innych ludzi, wie kim byt Salomon,
rozumie powiedzenie ,,salomonowy
wyrok”, wie jaka jest podstawowa funkcja
sadu, jako instytucji, rozumie podstawowe
pojecia zwigzane z rozprawa sadowa,




potrafi wyrazi¢ swoje zdanie poprzez
glosowanie, wspotpracuje w grupie.

A — Ksztaltowanie nawyku listopad A — Kultura jezyka, praca z tekstem, | A — Uczen wie, jakie cechy posiada
kulturalnego komunikowania si¢ stroju, zachowania. metaplan, praca cztowiek kulturalny, zna zwroty
estetycznego ubierania si¢, poprawnego zbiorowa, praca grzeczno$ciowe i umie je stosowa¢ w
zachowania si¢ w réznych miejscach i w grupach, praca | odpowiednich sytuacjach, wie jakie stroje
sytuacjach. indywidualna sg odpowiednie w konkretnych miejscach
i wydarzeniach
B — Przeciwdzialanie przemocy i B — Agresja i B — Uczen wie, jakie zachowanie jest
zachowaniom agresywnym, umiejetne przemoc. agresywne, rozroznia agresj¢ stowna 1
postgpowanie w przypadku zetknigcia fizyczna, skierowang w kierunku do osob
si¢ z r6znymi rodzajami agresji lub jak 1 mienia, potrafi oceni¢ negatywne
przemocy. zachowanie, zna konsekwencje jaka
ponosi si¢ za popetnione czyny, wie co to
przemoc fizyczna i psychiczna, wie do
kogo sie¢ zgtosi¢ w razie dotknigcia
agresja lub przemoca od innych osob.
A — Uswiadomienie zagrozenia grudzien | A— Niewybuchy, burza mozgow, A — Uczen wie, co to sg niewypaty,

ptynacego z niewlasciwego
obchodzenia si¢ z niebezpiecznymi
przedmiotami.

B — Ksztaltowanie swoich mocnych
stron, eliminowanie stabych,
umiejetno$¢ samooceny.

niewypaly i $rodki
pirotechniczne.

B — Kocham samego
siebie.

praca
indywidualna,
praca w grupach.

niewybuchy oraz $rodki pirotechniczne,
jakie stanowig niebezpieczenstwo dla
ludzi, co nalezy zrobi¢ w przypadku
znalezienia takich przedmiotow, wie, ze
tzw. ,,ognie sztuczne” odpala¢ tylko za
zgoda 1 w obecnosci dorostych, zgodnie z
instrukcja.

B — Uczen wie, ze mozna zaakceptowac
swoje niedoskonatosci, zna swoje mocne
strony, wie jakie korzysci ptyna z dobrej
samooceny.




A — Uswiadomienie konsekwencji styczen A — Czystos¢ a burza mozgow, A — Uczen zdaje sobie sprawg, co wigze
wynikajacych z nieprzestrzegania choroby skory, praca w grupach, | si¢ z nichigienicznym traktowaniem
higieny wlasnego ciata, poznanie roli brudnych rak i nég. praca zbiorowa, swojego ciala, zna przebieg chorob
skory. dyskusja, bedacych tego konsekwencja, wie jak
rozwigzywanie istotna jest estetyka wlosow, paznokci dla
problemu. naszego zdrowia i kontaktow z
otoczeniem.
B — Doskonalenie umiej¢tnosci B — Rozwigzywanie B — Uczen potrafi wyjasni¢ pojecie
wspolpracy w zespole, rozwigzywania konfliktow. konflikt, rozumie, ze konflikty nalezy
konfliktow. Reagowanie na rozwigzywacé, podejmuje probe
zachowania rozwigzania problemu klasowego,
agresywne. wykorzystuje poznang metode
rozwigzywania konfliktow w praktyce,
doskonali umiejetnos¢ wspotpracy w
zespole, prezentuje swojg opini¢ na temat
problemow zaistniatych w klasie,
angazuje si¢ w sprawy klasy i szkoty.
A — Ksztaltowanie umiejetnosci pracy luty A — Postarajmy si¢ inscenizacja, A — Uczen potrafi dokonaé oceny
W grupie, przestrzegania zasad i regul, by¢ dobrym zespotem | rozmowa, praca wlasnego zespotu klasowego, potrafi
respektowania praw i obowiazkow klasowym. indywidualna, okresli¢ cechy dobrego zespotu i wie, co
kolegow. praca w grupach. | trzeba zrobi¢, aby wyeliminowac¢ wady.
B — Profilaktyka palenia tytoniu. B — Uzaleznienie od B — Uczen zna skutki palenia papierosow,
nikotyny. korzys$ci z zaprzestania palenia, jest
odpowiedzialny za wlasne zdrowie,
potrafi przeciwstawic si¢ paleniu.
A — Whpajanie szacunku do siebie i marzec A — Kochaj blizniego | praca A — Uczen potrafi dokona¢ oceny
innego cztowieka, akceptowanie swojej jak siebie samego. indywidualna, wlasnego zachowania, oceni¢ zachowanie

odmiennosci i odmiennosci innych,
uczenie si¢ tolerancji., zaznajomienie

praca grupowa,
praca z tekstem,

innych, uczy si¢ nie mowic zle o innych,
nie drwi¢ i nie wySmiewac ich stabosci




si¢ z prawami cztowieka.

B — Uczymy si¢ asertywnosci.

B — Podejmujemy
samodzielne decyzje.

rozmowa,
dyskusja,
inscenizacja.

czy utomnosci, zna swoje 1 innych prawa,
respektuje je, wie kiedy dochodzi do
tamania praw czlowieka, wie gdzie mozna
to zglosic.

B — Uczen zna strategi¢ odmawiania,
umie obroni¢ si¢ przed naciskiem
otoczenia, wie na czym polega
zachowanie asertywne, agresywne, ulegte.

A — Uswiadomienie szkodliwosci
wciagnigcia si¢ w natog, uzaleznienie.

B — Ksztaltowanie tolerancji, sztuki
rozwigzywania konfliktow, znajomos¢
praw dziecka.

kwiecien

A — Dlaczego natogi,
uzaleznienia sg
szkodliwe?

B — Prawa i wolno$ci
cztowieka.

rozmowa,
dyskusja.

A — Uczen potrafi wymieni¢ nalogi i zle
nawyki, ktore szkodza zdrowiu, wie, w
jaki sposob cztowiek uzaleznia si¢ od
natogow, w jaki sposob wplywaja na
zdrowie i zycie ludzi (alkohol, nikotyna
leki, komputer).

B — Uczen podstawowe wolnosci
osobiste cztowieka, zna dokumenty , w
ktérych sg one zapisane, rozumie potrzebe
poszukiwania kompromiséw migdzy
ludzmi, proponuje sposoby
rozwigzywania konfliktow w rodzinie,
przejawia tolerancyjng postawe wobec
innych.

A — Ksztattowanie nawyku
prawidlowego odzywiania sig.

maj

A — Prawidlowe
odzywianie
organizmu.

rozmowa, gra
dydaktyczna, gra
dramowa, praca
w grupach, burza
mozgow

A — Uczen zna zasady prawidlowego
zywienia, wie jak wazna jest dieta osoby
w okresie intensywnego wzrostu, wie,
jakie produkty sa niezdrowe, jakich
produktow powinien je$¢ najwiecej,
potrafi utozy¢ prawidiowy dla siebie
jadtospis.




B — Znaczenie wartosci duchowych.

B — Sa na tym
Swiecie rzeczy,
ktérych nie mozna
kupi¢

B — Uczen zna terminy ,,warto$¢
materialna”, ,,warto$¢ uzytkowa”,
,warto$¢ duchowa”, rozpoznaje wartosci
duchowe takie jaki: mitos$¢, przyjazn,
tolerancja, potrafi wyraza¢ swoje opinie i
uzasadnic je.

A — Propagowanie aktywnego stylu
zycia.

B — Doskonalenie umiejetnosci bycia
asertywnym, uswiadamianie zagrozen

wynikajacych ze spozywania alkoholu.

czerwiec

A — Sport to zdrowie.

B — Propagujemy

mode¢ na trzezwosc.

drama, rozmowa
Kierowana,
dyskusja, praca
indywidualna,
praca zbiorowa.

A — Uczen wie, ze aktywno$¢ fizyczna
pozytywnie wplywa na ciato cztowieka,
jego umyst, ksztattuje silng wolg i
systematycznos$¢, potrafi zaplanowac
aktywnie czas wolny.

B — uczen potrafi sformutowacé
argumenty przeciwko spozywaniu
alkoholu, rozumie potrzeb¢ propagowania
mody na trzezwo$¢, rozumie znaczenie
wyrazu ,,abstynencja”, potrafi zachowac
si¢ asertywnie w réznych sytuacjach.




Tematy z programu profilaktyki do zrealizowania na godzinie wychowawczej w kl. 1V

Temat lekcji Miesiac Data zrealizowania | Podpis nauczyciela
A - Umiemy dbac¢ o swoje bezpieczenstwo w szkole i1 poza szkola. wrzesien
B - Moj pokoj do pracy i wypoczynku.
A — Miejsca, w ktorych nalezy zachowac szczegdlng rozwagg i ostroznosc. pazdziernik
B — Stucham tego, co mowig inni.
A — Moje bezpieczenstwo na drodze do i ze szkoly. listopad
B — Zwroty grzecznosciowe, kultura wypowiedzi.
A — Jaka jest kultura mojego zachowania. grudzien
B — Czlowiek wartos$ci, czyli co jest dla mnie najwazniejsze.
A — Bawimy si¢ bezpiecznie, przyjemnie, kulturalnie. styczen
B — Polubic¢ siebie.
A — Higiena mojego ciala i umystu. luty
B — Uzaleznienie od nikotyny.
A — Jak si¢ odzywiam. marzec
B — Konwencja Praw Dziecka.
A — Agresja i1 przemoc. Jak reagowac na agresywne zachowania? kwiecien
B — Czarna strona Internetu.
A — Osoby niepelnosprawne, chore 1 starsze — jak mozna im pomoc? maj
B — Przytul mnie mamo, czyli o potrzebie bezpieczenstwa.
A — Moje i twoje hobby i pasje. czerwiec

B — Grupy, do ktérych nalezymy.




Tematy z programu profilaktyki do zrealizowania na godzinie wychowawczej w kl. V

Temat lekcji Miesiac Data zrealizowania | Podpis nauczyciela
A — Moje zachowanie w szkole i poza szkota. wrzesien
B — Badz aktywny.
A — Ubior swiadczy o mnie. pazdziernik
B — Prawa dziecka.
A — Chcg pozna¢ moje uczucia, zachowania, postawy. listopad
B — Co warto wiedzie¢ o papierosach, alkoholu, lekarstwach, ,,komputerze
bez ograniczen”.
A — Niebezpieczenstwa grozace dzieciom. grudzien
B — Obyczaje klasowe.
A — Muszg czy chcee si¢ uczy¢ — dlaczego? styczen
B — Co ja mogg zrobi¢ dla innych?
A — Odzywianie a zdrowie cztowieka. luty
B — Agresja i przemoc. Jak reagowac¢ na zachowanie agresywne?
A — Uzaleznienie od nikotyny. marzec
B — Bezpieczna szkota — bezpieczny uczen.
A — Zagrozenia cywilizacyjne i ich ujemne skutki dla zdrowia i zycia. kwiecien
B — Jaki jestem.
A — Jak pokona¢ trudnosci w nauce szkolnej? maj
B — Jak znalez¢ przyjaciela?
A — Jak pomdc w niebezpieczenstwie? czerwiec

B — Najsympatyczniejszy uczen klasy.




Tematy z programu profilaktyki do zrealizowania na godzinie wychowawczej w kl. VI

Temat lekcji Miesiac Data zrealizowania | Podpis nauczyciela
A — Zachowanie ostroznosci w drodze do i ze szkotly. Bezpieczna szkota — wrzesien
bezpieczny uczen.
B — Jestem czlonkiem grupy.
A — Dlaczego tatwiej zy¢ z planem dnia? pazdziernik
B — Salomonowy wyrok — poczucie sprawiedliwosci.
A — Kultura jezyka, stroju, zachowania. listopad
B — Agresja i przemoc.
A — Niewybuchy, niewypaly i srodki pirotechniczne. grudzien
B — Kocham samego siebie.
A — Czystos¢ a choroby skory, brudnych rak i nog. styczen
B — Rozwigzywanie konfliktow. Reagowanie na zachowania agresywne.
A — Postarajmy si¢ by¢ dobrym zespotem klasowym. luty
B — Uzaleznienie od nikotyny.
A — Kochaj blizniego jak siebie samego. marzec
B — Podejmujemy samodzielne decyzje.
A — Dlaczego natogi, uzaleznienia sg szkodliwe? kwiecien
B — Prawa i wolnosci cztowieka.
A — Prawidlowe odzywianie organizmu. maj
B — Sa na tym $wiecie rzeczy, ktorych nie mozna kupi¢.
A — Sport to zdrowie. czerwiec

B — Propagujemy modg¢ na trzeZwosc.




