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I. Podstawy prawne

m Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2002r. zmieniajace
rozporzgdzenie w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szko6t

m Rozporzadzenie z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie szczegdlowych form dziatalnosci
wychowawczej 1 zapobiegawcze] wsrdd dzieci i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem

m Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmow1

m Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania tytoniu 1
wyrobow tytoniowych

m Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego

m Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii



lI. Zatozenia teoretyczne programu

1. Profilaktyka — to chronienie cztowieka w rozwoju przed zagrozeniami i reagowanie na
pojawiajace si¢ zagrozenia. Jej celem jest ochrona dziecka, ucznia, wychowanka przed
zakloceniami rozwoju czyli przed podejmowaniem zachowan hamujacych lub niszczacych
rozw0j, okreslonych jako zachowania ryzykowne.

2. Wszystkie zadania majg na celu wyposazenie mtodego cztowieka w umiejetnosci budowania
dobrych relacji i pozytywnych wigzi opartych na skutecznej komunikacji. Poza tym
nicodzownym elementem dziatan profilaktycznych jest poznanie sposobow radzenia sobie w
sytuacjach trudnych, wyrazania swoich potrzeb, emocji i opinii.

3. Dziatania profilaktyczne wspierajg pracg nad harmonijnym rozwojem osobowosci i zdrowym
stylem zycia.

[II. Cele programu

1. Ochrona dziecka 1 zapobieganie patologiom — tj. agresja, przemoc, uzaleznienia i wlasciwe
reagowanie w chwili pojawiania si¢ ich na terenie naszej szkoty w srodowisku lokalnym.

2. Promowanie zdrowego stylu zycia oraz zdrowia psychicznego uczniow.

3.Rozwijanie  umiej¢tnosci  interdyscyplinarnych, a w  szczegdlnosci:  wspdlpracy,
komunikowania  si¢,  wspolnego  porozumienia oraz  rozwiazywania  konfliktow.



IV. Adresaci programu

Program profilaktyki w naszej szkole jest kierowany do ucznidow, nauczycieli 1 rodzicow,
pracownikow szkoty, Srodowiska lokalnego.

V. Dziaty programu

1. Profilaktyka uzaleznien

2. Ksztaltowanie umieje¢tnosci interpersonalnych

3. Eliminowanie przejawdw agresji 1 przemocy w szkole

4. Promowanie zdrowego stylu zycia, zdrowia psychicznego uczniéw oraz zachowania i zasad
bezpieczenstwa podczas zabaw

5.Wspolpraca z rodzicami 1 instytucjami oraz organizacjami zajmujacymi si¢ profilaktyka
uzaleznien



ODPOWIEDZIALNI

DZIAL CELE ZADANIA, SPOSOB TERMIN ODBIORCY MONITOIIQOWANIE
PRO(I;JRAM REALIZACJI G i EWALUACJA
1. Dostarczanie wiedzy o szkodliwosci |# Realizacja wybranych 3 lata psycholog uczniowie Sprawozdania
palenia papierosow, picia alkoholu i |programdw profilaktycznych, wy;ilgav;wcy kLI-VISP | na S’;‘l’:(‘)‘;cegr:ku
\Z zazywania narkotykow np. e Spopjz inaczej, - Analibs, SO W
m . . - B e Uzaleznieniom- ,stop -
- 2. Uczenie podejmowar}la .decyzp ze e Program 7 krokow o
Z szczegbdlnym uwzglednieniem uczniowie .
umiejetnosci odmawiania # Apel z okazji obchodéw Maj z-cadyrektora | Mauczyciele | Protokoly imprez
'N “Swiatowego dnia bez papierosa” |kazdego Fasatia
m 3. Nabycie praktycznych umiejetnosci |(gazetki, plakaty) roku
;J umozliwiajacych samostanowienie i _ S — o '
< obrone¢ wilasnych praw # Wykonanie gazetek klasowych |j.w. uczniowie Obserwacja
N n/t szkodliwosci palenia
D 4. Pomoc w kontaktach miedzy papieroséw i picia alkoholu
osobami uzaleznionymi a osrodkami i uczniowie,
pomocy # Projekcja filméw video, referaty, 3 lata w{z . : \Zigcy rodzice, Analiza zapisow w
é prelekcje, plakaty na temat pedlz)igog nauczyciele dzienniku
uzaleznien
>_‘ 5. Przestrzeganie zakazu palenia # Dyzury nauczycieli i uczniow na | caly czas . ShssrRnsE
H papierosOw na terenie szkoly przerwach nauczyciele
M uczniowie
< 6. Propagowanie swiadomego & 7organizowanie wystawy 2013/2014 o rodzice Sprawozdania z
: : , : . LT : bibliotekarz wysta
q wybierania programow TV i ksigzek i czasopism pod hastem ystawy
- racjonalnego korzystania z komputera | “Uzaleznieniom stop”
h.‘ uczniowie
O 7.Swiatowy Dzien Zdrowia & Spotkania z pedagogiem 3 lata ' nauczyciele | Zapisy w dzienniku
m spotecznym i psychologiem wicedyrektor Sprawozdania
B # Konkurs plastyczny na plakat V 2014r. urcozgzl?:zle Wistao -
pod hastem “Uzaleznieniom — p.Kaczmarek konkursowych

stop”

pedagog




KSZTALTOWANIE UMIEJETNOSCI

INTERPERSONALNYCH

1. Uczenie umiejetnosci radzenia sobie
Z emocjami

2. Wzmacnianie poczucia
przynaleznosci do grupy klasowe;j

3. Cwiczenia umiejetnosci wezuwania
si¢ w polozenie innej osoby

4. Organizowanie pomocy uczniom
majacym problemy w szkole i w domu

5. Wzmacnianie poczucia wilasnej
wartosci

6. Ksztaltowanie wlasciwych postaw
uczniow poprzez ukazywanie
odpowiednich wzorcow

7. Ksztaltowanie poprawne;j
komunikacji

# Pogadanki, dyskusje na
godzinach do dyspozycji
wychowawcy

# Organizowanie pomocy
kolezenskiej — kota samopomocy
uczniowskiej w klasach,

* Wspdlne odrabianie lekcji w
Swietlicy, zajecia dydaktyczno-
wyrownawcze

# Organizowanie réznorodnych
kot zainteresowan

*zajecia z pedagogiem, warsztaty
z psychologiem z PPP

# Wyjazdy, wycieczki, biwaki,
ogniska, imprezy szkolne i
pozaszkolne

& Integrowanie uczniow na
zajeciach wychowawczych (np.
zaufaj drugiej osobie, méwimy
sobie mite rzeczy)

*zajecia z wychowania do zycia
w rodzinie

3 lata

W miare
potrzeb

Jow.

3 lata

3 lata

W miare
potrzeb

W miarg
mozliwosci

zgodnie z
harmonogra-
mem

wychowawcy

wychowawcy

opiekun $wietlicy

nauczyciele

Dyrektor

wicedyrektor

wychowawcy
rodzice

wychowawcy
uczniowie

nauczyciel wych.

do zycia w
rodzinie

uczniowie
nauczyciele

uczniowie

uczniowie

uczniowie

uczniowie

uczniowie,
rodzice,
nauczyciele

uczniowie

uczniowie

Analiza zapisOw w
dziennikach

Klasowe plany
wychowawcze

Zapisy w
dziennikach

sprawozdania

Sprawozdania

Analiza kart
wycieczek,
protokoly imprez

Scenariusze zajec

Rozktad zajec
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ELIMINOWANIE PRZEJAWOW AGRESJI

I PRZEMOCY W SZKOLE

1. Zwigkszenie bezpieczenstwa w
miejscach szczegdlnie zagrozonych (w
szkole, domu i w drodze do szkoty)

2. Wzmacnianie poczucia
odpowiedzialnosci za mienie wlasne i
spoteczne

3. Przeciwdziatanie i redukowanie
agresji (fizycznej, psychicznej) w
szkole, domu i srodowisku lokalnym

4. Uczenie alternatywnych sposobdow
rozwigzywania konfliktow

5. Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia
sobie z negatywnymi emocjami

6. Pokazanie rodzicom wlasciwych
sposobow radzenia z agresjg u dzieci

7. Kontrola zachowan pozytywnych i
negatywnych uczniow

8. Podnoszenie kultury stowa,
eliminowanie wulgaryzmow ze
stownika ucznia

9. Dzialania informacyjno —
profilaktyczne narzecz srodowiska,
szkoly i indywidualnych osob

& Wspolpraca ze Strazg Miejska
& Dyzury w newralgicznych
punktach szkoty

# Dyzury nauczycieli i uczniow
Samorzadu Uczniowskiego
podczas przerw

# Realizacja programu “Spdjrz
inaczej”

# Spotkania z profilaktykiem
oraz przedstawicielem Policji w
Cieszynie na temat zjawiska
agresji wsrod uczniow

# Spotkanie z kuratorem sgdowym

# Projekcja filmow video

# Spotkania uczniow, n-li i
pedagoga na apelach nt“...jestem
odpowiedzialny za swoje
postepowanie”

# Pogadanki, dyskusje, scenki
rodzajowe, plakaty

# Spotkania przedstawiciela PPP z
rodzicami na temat agresji w domu

# Prowadzenie klasowych
zeszytow uwag

% Zajecia w kotach zainteresowan.
Udziat w konkursach
recytatorskich, ortograficznych,
polonistycznych, teatralnych

# Umieszczenie na gazetce
szkolnej wykazu instytucji, do
ktérych mozna si¢ zwrocic z prosbg
0 pomoc

3 lata

2013/2014

caly czas

W miare
potrzeb

W miare
potrzeb
W miare
potrzeb

3 lata

IV 2014

Caly czas

Zgodnie z
planem

X 2015r.

Nauczyciele
dyzurujacy

wychowawcy

wychowawcy
pedagog

wychowawcy

pedagog

pedagog
nauczyciele

wychowawcy

dyrektor

Wychowawcy

Nauczyciele
prowadzacy
zajecia i
przygotowujacy
do konkursow

pedagog

KL. I-IIT
nauczyciele

WSZysCy
uczniowie
rodzice

uczniowie

uczniowie,

nauczyciele

uczniowie

rodzice

uczniowie

uczniowie

Uczniowie,
rodzice,
nauczyciele

Sprawozdania na
koniec roku
szkolnego

Obserwacja,
analiza grafiku
dyzuréw

Sprawozdania

Zapisy w
dzienniku

Sprawozdanie
podsumowujacy ch
praceg szkoty

Protokoty imprez,
dzienniki zajeé
pozalekcyjnych

Analiza zeszytow

Dzienniki zajecé
pozalekcyjnych
Protokoty imprez

Gazetka szkolna




PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA , ZDROWIA

r

PSYCHICZNEGO UCZNIOW ORAZ ZACHOWANIA I ZASAD

4

BEZPIECZENSTWA PODCZAS ZABAW

1. Dbanie o higieng ciata i umystu

2. Przypominanie zasad zdrowego
odzywiania si¢

3. Dbalos$¢ o higieng jamy ustnej

4. Wdrazania do aktywnego
wypoczynku i rekreacji

5. Promowanie zachowan
proekologicznych

6. Problematyka molestowania
seksualnego

7.Kultura czasu wolnego

8. Problematyka zdrowia
psychicznego

# Pogadanki na lekcjach
wychowawczych propagujace
zdrowy styl zycia

* Systematyczne kontrole
czystosci
przeprowadzane przez
pielegniarke

# Spotkania z pielggniarke
(fluoryzacja), gazetki w klasach

# Wycieczki, biwaki, turnieje,
zajecia sportowe, rajdy piesze i
rowerowe

# Pogadanki, projekcje filmow,
udziat w konkursach, udziat w
obchodach Dni Ziemi, Sprzatania
Swiata

# Pogadanki na lekcjach
wychowawczych, filmy video

# Spotkania z pracownikami
Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie

* zajecia z wychowania do
zycia w rodzinie

% Zajecia poswiecone
destrukcyjnemu oddzialywaniu
mediow

3 lata

caly czas

IV 2014

1112014

3 lata

wrzesien,

kwiecien

kazdego
roku

3 lata
zgodnie z
harmonogra

mem

zgodnie z
planem

XI2014

wychowawcy

pielegniarka

wychowawcy
nauczyciele
wych.fizycznego

z-ca dyrektora

Wychowawcy
pedagog

wicedyrektor

nauczyciel wych.
do zycia w
rodzinie

pedagog

uczniowie
nauczyciele

WSZySsCy
uczniowie

uczniowie
klas I — VI

uczniowie
klas 0 —III
i IV-VI

uczniowie

uczniowie
nauczyciele

uczniowie

uczniowie,
rodzice

uczniowie

Analiza zapisow w
dzienniku

Analiza zapisow w
dzienniku

Analiza zapisow w
dzienniku

Karty wycieczek,
analiza zapisow w
dziennikach

Analiza zapisow w
dzienniku
lekcyjnym,
protokotly imprez

Analiza zapisow w
dzienniku
lekcyjnym

Protokoty lub
sprawozdania

Plan, zapisy w
dzienniku

Edukacja medialna
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WSPOLPRACA Z RODZICAMI ORAZ INSTYTUCJAMI

ILOKALNYMI I WYCHOWANIEM ZAJMUJACYMI SIE

PROFILAKTYKA

1. Wyposazenie odbiorcow programu
w podstawowy zaséb wiedzy na
temat $rodkow uzalezniajgcych

2. Ksztattowanie postawy odpowie-
dzialnosci za wlasne bezpieczenstwo
oraz za bezpieczenstwo innych

3. Wdrazanie do samokontroli i
uswiadamiania sobie przezywanego
aktualnie stanu emocjonalnego

4. Organizowanie spotkan
terapeutycznych dla rodzicow i
uczniow

wymagajacym pomocy

5. Wyposazenie biblioteki szkolnej w
fachowe materiaty i publikacje
dotyczace profilaktyki

Wspolpraca 7 instytucjami:

KPP w Cieszynie, , PPP w
Cieszynie, profilaktykiem szkolnym
i rodzinnym z UG w Cieszynie, z
Koordynatorem Gminnego
Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych, z Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie

# Spotkania z przedstawicielami
Komendy Powiatowej Policji w
Cieszynie

& Spotkania z terapeutg z PPP w
Cieszynie

# Spotkania z profilaktykiem

& Pedagogizacja rodzicow —
spotkania z przedstawicielami
Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej w Cieszynie

# Udzial w r6znych formach zajeé
organizowanych z Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych

(np. przedstawienia teatralne)

* gromadzenie materiatdow
metodycznych w bibliotece

3 lata

3 lata

W miarg
potrzeb

3 lata

2014/2015

3 lata

2013/2016

dyrektor
pedagog

nauczyciele
wychowawcy

wychowawcy
wicedyrektor

wychowawcy
profiaktyk

wicedyrektor
wychowawcy

dyrekcja

Bibliotekarz
dyrektor

cala
spotecznosc
szkolna

cala
spolecznosé
szkolna

uczniowie
klas IV — VI

rodzice
nauczyciele

spolecznos¢
szkolna

uczniowie
nauczyciele

sprawozdanie

Analiza zapisow w
dzienniku

Analiza protokotow

sprawozdania

Analiza
dokumentacji
szkolnej

Protokoty
Scenariusze

Zbiory biblioteki

10
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WSPOLPRACA Z RODZICAMI
ORAZ INSTYTUCJAMI 1 ORGANIZACJAMI

ZAJMUJACYMI SIE PROFILAKTYKA

6. Wspoldziatanie rodzicéw ze szkola
W propagowaniu zdrowego stylu zycia
wsrdd dzieci i mlodziezy

7. Wyposazenie rodzicow w wiedze
na temat zdrowia psychicznego dzieci

8. Dostarczenie rodzicom informacji
o przyczynach i skutkach uzaleznien
oraz instytucjach udzielajacych
pomocy

# Organizowanie szkoleniowych
spotkan z rodzicami

# Rozmowy z rodzicami w
ramach zebran klasowych

# Rozmowy telefoniczne i
okazjonalne

# Wigczenie rodzicow w zycie
szkoty (biwaki, wycieczki,
imprezy szkolne, festyn rodzinny,

itp.)

# Zapoznawanie rodzicéw z
dziataniami szkoty wynikajacymi
z programu profilaktyki

# Szkolenie dla rodzicow i
nauczycieli dotyczgcych
uzaleznien

3 lata

3 lata -

W miare
potrzeb

caly czas

na biezgco

XI12015

wychowawcy
dyrektor
pielegniarka

wychowawcy

nauczyciele
pedagog

wychowawcy

dyrekcja,
wychowawcy

terapeuta
uzaleznien

nauczyciele,
rodzice

rodzice

rodzice

rodzice
uczniowie
nauczyciele

rodzice
nauczyciele

Analiza protokotow
posiedzen

Zapisy w
dziennikach
lekcyjnych

jw.

Protokoty imprez
Karty wycieczki

Lista z podpisami
rodzicow w
poszczegdlnych
klasach

11



V1. Ewaluacja szkolnego programu
profilaktycznego

Przedmiot ewaluacji: postawy 1 zachowania uczniow

Kryteria: efektywnosc¢, skutecznos¢, przestrzeganie, zgodnos¢ z przepisami prawa

PYTANIA KLUCZOWE:
1) Jakie wartosci cenig uczniowie ?
2) Jakie sg efekty dziatan profilaktycznych ?
3) W jakim stopniu przestrzegane sg powszechnie uznane normy postepowania ?
4) Jaka jest skutecznos¢ podejmowanych dziatan profilaktycznych i opiekunczych ?
5) W jakim stopniu uczniowie przestrzega zasad zachowania ?

Cel: skutecznos¢ oddziatywan profilaktycznych

DYREKTOR
Szkoly Podstawowej nr 1
w Cieszynie

C%jaépw
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Dobor proby badawczej 1 metod badania

Okreslanie harmonogramu:
- zadania

- czas wykonania

- odpowiedzialne osoby

Zbieranie danych:

- TOZMOWY,

- opinie,

- analiza dokumentow,
- ankieta

Podsumowanie:

- wnioski,

- stabe — mocne strony,
- raport,

- prezentacja.
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