Oferta edukacyjna

Celem przedszkola jest poznawanie i zaspakajanie potrzeb dziecka oraz rozwijanie jego
zainteresowan, zdolnosci i umiejetnosci.

W dziataniach naszych kierujemy sie sprawdzonymi radami Konficjusza:

» Potacz to co najlepsze z nowym i starym

» Ucz sie przez dziatanie

» Wykorzystuj caty Swiat jako szkote

* Stosuj muzyke i poezje do uczenia sie i hauczania

* L acz prace umystu z ¢wiczeniami fizycznymi

» Ucz sie uczy¢, nie ograniczaj sie do poznawania faktow

 Zaspakajaj potrzeby wychowankow o réznych stylach uczenia sie

 Ksztattuj wkasciwe zachowanie i system wartosci

» Dawaj wszystkim rowne szanse

W pracy z dziec¢mi realizujemy podstawe programowg wychowania przedszkolnego w oparciu o
autorski Autonomiczny Program Wychowania w Przedszkolu ,Ja i moj Swiat” opracowany przez
nauczycielki naszej placowki i pozytywnie zaopiniowany przez recenzentow.

Podstawowym zatozeniem niniejszego programu jest stymulowanie wszechstronnego i
harmonijnego rozwoju dziecka w procesie ksztattowania jego osobowosci oraz przygotowanie
do podjecia nauki w szkole. Biorgc pod uwage fakt, ze okres przedszkolny to dla dziecka czas
statego wzrostu i postepujacych przemian, tresci programowe i sposoby ich przekazywania
muszg by¢ dostosowane do mozliwosci rozwojowych kazdego wychowanka. W kazdym
momencie cyklu rozwojowego dziecka zachodzi inny stosunek miedzy charakterem pracy z
wychowankiem, a jego rozwojem umystowym. To dziecko jest budowniczym samego siebie, a
Srodowisko dostarcza mu odpowiednich bodzcow, ktore stanowig stymulacje dla jego rozwoju.
Z otaczajgcego swiata dziecko, najpierw nieswiadomie, a nastepnie celowo i $wiadomie chionie
rézne wrazenia, zdobywa wiedze i doswiadczenia, ktére wptywajg na jego dalszy rozwdj.
Przedszkolak moze sie uczy¢ w miare tego, jak program nauczyciela staje sie jego wikasnym
programem. Proponowany ukfad tresci ma na celu umozliwienie nauczycielowi indywidualnego,
zgodnego z tempem rozwoju dzieci w grupie, doboru tresci, odpowiednich do stymulowania sfer
ich najblizszego rozwoju. Daje on mozliwos¢ wykorzystania w pracy z dzieckiem najnowszych,
znanych nauczycielom, form i metod pracy oraz elementéw programow autorskich
opracowanych przez autorytety pedagogiki i psychologii. Rozumiejgc proces edukacyjny
matego dziecka jako wspomaganie jego wszechstronnego i harmonijnego rozwoju, stawiamy
przed edukacjg przedszkolng nowe cele, ktorych realizacja pozwoli dziecku funkcjonowaé w
otaczajgcej je rzeczywistosci. Cele te mozna okresli¢ jako stwarzanie warunkow do ksztatcenia:
- umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania poprawnych kontaktéw z innymi dzieémi,
dorostymi, z osobami niepetnosprawnymi, przedstawicielami innej narodowosci, rasy itp.

- poczucia przynaleznosci do spotecznosci przedszkolnej, srodowiska lokalnego, regionu, kraju.
- rozbudzania swiadomosci w zakresie problematyki zdrowotnej.

- rozbudzania potrzeby kontaktu z przyrodg

- umiejetnosci stuzgcych zdobywaniu wiedzy opartych na wielostronnym uczeniu sie

( przyswajanie, odkrywanie, przezywanie, dziatanie)

Powyzsze cele edukacyjne sg ze sobg scisle powigzane, wzajemnie sie dopetniaja, przenikaja,
a efektem ich realizacji jest osobowy rozwdj dziecka a w jego $wiadomosci podstawy
zintegrowanego systemu wiedzy.

Wieloletnia praca z dzie¢mi oraz ciggte doskonalenie sie i poszukiwanie nowych rozwigzan w
pracy wychowawczej z dzie¢mi skionity nas do opracowania wikasnego modelu wychowania
zgodnego z potrzebami dzieci, oczekiwaniami rodzicéw i zmieniajacq sie rzeczywistoscia.
Tresci z nim zwigzane zostaly zapisane w Programie Wychowawczym Przedszkola Nr 20 w
Cieszynie.

Wspbiczesne badania wskazujg, ze decydujgcym momentem rozwoju osobowosci cztowieka
jest wychowanie w najmtodszych latach. Zaktadajac, ze wiekszosc¢ tego okresu dziecko spedza
w przedszkolu, nalezy stwierdzi¢, ze po rodzinie placéwka przedszkolna, a tym samym



nauczyciel ma istotny wptyw na ksztattowanie sie cech jednostki dojrzatej. Jednoczesnie w
codziennej pracy zauwazamy zjawisko nieadekwatnych do sytuacji zachowan dzieci, co sktania
nauczycieli do szukania sposobéw przezwyciezania roznych napieé, konfliktow miedzy dzieémi.
Jak wiemy, konflikty sg nieuniknione, choc¢by z tego powodu, ze dzieci r6znig sie miedzy sobg
oczekiwaniami, przyzwyczajeniami czy potrzebami. Zadaniem nauczyciela jest skierowanie
zachowan agresywnych z drogi aspotecznej na droge prospoteczng, a w miejsce form
prymitywnych zachowan wytworzenie takich form, ktore sg akceptowane przez spoteczenstwo.
W tym procesie szczegblne znaczenie ma specyficzny kontakt nauczyciela i dziecka.
Wychowanie dziecka jest sztukg. Dobierajgc indywidualnie metody wychowawcze nalezy
pamietac, ze oddziatywanie wychowawcze ksztattujgce okreslone nawyki jest skuteczniejsze i
bardziej wartosciowe niz poprawianie ich przy uzyciu nagréd i kar. Norma moralna jest lepiej
przyswojona przez dziecko w spos6b czynny i gdy wyptywa ona z jego przekonania, niz wtedy,
gdy jest mu narzucana. Zatem podejmujac sie wychowania dziecka, nalezy swiadomie dokonac
wyboru strategii postepowania przez;

» Konsekwentne nagradzanie i karanie oparte na tezie, ze cata aktywnosc zyciowa dziecka
nastawiona jest na osigganie nagréd a unikanie kar.

» Utatwienie dziecku rozwoju jego potencjalnych mozliwosci, kierowanie tym rozwojem.

» Opracowanie wtasnej strategii wychowawczej, opartej na rozlegtej wiedzy z zakresu
pedagogiki i psychologii oraz na wtasnej praktyce.

Program adaptacyjny

Proces przystosowania sie dzieci do przedszkola moze sprawi¢ korzystne zmiany w ich rozwoju
pod warunkiem wszakze, ze bedzie on przebiegat na miare ich mozliwosci. Istnieje zatem
potrzeba wsparcia dziecka w tym procesie przez intencjonalnie stworzone srodowisko
wychowawcze. Przekroczenie progu przedszkola przez dziecko, to moment rozpoczecia zycia
w dwaoch srodowiskach: rodzinnym i instytucjonalnym. U dzieci w wieku przedszkolnym mamy
do czynienia z szeregiem wiasciwosci rozwojowych, ktore nie sprzyjajg rozpoczynaniu edukacji
przedszkolnej. Zdolnoéci adaptacyjne dziecka do nowego srodowiska uwarunkowane sg
poziomem jego rozwoju psychomotorycznego. Niepetne uksztaltowanie podstawowych funkciji
psychicznych ogranicza w znacznym stopniu zdolnosci przystosowawcze matego dziecka.
Trzylatek ma trudnosci w trafnym rozpoznawaniu nowego srodowiska oraz w szybkim
uruchamianiu adekwatnych zachowan i reakcji umozliwiajgcych zaspokojenie wtasnych potrzeb
jak i spetnienie wymagan stawianych mu przez otoczenie. Z tych powodéw dochodzi do
zaktécen rozwoju funkcji stabo uksztattowanych. Moze wéwczas wystgpi¢ zahamowanie
rozwoju, a hawet regres. Zaburzenia tego typu uznawane sg za objawy nieprzystosowania, a
jednoczesnie wtdrnie utrudniajg adaptacje do nowego srodowiska. Z tego powodu problem
pomys$inego startu matego dziecka w przedszkolu jest szczegdlnie wazny. Od niego zalezy
bowiem dalszy, prawidtowy rozwéj psychospoteczny dziecka W trakcie wieloletniej pracy z
dzie¢mi zaobserwowatam coraz wieksze trudnosci w adaptacji dzieci nowoprzyjetych do
przedszkola. Daje sie zauwazyc, ze nie tylko coraz wiecej dzieci przezywa rozstanie z bliskimi,
ale réwniez czas, jaki jest potrzebny dziecku do petnego przystosowania sie i usamodzielnienia,
jest coraz diuzszy. Program ten powstat aby chociaz po czeéci zlikwidowac ten problem i utatwi¢
dziecku adaptacje w nowym srodowisku. Jest on przeznaczony dla dzieci w wieku od 3 do 6 lat,
ktére po raz pierwszy przekraczajg progi przedszkola oraz dla ich rodzicow. Mam nadzieje, ze
program ten utatwi dziecku przekroczenie tak trudnej bariery, jaka jest przystosowanie sie
dziecka, a w przysztosci dorostego cziowieka do nowych warunkow i nowego srodowiska.

Stosowane metody , koncepcje i innowacje pedagogiczne

Wychodzac na przeciw potrzebom dzieci i oczekiwaniom rodzicéw oraz pragnac jak najlepiej
przygotowaé wychowankéw do startu w edukacje szkolng poszukujemy ustawicznie nowych
ciekawych koncepcji i metod pracy z dzie¢mi. Wprowadzane przez nas howoczesne metody i
innowacje pedagogiczne — to efekt doskonalenia sie nauczycieli, poszukiwan oraz obserwacji
potrzeb i zachowan dzieci, pojawiajgcych sie probleméw a takze chec jak najbardziej
przyjaznego i zabawowego przekazania wiedzy o otaczajgcym $wiecie, rozbudzania
zainteresowan oraz ksztattowania umiejetnosci i zdolnosci naszych wychowankéw. W oparciu o



wstepng diagnoze dzieci oraz zatozone cele edukacyjne i wychowawcze wybiérczo
wykorzystujemy wiedze zawartg w uznanych i sprawdzonych koncepcjach i metodach pracy z
dzie¢mi dostosowujac je do mozliwosci percepcyjnych danej grupy.

Pedagogika Zabawy KLANZA

- to symboliczna nazwa poszukiwan metod utatwiajgcych proces uczenia sie wptywajacych na
tworczy i indywidualny rozwoj wychowankdw, integracje grupy, rozumienie i poszanowanie
réznic indywidualnych

Wybdr metody nauki czytania ( wg J. Zborowskiego)nalezy uzalezni¢ przede wszystkim od jej
skutecznosci, biorgc pod uwage indywidualne potrzeby i mozliwosci dzieci. Dlatego sposob
wprowadzania dziecka w $wiat liter, wyrazow i zdan, a w koncu w swiat literatury, trzeba
zindywidualizowac.

Metoda Dobrego Startu wg prof. Marty Bogdanowicz

Oryginalna metoda zostata opracowana przez Thee Bugnet we Francji i nosi nazwe , Le Bon
De’part . Profesor Marta Bogdanowicz zaadaptowata te metode, wprowadzajgc szereg zmian i
wzbogacajac jg o wiele nowych elementow. Zatozeniem Metody Dobrego Startu jest
rownoczesne rozwijanie funkcji jezykowych, spostrzezeniowych, motorycznych i ich integracja.
Sa to funkcje, ktdére lezg u podstaw ztozonych czynnosci czytania i pisania. Zwraca rowniez
uwage na waznag role ksztattowania lateralizacji i orientacji w prawej i lewej stronie ciafa.
,...Cwiczenia prowadza do wiekszej harmonii rozwoju psychoruchowego: wyzszego poziomu
rozwoju i wspotdziatania funkcji intelektualnych ( mowy i myslenia ) i instrumentalnych
(spostrzezeniowo - ruchowych ). Dzieki temu dochodzi do prawidtowego wykonywania
czynnosci ruchowych we wiasciwym czasie i przestrzeni, w harmonii z czynnosciami
poznawczymi, w tym jezykowymi. Doskonalenie integracji percepcyjno - motorycznej i
kompetenciji jezykowych utatwia nauke czytania i pisania wszystkim dzieciom.” Stosowanie
metody utatwia nauke czytania i pisania poprzez wielozmystowe uczenie sie poszczegolnych
liter. Jest to metoda stosowana w wieku szkolnym w terapii dzieci z dysleksjg. Stosowana w
wieku przedszkolnym wspomaga rozwoj dzieci zagrozonych ryzykiem dysleksjii czyli dzieci o
nieharmonijnym rozwoju.

Zabawa w przedszkolng nauke czytania

— program autorski naszej kolezanki mgr E. Klima zarejestrowany w Kuratorium Slaskim jako
innowacja pedagogiczna

.Dziecko w wieku przedszkolnym uczy sie spontanicznie i okazjonalnie. Uczy sie przez caly
czas, a nie tylko wéwczas, kiedy dorosli uczg je wedtug wtasnego programu”

Program oparto na elementach metod globalnych: Naturalna Nauka Jezyka, Zabawa w czytanie
G.Domana, Wprowadzenie w swiat pisma |.Majchrzak.

.Metody globalne to nauka czytania, w ktérej wyraz, cze$¢ zdania lub zdanie sg poznawane
jako catosciowy obraz graficzny. Wynika to z odniesienia sie przede wszystkim do strony
znaczeniowej czytanego tekstu. Wychodzi sie od konkretnego pojecia, zrozumiatego dla
dziecka budzac w ten sposob jego zainteresowanie znakiem, drukiem, ksigzkg, Pomija sie
poznawanie poszczegllnych elementéw i ich skladanie na rzecz rozpoznawania wyrazéw na
podstawie ich wygladu ogdlnego. Wyodrebnianie poszczegolnych dzwiekdw i liter ma na celu
utrwalenie wyrazu i podkreslenie r6znic pomiedzy poszczegdlnymi wyrazami, a nie badanie ich
struktury literowo-gtoskowej” W metodach globalnych dziecko poznaje petny alfabet, wigcznie
ze zmiekczeniami i dwuznakami poprzez kontakt z celowo dobranym materiatem do czytania.
Materiat ten zawsze cos$ oznacza i dziecko go rozumie. Dorosty prowokujac, wspierajac i
zachecajgc dziecko do podejmowania dziatan ztozonych, otwiera ,przestrzen” okreslong przez
Wygotskiego jako ,strefa najblizszego rozwoju”. Aranzujgc sytuacje, podczas ktérych dziecko
naprowadzane jest na rozwigzanie zadania za pomocg odpowiednich pytan, przyktadéw,
demonstracji, dorosty sprawia, ze niejednokrotnie wykona ono zadanie do ktérego przedtem nie
umiato przystgpi¢. Zasada, o ktérej nie wolno zapomniec, jak podkreslajg Domanowi jest: ,Jesli
nie bawisz sie swietnie i twoje dziecko nie bawi sie Swietnie — przerwij. Robisz cos Zle.” A wiec,
wesotej zabawy ...

Cel gtébwny innowaciji:

Pomoc w przezwyciezaniu trudnosci w przedszkolnej nauce czytania przez wdrozenie



elementow metod globalnych w grupach miodszych.

Cele szczegotowe:

1. Rozwijanie indywidualnych zdolnosci kazdego dziecka, w celu umozliwienia jak najlepszego
opanowania umiejetnosci czytania ze zrozumieniem.

2. Stwarzanie dzieciom mozliwosci regulowania indywidualnego tempa pracy.

3. Pomoc w przezwyciezaniu trudnosci w przedszkolnej nauce czytania, przez wykorzystanie
dzieciecej aktywnosci, wyobrazni, twdrczosci werbalnej, plastycznej, muzycznej i ruchowej.
Podstawowe zadania programu:

1. Podtrzymywanie dzieciecego zapatu oraz wystrzeganie sie jego sttumienia poprzez
narzucanie sztywnego programu przedszkolnej nauki czytania.

2. Oparcie edukacji jezykowej dziecka w wieku przedszkolnym na diagnozie poziomu rozwoju
jego percepcji wzrokowej i stuchowej oraz pamieci i uwagi, a takze myslenia w powigzaniu z
odpowiednim opanowaniem mowy.

3. Wspieranie postawy emocjonalnego zaangazowania dziecka i jego wkasnego pragnienia
dziatania.

4. Stwarzanie dziecku mozliwosci dochodzenia do rozwigzania probleméw jezykowych na
wiasny, indywidualny sposob

Kinezjologia Edukacyjna wg dr Paula Denissona

Kinezjologia Edukacyjna jest metoda wspierania naturalnego rozwoju cztowieka.

Istotg kinezjologii wyraza sie w hasle ,Uczy¢ sie, rozwijaé sie, zy¢ petnig zycia”

Celem Kinezjologii jest przekazywanie wiedzy, i narzedzi do wykorzystania potencjatu naszego
umystu, aby$my mogli z tatwoscig i w naturalny sposob uczy¢ sie, rozwijac¢ i zachowac¢ zdrowie.
Metody tego programu bazujg na prostych i zabawnych ruchach opracowanych w taki sposéb
aby zintegrowac¢ prace ciata i umystu oraz majacych na celu aktywizacje naturalnych
mechanizmdw samoregulacji i rozwoju, a takze integracje asymetrycznych funkcji lewej i prawej
potkuli mozgu.

Dzieki ¢wiczeniom z zakresu Kinezjologii:

| uczymy sie tatwiej i szybciej,

| czytamy bez wysitku i z przyjemnoscia,

] zwiekszamy swojg koncentracje,

| redukujemy stres,

| poprawiamy koordynacje catego ciata,

| zwiekszamy motywacje do nauki i energie do pracy i zabawy,

] pomagamy dzieciom ze specjalnymi trudnosciami w uczeniu sie, takimi jak: dysleksja,
dysgrafia, dysortografia; dzieciom nadpobudliwych ruchowo, z zaburzeniami zachowania np.:
agresja, lek.

Program Gimnastyka M6zgu stosowany jest w celu pobudzenia funkcji mézgu przed nauka oraz
tatwego i bardziej efektywnego przyswajania informacji. Wykonujac ¢wiczenia, dzieci majg
wiekszg motywacje do nauki, uczg sie uzywajgc calego swojego potencjatu i z tatwoscig
0siggajg sukcesy.

.Dziecieca matematyka” wg prof. Edyty Gruszczyk — Kolczynskiej

to zakres ksztatcenia sprzyjajacy stymulowaniu uzdolnieh matematycznych u dzieci i dobrze
przygotowujacych je do nauki matematyki w szkole. Metoda ta zostata opracowana na
podstawie badan naukowych zmierzajacych do potaczenia w jeden proces:

* intensywnego wspomagania rozwoju inteligencji operacyjnej dzieci,

* ksztattowania odpornosci emocjonalnej potrzebnej dzieciom do pokonywania trudnosci,
rozwijania umiejetnosci matematycznych stosowanych w codziennym zyciu i wymaganych
potem na lekcjach matematyki.

Metoda Ruchu Rozwijajgcego wg Weroniki Sheborn’e

Metoda Ruchu Rozwijajgcego zaspakaja ,znane od zawsze” potrzeby ,czynnych od zawsze”
zmystow. Kotysanie, gtaskanie, przytulanie, kontakt dotykowy, wzrokowy, stowny z drugq osoba.



Pozwala zaspokoi¢ podstawowe potrzeby: ruchu, mitosci, bezpieczenstwa, poczucia wzrostu,
rozwoju, sity, mocy i sprawstwa, a takze wiezi z drugim cztowiekiem. Ideg metody jest
postugiwanie sie ruchem jako narzedziem wspomagania rozwoju psychoruchowego dziecka i
terapii zaburzen tego rozwoju.

Kategorie ruchu w metodzie Ruchu Rozwijajgcego:

a) ruch prowadzacy do poznania wtasnego ciata;

b) ruch ksztattujgcy zwigzek jednostki z otoczeniem fizycznym:

c¢) ruch wiodacy do wytworzenia sie zwigzku z drugim cztowiekiem;

d) ruch prowadzacy do wspotdziatania w grupie;

e) ruch kreatywny.

Nazwa eksperymentu:

»,Chcemy poprzez bycie z innymi poznac¢ siebie”

— wykorzystanie Metody Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne w pracy z mtodziezg i
dzie¢mi przedszkolnymi jednoczes$nie.

Cel gtébwny innowaciji:

Stworzenie grupie mtodziezy gimnazjalnej i dzieci przedszkolnych szeregu sytuacji
pedagogicznych umozliwiajgcych zdobycie zaufania do samych siebie i otoczenia oraz
umiejetnosci nawigzywania kontaktu z innymi przy zastosowaniu Metody Ruchu Rozwijajacego.
Podstawowe zatozenia:

s Wykorzystanie dzieciecej spontanicznosci do stymulowania zachowan miodziezy gimnazjalnej
w zabawie

y Stwarzanie sytuacji pedagogicznych, w ktorych dziecko kilkuletnie reguluje tempo i czas
trwania kontaktu z mtodziezg gimnazjalng

x Wyzwalanie aktywnosci w zakresie ruchu w parach, gdzie ,opiekunami” sg na zmiane dziecko
i uczen gimnazjum

x Wspomaganie prawidtowego rozwoju dzieci, niewerbalny trening interpersonalny

» Korzystanie z zaje¢ w rownym stopniu przez miodziez gimnazjalng jak i dzieci przedszkolne -
wzajemna relacja ,dawania i brania”

» Zdobywanie i wzbogacanie doswiadczen spotecznych.

» Stwarzanie okazji do nauczenia sie, jak mozna radzi¢ sobie w sytuacjach konfliktowych z
pozytkiem dla siebie i bez krzywdzenia innych

Gimnastyka Tworcza Rudolfa Labana

Ruch umozliwia cztowiekowi nawigzywanie fizycznego kontaktu z otaczajgca go
rzeczywistoscig i jest warunkiem jego zdrowia psychicznego. Wedtug R. Labana taniec daje
mozliwos¢ zaspokojenia najwazniejszych potrzeb cziowieka takich jak: potrzeba ruchu,
potrzeba odprezenia, potrzeba ekspresji i potrzeba tworzenia.

Podstawowe zasady koncepcji gimnastyki tworczej R. Labana to:

y kazdy ¢éwiczacy wykonuje zadania ruchowe na swoj sposob,

% zajecia sg prowadzone w luzno ustawionej grupie, a pozycja wyjsciowa jest dowolna dla
kazdego uczestnika,

s rytm i muzyka mogag by¢ elementem towarzyszacym,

y tematyka zadan wywodzi sie z pieciu zasadniczych tematow

1.wyczucie wiasnego ciata,

2.wyczucie ciezaru i czasu,

3.wuczucie przestrzeni,

4.doskonalenie ptynnosci ruchéw i wyczucie ciezaru ciata w czasie i przestrzeni,
5.adaptacja ruchéw witasnych do ruchow partnera.



Aktywne stuchanie Muzyki wg Batti Strauss

Aktywne Stuchanie Muzyki jest naukg majaca charakter zabawy, gdzie wiadomosci i
doswiadczenia zdobywa sie krok po kroku. Kazdy kolejny etap to osigganie nowych
doswiadczen muzycznych, odkrywanie waloréw i tajemnic tkwigcych w muzyce i co
najwazniejsze pragnienie obcowania z muzyka.

Cechy metody:

+ Opracowanie ruchowe utworéw muzycznych wg propozycji prowadzacego lub dzieci
(intuicyjne wyczucie budowy formalnej utworu)

. Instrumentacja utworow- instrumenty perkusyjne i niekonwencjonalne ( gazety, kubki
plastikowe, klucze, klocki..)

+ Mozliwos¢ fabularyzacji utworu ( tworzenie opowiadan przez dzieci , malowanie do muzyki)
+ Tworczy charakter metody

+ Stwarza dzieciom mozliwosé zabawy przy muzyce przez co staje sie zrozumiata, lubiana i
chetnie stuchana



