
    

 

Ramowy rozkład dnia Przedszkolu nr 17  

 
5.30 – 7.30   Zabawy tematyczne, konstrukcyjne, dowolne w małych grupach, 

praca indywidualna i zespołowa 

7.30 -  8.00  Zabawy dydaktyczne, ortofoniczne, oddechowe, przygotowanie do  

zajęć plastycznych, praca indywidualna c.d., zajęcia dodatkowe. 

8.00 – 8.15  Czynności porządkowo-gospodarcze, zestaw ćwiczeń porannych, 

czynności higieniczno-sanitarne. 

8.15 - 8.45  Śniadanie. 

8.45 – 9.00 Czynności higieniczno-sanitarne, przygotowanie do zajęć. 

9.00 – 10.00 Zajęcia dydaktyczne zgodnie z podstawą programową wychowania 

przedszkolnego w obszarach edukacji: 

- zdrowotnej 

- ruchowej 

- przyrodniczej 

- społeczno – moralnej 

- rozwijającej mowę i myślenie 

- matematycznej 

- muzycznej 

- technicznej i konstrukcyjnej 

- uroczystości i imprezy 

10.00 – 10.15 Czynności higieniczno-sanitarne. 

10.15 – 11.15  Zabawy na powietrzu i w ogrodzie przedszkolnym, spacery, zabawy  

tematyczne i dowolne organizowane w sali. 

11.15 – 11.30  Czynności porządkowo-gospodarcze. Zabiegi higieniczne. 

11.30 – 12.00  Obiad 

12.00 – 12.30  Odpoczynek, słuchanie lub oglądanie bajek, utrwalanie piosenek, 

wierszy, tańców, zabawy relaksacyjne, czynności-higieniczno 

sanitarne 

12.30 – 14.00  Indywidualne wspomaganie lub praca z dzieckiem zdolnym, 

zabawy dydaktyczne, ortofoniczne, oddechowe, konstrukcyjne, 

zabawy dowolne. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym 

14.00 – 14.15  Zabawa ruchowa i czynności – higieniczno sanitarne 

14.15 – 14.30  Podwieczorek 

14.30 – 15.30  Słuchanie bajek, utrwalenie piosenek, wierszy, zabawy kołowe, 

zabawy integracyjne, praca indywidualna. Zabawy dydaktyczne, 

gry stolikowe, zabawy dowolne według pomysłów dzieci, zajęcia 

dodatkowe (język angielski).     


