RAMOWY ROZKEAD DNIA

PRZEDSZKOLA NR 2 INTEGRACYJNEGO W CIESZYNIE

6.30 — 8.00
8.00 - 8.15
8.15-8.45
8.45-9.00
9.00 -10.30
10.30 - 11.15
11.15-11.30
11.30-12.00
12.00 - 13.45
13.45 -14.00
14.00 - 14.30
14.30 - 16.00

Codziennie rano z wespining przychodzimy do przedszkola. Tu
czekaj na nas koleanki, koledzy i nasze Panie. Witamy g&
wszystkimi i rozpoczynamy zabawWybieramy to, co nas interesuje:
klocki, lalki, samochody, puzzle, gry planszowe itp

To czas na gimnastygkporanm i zabawy ruchowe. Po zabawach
ruchowych idziemy do tazienki. Korzystamy z toaletioktadnie
myjemy kce.

Teraz zjadamy pyszne i zdrowaiadanie. Przekonujemyesize mleko
jest nie tylko zdrowe ale i smaczi

Posniadaniu korzystamy z toalety i myjemyce i szczotkujemyabki.
Wspdlnie z naszymi Paniami przygotowujenmy dd zagé
dydaktycznych.

To czas, w ktérym dziejegswiele ciekawych rzeczy. Wzbogacamy
swoje wiadoméci. Uczymy s¢ wierszy, piosenek, czytamy, liczymy,
rozwiazujemy zagadki. Odkrywamy siebie i innych wokét ndasze
Panie panutaja, ze potrzebujemy diwo ruchu. Po zafiach dostajemy
tez owoce lub soczki.

Swieze powietrze to zdrowie, dlatego jest to czas nawsgtw ogrodzit
przedszkolnym, gdzie rozwijamy nasgprawnaéc¢ ruchows.
Spacerujemyez po najbliszym otoczeniu, zwiedzamy zabytki nasz
miasta i odwiedzamy #bie interesujce miejsca.

To czas na przygotowanie do obiaduzDwyi pomagaj pani w
nakryciu stolikbw i przygotowaniu ich do positkoW.szystkie dzieci
pamktaja o dokladnym myciuak i formach grzeczri@iowych:
smacznego i dzkujg.

Zjadamy pyszne obiady oraz bogate w witaminy skrow
przygotowane przez panie kucharki.

Przygotowujemy sido odpoczynku — pargtamy o myciu zbow, rak i
buzi. Teraz czas na odpoczynek. Nasze ,Biedrond Si¢
samodzielnie rozbieéa skiada& swoje ubranka. Wszystkie Panie
czytap nam bajki, ktérych uczymysstuch& spokojnie i uwanie.
,Motylki”, ,Koniki Polne” i, Zuki” maja teraz czas na zabaw
powtarzanie i utrwalanie wiadorfm zdobytych na porannych
zajciach.

Spratamy zabawki, nie zapominamy o toalecie i przygati@my s¢
do podwieczorku.

Zjadamy smaczny i pywny podwieczorek.

Konczy sk dzieh w przedszkolu. Rodzice zabierajas do domow. Ci,
ktorzy diuzej zostag, map czas na zabawub na utrwalenie
wiadomdaci zdobytych w cigu catego dnia.



