Zalqcznik nr 1 do Opisu przedmiotu zaméwienia
Numer posipowania: MOPS-ORG.371.61.2016

Szczegobtowy wykaz specjalistycznych ustug opiekezych dla oséb z zaburzeniami

psychicznymi

(zgodnie z § 2 rozpogdzenia Ministra Polityki Spotecznej z dnia 22 wima 2005 r.
w sprawie specjalistycznych ustug opiékmych Dz. U. 2005.189.1598 z 40 zm.) -
obejmupce nasipujace rodzaje:
1. Uczenie i rozwijanie umigjnosci niezlednych do samodzielneggcia, w tym:

a) ksztaltowanie umiejnoici zaspokajania podstawowych potrzefciowych
I umiejetnosci spotecznego funkcjonowania, motywowanie do akiyei,
leczenia i rehabilitacji, prowadzenie treningbw ajtnosci samoobstugi
I umiejetnosci spotecznych oraz wspieranie w codziennych cz§ciaoh
zyciowych, w szczegdlriai takich jak:

b)

samoobstuga, zwlaszcza wykonywanie czyeno gospodarczych
I porzadkowych, w tym umiejtnos¢ utrzymania i prowadzenia domu,
dbata¢ o higiere i wyglad,

utrzymywanie kontaktow z domownikami, rowigkami, w miejscu nauki
| pracy oraz ze spoteczéma lokalm,

wspolne organizowanie i ggzanie czasu wolnego,

korzystanie z ustug emych instytuciji;

interwencje i pomoc wyciu w rodzinie, w tym:

pomoc w radzeniu sobie w sytuacjach kryzysowych oragnictwo
specjalistyczne, interwencje kryzysowe, wsparcie yclpslogiczne,
rozmowy terapeutyczne,

utatwienie dosgpu do edukaciji i kultury,

doradztwo, koordynacja dziatainnych shib na rzecz rodziny, ktoérej
cztonkiem jest osoba uzyskigp pomoc w formie specjalistycznych ustug,
ksztattowanie pozytywnych relacji osoby wspieranesobami bliskimi,
wspotpraca z rodzin- ksztattowanie odpowiednich postaw wobec osoby
chorupcej, niepetnosprawneyj;

C) pomoc w zatatwianiu spraw wadowych, w tym:

w uzyskaniuswiadczé socjalnych, emerytalno-rentowych,
w wypetnieniu dokumentow ugdowych;

d) wspieranie i pomoc w uzyskaniu zatrudnienia, m #wlaszcza:

w szukaniu informacji o pracy, pomoc w znaleziezatrudnienia lub
alternatywnego zafia, w szczegOlnmi uczestnictwo w zafiach
warsztatow terapii zegiowej, zakladach aktywsoi zawodowej,
srodowiskowych domach samopomocy, centrach i klubadlegracii
spotecznej, klubach pracy,

w kompletowaniu dokumentow potrzebnych do zatrudiaie

w przygotowaniu do rozmowy z pracodajyavspieranie i asystowanie
w kontaktach z pracodawc

W rozwiazywaniu problemow psychicznych wynikaych z pracy lub jej
braku;

e) pomoc w gospodarowaniu piedzmi, w tym:
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— nauka planowania budtu, asystowanie przy ponoszeniu wydatkow,

— pomoc w uzyskaniu ulg w optatach,

— zwigkszanie umiejtnosci gospodarowania wiasnym hiedem oraz
usamodzielnianie finansowe.

2. Piekgnacja - jako wspieranie procesu leczenia, w tym:

a) pomoc w dospie doswiadczé zdrowotnych;

b) uzgadnianie i pilnowanie termindw wizyt lekardkitbada diagnostycznych;

c) pomoc w wykupywaniu lub zamawianiu lekéw w aptece

d) pilnowanie przyjmowania lekow oraz obserwowaneertualnych skutkow
ubocznych ich stosowania;

e) zmiana opatrunkow, pomoc vyeiu srodkdw pomocniczych i materiatdw
medycznych, przedmiotow ortopedycznych, aéak utrzymaniu higieny;

f) pomoc w dotarciu do placowek shy zdrowia;

g) pomoc w dotarciu do placéwek rehabilitacyjnych.

3. Rehabilitacja fizyczna i usprawnianie zaburzonfyaikcji organizmu:

a) zgodnie z zaleceniami lekarskimi lub specjaligtyzakresu rehabilitacji
ruchowej lub fizjoterapii;

b) wspoilpraca ze specjalistami w zakresie wspierapisychologiczno-
pedagogicznego i edukacyjno-terapeutycznego znigego do wielostronnej
aktywizacji osoby korzystagej ze specjalistycznych ustug.

4. Pomoc mieszkaniowa, w tym:

a) w uzyskaniu mieszkania, negocjowaniu i wnoszepiat;

b) w organizacji drobnych remontéw, adaptacji, naprdikwidacji barier
architektonicznych;

c) ksztaltowanie wisciwych relacji osoby uzyskagej pomoc z sgsiadami
I gospodarzem domu.

5. Zapewnienie dzieciom i mtodzig z zaburzeniami psychicznymi degt do zag¢
rehabilitacyjnych i rewalidacyjno-wychowawczych, wyjatkowych przypadkach,
jezeli nie maj mazliwosci uzyskania dogpu do zaj¢, o ktéorych mowa w art. 7
ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdaopsychicznego (Dz. U. Nr 111,
poz. 535, z pin. zm.).
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