Zalqcznik nr 1 do Opisu przedmiotu zaméwienia
Numer posipowania: MOPS-ORG.371.41.2016

Szczegotowy wykaz ustug

|. Dla czesci dotyczacej ustug opiekuiczych
(zgodnie z art. 50 ust. 3 ustawy z dnia 12 marc@420 o pomocy spotecznej (t.].
Dz.U.2015.163 z pdn. zm.) — obejmujce:
1. Pomoc w zaspakajaniu codziennych potrzebyciowych oraz w miarg mozliwosci,
zapewnienie kontaktow z otoczeniem:
1) Zakupy:
a) artykutéw spaywczych,
b) artykutdbw przemystowych,
c) artykutow higienicznych,
d) realizacja recept,
e) inne zlecone przez klienta.
2) Przygotowywanie positkéw ich podanie z zabezpegzm, co najmniej raz
dziennie gogcego positku.
3) Mycie naczy.
4) Przynoszenie positkdw z placowek gastronomicznpoldanie, mycie nacay
5) Pomoc przy spgywaniu positkow.
6) Spratanie (bez generalnych pagdkéw): pokoju klienta, kuchni, tazienki
I urzadzen sanitarnych w tym odkurzanie.
7) Wycieranie kurzu, podiogi, a w przypadku osoOb astnych sprztanie calego
mieszkania.
8) Zmiana odzigy, bielizny osobistej i picielowe;.
9) Zanoszenie i odbiér odzg, bielizny z pralni.
10) Drobne pranie bielizny osobistej i lekkiej odzigprasowanie.
11) Wynoszeniémieci.
12) Przynoszenie wody,gla, drewna i palenie w piecu.
13) Zatatwianie spraw ug¢dowych /wnoszenie opfat, zgtaszanie napravwadmen
domowych i spretu.
14) Pomoc w gospodarowaniu ietem domowym i w prowadzeniu gospodarstwa
domowego.
15) Wizyty z podopiecznym w placowkach by zdrowia i ich zamawianie.
16) Dbanie o kondyej psychoruchow oraz zapewnienie kontaktu z otoczeniem
poprzez:
a) organizowanie spacerow,
b) prowadzenie rozméw,
c) czytanie prasy, kstek i ich wymiana w bibliotece,
d) pomoc w prowadzeniu korespondencji klienta,
e) staly kontakt z rodzinpodopiecznego,
f) wizyty z podopiecznym w urzlach i placéwkach kulturalnych,
g) dbanie o bezpieczne funkcjonowanie podopiecznego,
h) odwiedziny podopiecznego w szpitalu.
17) Utrzymywanie statlego kontaktu z pracownikiemjaloym CGsrodka ds. ustug,
lekarzem i piedgniarka srodowiskowa.
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2. Opieke higieniczm:
1) Mycie, kapanie, czesanie, ubieranie chorego.
2) Zmiana pampersa, podktadu.
3) Utrzymanie czystei urzadzen sanitarnych (miednica, kaczka, basen, wanna,
nocnik, sedes).
4) Stanie taka.
5) Zmiana bielizny pécielowej i osobistej.
6) Smarowanie i nacieranie miejsc namaych na ucisk.
7) Nacieranie i oklepywanie.
8) Utrzymywanie statego kontaktu z pracownikiem abgjm Grodka ds. ustug,
lekarzem i piedgniarka srodowiskowa.
3. Zlecomg przez lekarza piekgnacie:
1) Zapobieganie odiynom i odparzeniom, zatenie materaca.
przeciwodleynowego, stosowanie udogodfijgapewnienie bezpiearstwa.
2) Ulozenie chorego w tkku, pomoc przy zmianie pozycji obserwacja chorego,
ocena stangwiadomgaci.
3) Pomoc w czynrniiach fizjologicznych:

a. pomoc w przemieszczanig sio toalety (w zalenosci od maliwosci
motorycznych chorego),
b. wymiana worka z moczem lub katem,

4) Podawanie positkbw i napojow.
5) Przenoszenie chorego z wozka inwalidzkiego.
6) Edukacja w zakresie pepbwania piedgnacyjnego (pacjenta, rodziny).

7) Pilnowanie przyjmowania lekow, podawanie l\ekag zalece lekarza,
mierzenie temperatury.

8) Utrzymywanie statego kontaktu z pracownikisogjalnym Grodka ds.
ustug, lekarzem i piegniarka srodowiskowa.

II. Dla czesci dotyczacej specjalistycznych ustug opiekficzych
(zgodnie z § 2 rozposdzenia Ministra Polityki Spotecznej z dnia 22 wirma 2005 r.
w sprawie specjalistycznych ustug opiékmych Dz. U. 2005.189.1598 z 50 zm.) -
obejmupce nas{pujace rodzaje:
1. Uczenie i rozwijanie umiejnosci niezlzdnych do samodzielneggcia, w tym:
a) ksztaltowanie umiejnosci zaspokajania podstawowych potrzeyciowych
I umiejetnosci spotecznego funkcjonowania, motywowanie do akiyiwi,
leczenia i rehabilitacji, prowadzenie treningdw agtnosci samoobstugi
I umiejetnosci spotecznych oraz wspieranie w codziennych cz§tiaoh
zyciowych, w szczegolriai takich jak:
— samoobstuga, zwlaszcza wykonywanie czyeno gospodarczych
I porzadkowych, w tym umiejtnos¢ utrzymania i prowadzenia domu,
— dbalc¢ o higiere i wyglad,
— utrzymywanie kontaktow z domownikami, rovmekami, w miejscu nauki
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b)

d)

| pracy oraz ze spoteczéma lokalm,

- wspolne organizowanie i ggzanie czasu wolnego,

- korzystanie z ustug #ych instytuciji;

interwencje i pomoc vyciu w rodzinie, w tym:

— pomoc w radzeniu sobie w sytuacjach kryzysowych oragnictwo
specjalistyczne, interwencje kryzysowe, wsparcie yclpslogiczne,
rozmowy terapeutyczne,

— utatwienie dosfpu do edukacji i kultury,

— doradztwo, koordynacja dzidtainnych stib na rzecz rodziny, ktérej
cztonkiem jest osoba uzyskigp pomoc w formie specjalistycznych ustug,

- ksztaltowanie pozytywnych relacji osoby wspieranesobami bliskimi,

— wspotpraca z rodzin- ksztattowanie odpowiednich postaw wobec osoby
chorupcej, niepetnosprawneyj;

pomoc w zatatwianiu spraw wdowych, w tym:

- w uzyskaniuwiadczé socjalnych, emerytalno-rentowych,

- w wypetnieniu dokumentéw ugdowych;

wspieranie i pomoc w uzyskaniu zatrudnienia, m wtaszcza:

— w szukaniu informacji o pracy, pomoc w znaleziezatrudnienia lub
alternatywnego zegia, w szczegOln@i uczestnictwo w zafiach
warsztatow terapii zefiowej, zaktadach aktywrsoi zawodowej,
srodowiskowych domach samopomocy, centrach i klubadegracii
spotecznej, klubach pracy,

- w kompletowaniu dokumentéw potrzebnych do zatrudiaie

— w przygotowaniu do rozmowy z pracodayavspieranie i asystowanie
w kontaktach z pracodawc

- W rozwigzywaniu probleméw psychicznych wynikaych z pracy lub jej
braku;

pomoc w gospodarowaniu piedzmi, w tym:

- nauka planowania budtu, asystowanie przy ponoszeniu wydatkow,

— pomoc w uzyskaniu ulg w optatach,

— 2zwigkszanie umiejtnosci gospodarowania wilasnym biwelem oraz
usamodzielnianie finansowe.

2. Piekgnacja - jako wspieranie procesu leczenia, w tym:

a)
b)
c)

d)
e)

f)
9)

pomoc w dospie doswiadczeé zdrowotnych;

uzgadnianie i pilnowanie terminow wizyt lekardkitbada diagnostycznych;
pomoc w wykupywaniu lub zamawianiu lekéw w aptece

pilnowanie przyjmowania lekéw oraz obserwowanieemrtualnych skutkow
ubocznych ich stosowania;

zmiana opatrunkéw, pomoc vyeiu srodkdbw pomocniczych i materiatow
medycznych, przedmiotow ortopedycznych, aéak utrzymaniu higieny;
pomoc w dotarciu do placéwek shy zdrowia;

pomoc w dotarciu do placowek rehabilitacyjnych.

3. Rehabilitacja fizyczna i usprawnianie zaburzonfyoikcji organizmu:

a)

b)

zgodnie z zaleceniami lekarskimi lub specjaligtyzakresu rehabilitaciji
ruchowej lub fizjoterapii;

wspélpraca ze specjalistami w zakresie wspierapigychologiczno-
pedagogicznego i edukacyjno-terapeutycznego znieego do wielostronnej
aktywizacji osoby korzystagej ze specjalistycznych ustug.
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4. Pomoc mieszkaniowa, w tym:
a) w uzyskaniu mieszkania, hegocjowaniu i wnoszepiat;
b) w organizacji drobnych remontéw, adaptaciji, neprdikwidacji barier
architektonicznych;
c) ksztaltowanie wigsciwych relacji osoby uzyskagej pomoc z gsiadami
I gospodarzem domu.

5. Zapewnienie dzieciom i mtodzae z zaburzeniami psychicznymi degt do zajc
rehabilitacyjnych i rewalidacyjno-wychowawczych, wyjatkowych przypadkach,
jezeli nie maj mazliwosci uzyskania dogpu do zaj¢, o ktébrych mowa wart. 7
ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdaopsychicznego (Dz. U. Nr 111,
poz. 535, z pin. zm.).
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