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Zatacznik 4 do Zapytania ofertowego
Numer zamowienia: ZP.271.53.2016

Opis przedmiotu zamowienia

Przedmiotem zamoOwienia jest realizacja zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej. Zajecia beda realizowane w czterech przedszkolach na terenie miasta
Cieszyna:

1. Przedszkole nr 7, ul. gen. Hallera 163.

2. Przedszkole nr 8, ul. Bolestawa Chrobrego 1.

3. Przedszkole nr 16, ul. Bielska 75.

4. Przedszkole nr 19, ul. Skrajna 5.
Gimnastyka korekcyjna prowadzona begdzie w okresie od 19.09.2016 r. do 30.06.2017 r. w wymiarze 495 godzin zegarowych (60 minut).

Lp Przedszkole Ilo$¢ godzin w danym miesigcu
B 09.2016 | 10.2016 | 11.2016 | 12.2016 | 01.2017 | 02.2017 | 03.2017 | 04.2017 | 05.2017 | 06.2017
1 P7 6 8 8 6 8 8 10 8 8 6 76
2 P8 12 16 16 12 16 16 20 16 16 12 152
3 P16 15 20 20 15 20 20 25 20 20 16 191
4 P19 6 8 8 6 8 8 10 8 8 6 76
39 52 52 39 52 52 65 52 52 40 495

Ustuga polega na realizacji zaje¢ gimnastyki korekcyjnej z dzie¢mi przedszkolnymi, uczeszczajacymi do ww. placowek, ktorej generalng
zasadg jest korygowanie wad postawy przez stosowanie ¢wiczen dostosowanych do rodzaju wady. Celem prowadzonych zaje¢ z dzie¢mi
objetych projektem ,,Moje Przedszkole” jest:

1. Przeciwdziatanie utrwalaniu 1 poglebianiu si¢ wad postawy.
2. Ksztatcenie odruchu prawidlowej postawy ciala poprzez stosowanie ¢wiczen o charakterze korekcyjnym.
3. Skorygowanie istniejacych zaburzen statyki ciata 1 doprowadzenie jej, o ile jest to mozliwe do stanu prawidlowego.
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4. Wdrazanie do nabywania nawyku prawidtowej postawy we wszystkich sytuacjach i czynnos$ciach dnia codziennego.

5. Poprawie ogélnej sprawnos$ci dzieci poprzez ¢wiczenia wszystkich grup migsniowych ukierunkowanych na wzmocnienie mig$ni klatki
piersiowej, przepony, wzmacnianie kregostupa, zwigkszenie zakresu jego ruchowos$ci, wypracowanie odpowiedniego ,,gorsetu
mig$niowego” pozwalajacego na utrzymanie krggostupa w prawidlowej pozycji, wzmocnienie migéni konczyn dolnych i gérnych,
eliminacji ptaskostopia, usuwaniu przykurczy i ograniczen ruchu w stawach.

Cwiczenia bedg realizowane z dzie¢mi w matych grupkach do 12 oséb.

Przedmiot zamoéwienia obejmuje opracowanie i wdrozenie programu zaj¢¢ z gimnastyki korekcyjnej dla bezposrednich odbiorcéw przedmiotu
zamoOwienia, a takze przeprowadzenie wstepnej 1 koncowej diagnozy kazdego dziecka bioragcego udzial w zajeciach. Osoby prowadzace zajecia
muszg posiada¢ uprawnienia pedagogiczne zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.03.2009 r. i doswiadczenie
w realizacji tego typu zaje¢. Zajecia odbywac si¢ beda w siedzibach ww. przedszkoli w godzinach otwarcia placowek, poza bezptatnym czasem
funkcjonowania przedszkoli, okreslonym w art. 6 ust. 1 pkt. 2 i art. 14 ust. 5 ustawy o systemie Oswiaty.



