
 
 

Załącznik 4 do Zapytania ofertowego 

Numer zamówienia: ZP.271.53.2016                                                                                         

Opis przedmiotu zamówienia 

Przedmiotem zamówienia jest realizacja zajęć z gimnastyki korekcyjnej. Zajęcia będą realizowane w czterech przedszkolach na terenie miasta 

Cieszyna: 

1. Przedszkole nr 7, ul. gen.  Hallera 163. 

2. Przedszkole nr 8, ul. Bolesława Chrobrego 1. 

3. Przedszkole nr 16, ul. Bielska 75. 

4. Przedszkole nr 19, ul. Skrajna 5.  

Gimnastyka korekcyjna prowadzona będzie w okresie od 19.09.2016 r. do 30.06.2017 r.  w wymiarze 495 godzin zegarowych (60 minut).  

L.p. Przedszkole 
Ilość godzin w danym miesiącu  

09.2016 10.2016 11.2016 12.2016 01.2017 02.2017 03.2017 04.2017 05.2017 06.2017 

1 P7 6 8 8 6 8 8 10 8 8 6 76 

2 P8 12 16 16 12 16 16 20 16 16 12 152 

3 P16 15 20 20 15 20 20 25 20 20 16 191 

4 P19 6 8 8 6 8 8 10 8 8 6 76 

  39 52 52 39 52 52 65 52 52 40 495 

 

Usługa polega na realizacji zajęć gimnastyki korekcyjnej z dziećmi przedszkolnymi, uczęszczającymi do ww. placówek,  której  generalną 

zasadą jest korygowanie wad postawy przez stosowanie ćwiczeń dostosowanych do rodzaju wady. Celem prowadzonych zajęć z dziećmi  

objętych projektem „Moje Przedszkole” jest: 

1. Przeciwdziałanie utrwalaniu i pogłębianiu się wad postawy. 

2. Kształcenie odruchu prawidłowej postawy ciała poprzez stosowanie ćwiczeń o charakterze korekcyjnym. 

3. Skorygowanie istniejących zaburzeń statyki ciała i doprowadzenie jej, o ile jest to możliwe do stanu prawidłowego. 



 
4. Wdrażanie do nabywania nawyku prawidłowej postawy we wszystkich sytuacjach i czynnościach dnia codziennego. 

5. Poprawie ogólnej sprawności  dzieci poprzez ćwiczenia wszystkich grup mięśniowych ukierunkowanych na wzmocnienie mięśni klatki 

piersiowej, przepony, wzmacnianie kręgosłupa, zwiększenie zakresu jego ruchowości, wypracowanie odpowiedniego „gorsetu 

mięśniowego” pozwalającego na utrzymanie kręgosłupa w prawidłowej pozycji, wzmocnienie mięśni kończyn dolnych i górnych, 

eliminacji płaskostopia, usuwaniu przykurczy i ograniczeń ruchu w stawach. 

Ćwiczenia będą realizowane z dziećmi w małych grupkach do 12 osób.  

Przedmiot zamówienia obejmuje  opracowanie i wdrożenie programu zajęć z gimnastyki korekcyjnej dla bezpośrednich odbiorców przedmiotu 

zamówienia, a także przeprowadzenie wstępnej i końcowej diagnozy każdego dziecka biorącego udział w zajęciach. Osoby prowadzące zajęcia 

muszą  posiadać uprawnienia pedagogiczne zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej  z dnia 12.03.2009 r. i doświadczenie                   

w realizacji tego typu zajęć. Zajęcia odbywać się będą w siedzibach ww. przedszkoli w godzinach otwarcia placówek, poza bezpłatnym czasem 

funkcjonowania przedszkoli, określonym w art. 6 ust. 1 pkt. 2 i art. 14 ust. 5 ustawy o systemie Oświaty. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


