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1. SPIS ZALACZNIKOW

Oswiadczenie zgodnie z ustawg Prawo Budowlane

Kopia warunkow technicznych przytaczenia do sieci elektroenergetycznej
Kopia uprawnien projektanta instalacji elektrycznych

Kopia zaéwiadczenia Slaskiej Okregowej Izby inzynierow

Kopia uprawnien sprawdzajacego instalacji elektrycznych

Kopia zaéwiadczenia Slaskiej Okregowej Izby Inzynierow

N g bk e =

Obliczenia $redniego natezenia o$wietlenia podstawowego oraz awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego

w wybranych pomieszczeniach

2. SPIS RYSUNKOW ORAZ SCHEMATOW ELEKTRYCZNYCH

Numer Numer Nazwa rysunku: Skala:
rysunku arkusza
1. - SCHEMAT ZASILANIA
2. - SCHEMAT UKLADU POMIAROWEGO
3 RZUT PARTERU 150
' PLAN INSTALACJI ELEKTRYCZNYCH '
4 RZUT PIETRA 150
' PLAN INSTALACJI ELEKTRYCZNYCH '
5 RZUT DACHU 11100
' PLAN INSTALACJI ODGROMOWEJ '
1 Tablica TB-1.1
6. 2 Tablica TB-1.1
3 Tablica TB-1.1
1 Tablica TB-G
; GARAZ
' 5 Tablica TB-G
GARAZ
1 Tablica TB-1.2
8. 2 Tablica TB-1.2
3 Tablica TB-1.2




3. PRZEDMIOT, ZAKRES, PODSTAWA OPRACOWANIA ORAZ GLOWNE WSKAZ-
NIKI ENERGETYCZNE

3.1.  Przedmiot i zakres opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt wykonawczy instalacji elektrycznych przebudowywanego obiektu PSP
na siedzibe Strazy Miejskiej w Cieszynie, przy ul. Limanowskiego 7, na parceli nr 12, obreb 44.

W zakres opracowania wchodzi:
0 zasilanie projektowanego budynku,
rozdzielnia gtéwna,
ukfad pomiarowy energii elektrycznej,
tablice pigtrowe,
instalacja o$wietlenia ogoinego,
instalacja awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego,
instalacja o$wietlenia zewnetrznego,
instalacja gniazd wtyczkowych,
instalacja odgromowa,
instalacje dla odbiornikow energii elektrycznej wymagajacych indywidualnego zabezpieczenia.

OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OOo

3.2. Podstawa opracowania

Podstawg do opracowania projektu jest:
0 podktady architektoniczno — budowlane;
0 warunki techniczne przytaczenia,
0 wytyczne branzowe,
0 obowigzujgce normy i przepisy.

3.3.  Gléwne wskazniki energetyczne

0 Moc zainstalowana: 299 kW

0 Moc szczytowa: 50 kW
Docelowo:

0 Moc szczytowa: 75 kW

o Napiecie znamionowe: 400/230 V AC

0  Wspdtczynnik mocy: cos$ =0,93

o0 Ukfad sieci: 1T

4. OPIS TECHNICZNY
41. Zasilanie budynku

Zasilanie budynku wykona¢ zgodnie z warunkami technicznymi zasilania. Ze ztgcza kablowego nalezy uto-
zy¢ linie kablowg kablem YKY 4x70 mm2, ktorg drugostronnie wprowadzi¢ do projektowanej rozdzielni RG. Kabel
zasilajacy prowadzi¢ w rurze ochronnej zgodnie z wytycznymi budowy linii kablowych.

W rozdzielni gtéwnej wykona¢ gtdwng szyne wyréwnania potentatow (GSWP). Szyne nalezy uziemic.
Z uwagi na uktad sieci TT w rozdzielni RG nalezy wykona¢ osobne uziemienie ochronne sieci.

W rozdzielni RG zaprojektowano wytacznik gtowny na bazie czterobiegunowego wytgcznika mocy H250 4P
160 A z wyzwalaczem pradu roboczego HX104E poprzez automatyczny przetacznik faz PF-431 (z fazg priorytetowa).
Rozdzielnie gtowng RG zaprojektowano jako wolnostojacq zlokalizowang w wydzielonym pomieszczeniu ruchu elek-
trycznego.

W rozdzielni gtéwnej zaprojektowano zabezpieczenie wiz oraz gtéwnych obwodéw odbiorczych poprzez roz-
taczniki izolacyjne z bezpiecznikami. Z rozdzielni RG zaprojektowano réwniez zasilanie przeptywowych
podgrzewaczy wody o mocy 27 kW kazdy. Pozostate obwody odbiorcze zabezpieczy¢ wytacznikami instalacyjnymi.
W RG zastosowaé zabezpieczenia o zdolnosci taczeniowej 10kA.




Ma tym etapie robét przewidziano moc przytaczeniowg na poziomie 50 kW. Przed oddaniem budynku do eks-
ploataciji, nalezy wystapi¢ do zaktadu energetycznego o zwigkszenie mocy do poziomu 75 kW.

Zaprojektowano gtéwny wytacznik ppoz. pradu. Przycisk sterowniczy nalezy umiesci¢ przy gtéwnym wejsciu
do obiektu.

Przewody sterownicze wykona¢ przewodami HDGs PH90 2x1,5 mm2, przewody prowadzi¢ w rurkach ochron-
nych.

Przejscia instalacji elektrycznych przez Sciany oddzielenia pozarowego wykona¢ w klasie odporno$ci odpowia-
dajacej danej przegrodzie. Przepusty wykona¢ na bazie przepustow kablowych np. PROMASTOP.

4.2.  Tablica pomiarowa

W pomieszczeniu rozdzielni gtownej zaprojektowano osobng wydzielong tablice pomiarowa. Tablice licznikowg
wykona¢ z materiatu izolacyjnego (z wytaczeniem bakelitu), dwudzielng, przystosowang do plombowania. W czesci
gbrnej zaprojektowano licznik pomiaru energii, a w czesci dolnej: listwe zaciskowa ,Ska” wraz z zabezpieczeniem
obwodéw napieciowych licznika oraz gniazdo telefoniczne.

Do gniazda telefonicznego nalezy doprowadzi¢ linie telefoniczng z wydzielonym numerem realizowanym przez
automatyczng centrale telefoniczng stuzacq do zdalnego odczytu danych pomiarowych z licznika.

4.3.  Ukiad pomiarowy

Zaprojektowano potposredni uktad pomiarowy mocy i energii czynnej, biernej oraz biermnej pojemno$ciowej
z transmisjg danych. Zaprojektowano licznik podstawowy czterokwadrantowy energii typu ZDM410 CT. Zabezpiecze-
nie obwodow napieciowych wykona¢ na bazie zabezpieczenia nadpradowego z wkiadkami bezpiecznikowymi
topikowymi zlokalizowanymi w listwie zaciskowej ,Ska”.
Uktad pomiarowy oraz przektadniki zainstalowaé w zestawie pomiarowym o Il klasie ochronnosci. Zaprojekto-
wano skrzynke zaciskowg ,Ska” typu LPW 847-567, posiadajacq zabezpieczenia obwodow napieciowych.
Czton zasilajgco pomiarowy musi zosta¢ dostosowany do zabudowy przektadnikow pradowych dostarczonych
przez ENION.
Do uktadu pomiarowego zastosowaé przektadniki 100/5 A/A, o klasie doktadnosci 0,5 i wspétczynniku bezpie-
czenstwa FS 5. Moc przektadnika Sp, = 5,0 VA.
Potaczenia obwoddw wtornych zaprojektowano przewodami kabelkowymi:
0 obwody pradowe: YKSY 2,5 mm?,
0 obwody napieciowe: YKSY 1,5 mm2,
Zaprojektowano uktad pomiarowo — rozliczeniowy ze zdalng transmisjg danych pomiarowych bezposrednio
z wyj$¢ cyfrowych licznikow energii elektryczne;.
Wszystkie elementy cztonu zasilajacego oraz uktadu pomiarowego nalezy przystosowac do plombowania.

4.4. Tablice rozdzielcze

Rozdzielnie gtéwng RG zaprojektowano jako wolnostojacq szafe z kanatem kablowym o Il klasie ochronnosci
oraz IP 43, zamykang na klucz. W rozdzielni nalezy przewidzie¢ minimum 30 % rezerwy.

Tablice pietrowe TB zaprojektowano jako podtynkowe, zamykane na klucz, Il klasa izolacyjnosci, stopien
ochrony IP 31. W tablicach nalezy przewidzie¢ minimum 30 % rezerwy.

Tablice garazu TB-G oraz tablice wiezy TB-W zaprojektowano jako natynkowa, zamykang na klucz, Il klasa izo-
lacyjnosci, stopien ochrony IP 54. W tablicy nalezy przewidzie¢ minimum 30 % rezerwy.

W dokumentacji wydano jedynie tablice wiezy oraz zasilanie tablicy wiezy i monitoringu. Wyposazenie tablic nie
stanowi zakresu niniejszego opracowania. Szczegdty nalezy ustali¢ z Inwestorem.

W tablicy wiezy zasilanie o$wietlenia wiezy wykona¢ przewodami YDYZo 3x2,5 mm? z zabezpieczeniem C10A,
natomiast zasilanie gniazd serwisowych wiezy wykona¢ przewodami YDYzo 3x2,5 mm?2 z zabezpieczeniem B16A.
Catos¢ instalacji odbezpieczy¢ wytacznikami réznicowopradowymi o pradzie znamionowym 40A i pradzie réznicowo-
pradowym 30 mA.




4.5. Instalacje oswietleniowe
4.5.1.Instalacja oswietlenia podstawowego

Instalacje oSwietlenia podstawowego zaprojektowano przewodami YDYzo 3x1,5 mm? o izolacji 450/750V uto-
zonymi nad stropem podwieszanym w korytkach metalowych lub na drabinkach, oraz pod tynkiem. Podejscie do
wytacznikéw nalezy wykona¢ nad sufitem podwieszanym pod tynkiem lub w wolnej przestrzeni $cianek gipsowych
w rurkach ostonowych.

Zabezpieczenie opraw zaprojektowano na bazie wytacznikdw instalacyjnych o charakterystyce ,C”. Wszystkie
oprawy zaprojektowano z elektronicznymi uktadami zaptonowymi.

Wytaczniki oSwietlenia instalowaC wewnatrz pomieszczen przy drzwiach od strony klamki, na wysokosci 1,3 +
1,6 m od poziomu posadzki. W pomieszczeniach dla niepetnosprawnych wytaczniki o$wietlenia instalowa¢ wewnatrz
pomieszczen przy drzwiach od strony klamki, na wysokosci 1,0 m od poziomu posadzki. Laczniki o$wietlenia do
sanitariatow instalowac¢ na zewnatrz pomieszczen. W fazienkach nad lustrami zaprojektowano kinkiety.

Zataczanie i wytaczanie o$wietlenia korytarzy i klatek schodowych zaprojektowano za pomoca przekaznikow bi-
stabilnych. Laczniki i gniazda zaprojektowano na bazie osprzetu z ramka typu POLO OPTIMA.

UWAGA:

Wszystkie potaczenia przewodéw nalezy wykonywaé w puszkach gtebokich w gniazdach oraz tacznikach
oswietlenia.

W sanitariatach, szatniach oraz pomieszczeniach technicznych zastosowac osprzet w wykonaniu szczelnym.
4.5.2.Instalacja awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego

W celu zabezpieczenia przed catkowitym zanikiem o$wietlenia zaprojektowano oprawy z mikroinwerterem za-
silania awaryjnego. Oprawa wigcza sie automatycznie po zaniku napiecia. Zasilanie opraw z mikroinwerterem
zaprojektowano przewodami YDYZo 4x1,5 mm2,

Oprawy zaprojektowano w uktadzie AT (autotest). Awaryjne oswietlenie ewakuacyjne powinno zapewnia¢ mi-
nimum 1 Ix przez 120 minut. Instalacja awaryjnego o$wietlenia ewakuacyjnego musi spetnia¢ wymagania normy PN-
EN 1838, PN-EN 60598-2-22.

4.5.3.Instalacja awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego kierunkowego

Awaryjne o$wietlenie ewakuacyjne kierunkowe oparte jest na oprawach o$wietlenia awaryjno — kierunkowych.
Autonomia opraw minimum 120 minut.
Zasilanie o$wietlenia ewakuacyjnego zaprojektowano przewodami YDYZzo 4x1,5 mm? oraz YDYZzo 3x1,5 mm2,

4.5.4.Instalacja oSwietlenia nocnego wejs¢

Oswietlenie nocne zataczane i wytaczane jest poprzez stycznik sterowany programatorem cyfrowym astrono-
micznym z dwoma kanatami wyjsciowymi.

Nad wyjsciami oraz w przejsciu zaprojektowano oprawy GOCCIA Maxi 5652 2x26W G24d-3 IP55 AW, kolor
SREBRNA z mikroinwerterem zasilania awaryjnego.

W przejsciu zaprojektowano oprawy GOCCIA Supermaxi 5665 2x21W G5 IP55.

4.6. Instalacja gniazd wtyczkowych ogdlnego stosowania

Instalacje zasilajacq gniazda wtyczkowe nalezy wykona¢ przewodami YDYZo 3x2,5 mm? o izolacji 450/750V uto-
zonymi nad stropem podwieszanym w korytkach metalowych lub na drabinkach, oraz pod tynkiem. Podejscie do
gniazd nalezy wykona¢ nad sufitem podwieszanym pod tynkiem lub w wolnej przestrzeni $cianek gipsowych
w rurkach ostonowych.

Gniazda wtyczkowe instalowa¢ na wysokosci od okoto 0,3 + 0,6 m od poziomu posadzki. Na korytarzach gniaz-
da instalowa¢ na wysokosci od 0,2 + 0,4 m od poziomu posadzki.




W pomieszczeniach, gdzie zaprojektowano wieksza ilo$¢ gniazd w jednym miejscu, zaleca sie zastosowanie pu-
szek zespolonych. Na korytarzach, w pomieszczeniach technicznych oraz pomieszczeniach sanitarnych
zaprojektowano gniazda o IP44.

Zastosowa¢ gniazda wtykowe z ramka typu POLO. Doktadng lokalizacje gniazd wtyczkowych okresli¢ na etapie
realizacji z Inwestorem.

UWAGA:

Wszystkie potaczenia przewodow nalezy wykonywaé w puszkach gtebokich w gniazdach oraz tacznikach
oSwietlenia.

4.7.  Instalacja gniazd wtyczkowych komputerowych ,,DATA”

W pomieszczeniach zaprojektowano gniazda wydzielone typu ,DATA”. Instalacje zasilajacg gniazda wtyczkowe
,DATA” nalezy wykona¢ przewodami YDYZo 3x2,5 mm? o izolacji 450/750V utozonymi nad stropem podwieszanym
w korytkach metalowych lub na drabinkach, oraz pod tynkiem. Podejscie do gniazd nalezy wykona¢ pod tynkiem.

Obwody zabezpieczy¢ wytacznikami instalacyjnymi C16A oraz wytgcznikiem réznicowopradowym 16 A 30 mA
typu A.

Gniazda wtyczkowe "DATA” instalowa¢ na wysokosci od okoto 0,3 — 0,6 m od poziomu posadzki w ramkach typu
POLO.

Doktadng lokalizacje gniazd wtyczkowych okresli¢ na etapie realizacji z Inwestorem.

UWAGA:

GNIAZDA INSTALACYJNE "DATA" ORAZ TELETECHNICZNE T/K MONTOWAC W RAMKACH, JAKO MO-
DUL "PEL"
4.8. Instalacja gniazd sitowych

Zaprojektowano instalacje sitowg dla gniazd 3-fazowych. Lokalizacje gniazd z Inwestorem okresli¢ w trakcie ro-
bét instalacyjnych. Zaprojektowano gniazda sitowe 3-fazowe 16A 400V~ z roztacznikiem zlokalizowane w garazu.

4.9.  Zasilanie urzadzen wentylacji mechanicznej

Wentylatory kanatowe zabudowane w sanitariatach zasilane sg z obwoddw o$wietleniowych, zataczane
i wylaczane sg tymi samymi wytgcznikami, co oswietlenie w danym pomieszczeniu. Wytgczenie zaleca si¢ zrealizo-
wac z opoznieniem czasowym okoto 5 min.

Pozostate wentylatory zasili¢c z obwoddw o$wietleniowych, zataczanie wytacznikami zlokalizowanymi obok wy-
tacznikow oSwietlenia, wytaczniki wentylatorow opisac. Zastosowac puszki zespolone.
410. Zasilanie klimatyzatora

Zaprojektowano zasilanie jednostki klimatyzacyjnej o mocy 6,7 kW. Zasilanie oraz podigczenie do urzadzenia
wykonac zgodnie z wytycznymi dostawcy podgrzewaczy.

411. Zasilanie domofonu wraz z zamkiem elektronicznym

Zaprojektowano zasilanie domofonu wraz z zamkiem elektronicznym. Okablowanie nalezy wykonaé zgodnie
z wytycznymi producenta urzadzenia.

412. Zasilanie bramy
Zaprojektowano zasilanie bramy. Zasilanie wydano jako jednofazowe. Przed wykonaniem okablowania nalezy

sprawdzi¢ parametry zastosowanej bramy. Okablowanie nalezy wykona¢ zgodnie z wytycznymi producenta urzadze-
nia.




413. Instalacja zasilania podgrzewaczy wody

Zaprojektowano instalacje do zasilania podgrzewaczy wody. Podgrzewacz wody typ EPO.D Amicus zasilono
jednofazowo przewodem YDYzo 3x6,0 mm? z zabezpieczeniem na bazie wylgcznika instalacyjnego B25A.

Podgrzewacze wody typu KDE-27 Bonus electronic 0 mocy 27 kW zasilono 3-fazowo z rozdzielni gtéwnej RG
przewodem YLYZo 5x16 mm? z zabezpieczeniem na bazie wytgcznika instalacyjnego B50A.

Zasilanie oraz podtaczenie do urzadzenia wykonac¢ zgodnie z wytycznymi dostawcy podgrzewaczy.

4.14. Instalacja uziemiajaca

Wokédt obiektu nalezy utozy¢ nowy uziom otokowy. Uziom nalezy wykonac z tasmy stalowej ocynkowanej
FeZn 30x4 utozonej w wykopnie na gtebokosci 0,7 m, w odlegto$ci 1=1,0 m od obrysu fundamentu budynku. Uziom
otokowy pofaczy¢ w miare mozliwosci z uziomem czesci istniejacej budynku.

Potaczenia uziomu z gtéwng szyng wyréwnania potencjatu wykona¢ na bazie bednarki stalowej ocynkowa-
nej FeZn 25x4 mm.

Nalezy wykona¢ pomiar rezystancji uziemienia. Rezystancja uziemienia nie powinna przekroczy¢ 10 Q.
W przypadku przekroczenia warto$ci rezystancji uziemienia do uziomu otokowego nalezy zabudowa¢ uziomy szpil-
kowe pionowe pomiedziowane @12,8 mm o dtugosci I=3,0 m oraz gteboko$ci pograzenia nie mniejszej niz h=2,5 m.
Uziom otokowy potaczy¢ z uziomami szpilkowymi poprzez przyspawanie ptaskownika uziomu otokowego do uzioméw
szpilkowych. Spoiny po oczyszczeniu nalezy zabezpieczy¢ farbg antykorozyjng lub lakierem asfaltowym. W miejscu
przerwy uziomu otokowego nalezy zabudowaé uziomy szpilkowe pionowe pomiedziowane typu GALMAR ¢12,8 o
dtugosci 1=3,0 m.

Na uziomie otokowym w miejscu krzyzowania sie z sieciami zewnetrznymi nalezy natozy¢ rure ochronng
(175 tak, aby najmniejsza odlegto$¢ miedzy uziomem otokowym a kablami elektroenergetycznymi, mierzona w ziemi
wokot przegrody, nie byta mniejsza niz 1 m. Rure ochronng na koricach uszczelni€ od przedostawania sie wody.

Wszystkie potaczenia z uziomem nalezy wykonaC poprzez spawanie. Potaczenia spawane nalezy zabez-
pieczy¢ przed korozja.

4.15. Instalacja odgromowa
415.1. Obliczenie wskaznika zagrozenia piorunowego

Wskaznik zagrozenia piorunowego obiektu! budowlanego W ujmuje prawdopodobienstwo trafienia pioruna
w obiekt i wywotania w nim szkody. Wskaznik ten oblicza sie wg wzoru:

W=nlmINIAlp
Gdzie:
n i m— wspotczynniki uwzgledniajace liczbe ludzi w obiekcie oraz potozenie obiektu,
N - roczna gesto$¢ powierzchniowa wytadowan piorunowych, m2,

A — powierzchnia rbwnowazona zbierania wytadowan przez obiekt, m?,
p — prawdopodobienstwo wywotania szkody przez wytadowanie piorunowe.

Wspotczynniki n i m:

n = 2 - obiekt, w ktérym przewiduje sie przebywanie wiecej niz jednego cztowieka na 10 m2 powierzchni,
m = 1,0 - obiekt wolnostojacy.

Gesto$¢ powierzchniowa wytadowan piorunowych N:

N =25010 {iz}

m

Dla terendw lezacych ponizej 51°31’ szeroko$ci geograficzne;.

Powierzchnia réwnowazona zbierania wytadowan przez obiekt A:

' Wg PN-86/E-05003/01




A=S+40h+50h?

S — powierzchnia zajmowana przez obiekt, m?,
| - dtugo$¢ poziomego obrysu obiektu, m,
h — wysoko$¢ obiektu, m.

Dla projektowanego obiektu:

S = 3646 m’
[ =904 m
h=18m

A =36L6 + 4 D04 (18 + 50 (187
A = 11593

Prawdopodobieristwo wywotania szkody przez wytadowanie piorunowe p:

p=RIZ+K)
R,Z,K — wspétczynniki uwzgledniajace rodzaj (R), zawarto$¢ (Z) i konstrukcje (K) obiektu, o wartociach
wg tablicz;
R=0,10 — budynki mieszkalne, administracyjne,
Z=0,010 - wyposazenie typowe dla budynkdw mieszkalnych, biurowych, ustugowych itp.,
K=0,010 — konstrukcja obiektu lub pokrycie dachu wykonane z materiatéw trudnozapalnych.

p =010 (0,010 +0,010)
p = 00020

Wskaznik zagrozenia piorunowego:

W=nlmINI[Alp
W =2000500° 031593 [0,0020
w=11600"

Stopien zagrozenia piorunowego W:

116007 > 10~

Wedtug PN-86/E-05003/01 zagrozenie duze, ochrona wymagana.
4.15.2. Obliczenie poziomu ochrony odgromowe;j

Obliczenie Sredniej rocznej czestosci bezposrednich wytadowan piorunowych:

Ny =N, A, 107

W kitorej:
Ny — Srednia roczna gesto$¢ wytadowan doziemnych w rejonie usytuowania obiektu, na km? i na rok,

Gesto$¢ powierzchniowa wytadowar piorunowych Ng:

Ny =25

Dla terenow lezacych ponizej 51°31" szeroko$ci geograficzne;.

A. - rbwnowazna powierzchnia zbierania wytadowan przez obiekt, w m2,
Gdzie:

2 Wg PN-86/E-05003/01
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A. =alb+60h{a+b)+9h?
Dla projektowanego obiektu:

a=242m
b=218m

h=18m

Zatem:

A =242 218 +6 (118 ({242 + 218) + 9 [218°

A, =504 00°

Srednia roczna czesto$¢ wytadowan doziemnych wynosi:
N, =2505,0400° O0°

N, =126007°

Poniewaz:
N, >N,
126 0077 >107°

Wg PN-IEC 61024-1-1:2001 ochrona odgromowa jest wymagana.

Obliczenie skutecznos$ci E urzadzenia piorunochronnegqo:

Poniewaz:

E>E,
095 > 092

Dla projektowanego obiektu poziom ochrony odgromowej wynosi II°.
4.15.3. Ochrona odgromowa

Instalacja odgromowa dla projektowanego obiektu jest wymagana, poziom ochrony odgromowej wynosi Il. Jako
zwody poziome instalacji odgromowej nalezy wykorzysta¢ blache stalowg profilowang umieszczong na dachu budyn-
ku, nalezy zapewni¢ galwaniczne potaczenie blaszanego pokrycia dachu zgodnie z 2.1.4 PN-IEC 61024-1.
Dodatkowe zwody poziome wykonaé drutem stalowym ocynkowanym FeZn [18 mm.

Wszystkie elementy budowlane nieprzewodzace, znajdujace sie nad powierzchnig dachu nalezy wyposazyé
w zwody i potaczy¢ z siatkq zwoddw poziomych. Wszystkie metalowe czesci budynku, znajdujace sie¢ nad powierzch-
nig dachu (kominy, wyciagi, bariery, ogrodzenia, stupki itp.) nalezy potaczy¢ z najblizszym zwodem, przewodem
odprowadzajacym lub stalowym zbrojeniem konstrukcji. Wieze monitoringu zabezpieczy¢ zwodem pionowym nieizo-
lowanym o wysoko$ci h=4,0 m.

Przewody odprowadzajace wykona¢ drutem stalowym ocynkowanym FeZn (018 mm w rurze ochronnej pod
tynkiem.

Nalezy utozy¢ nowy uziom otokowy. Uziom nalezy wykonac¢ jako otokowy z tasmy stalowej ocynkowanej
FeZn 30x4 utozonej w wykopnie na gtebokos$ci 0,7 m, w odlegtosci 1,0 m od obrysu fundamentu budynku. Do uziomu
nalezy dotaczy¢ przewody taczace zacisk kontrolny zlokalizowany w uszczelnionej studzience kontrolno - pomiarowe;

3 Wg PN-IEC 61024-1-1:2001
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np. typu GALMAR w miejscach prowadzenia przewoddw odprowadzajacych oraz gtéwng szyne wyréwnania poten-
cjatow, zainstalowang w budynku. Wszystkie potaczenia z uziomem nalezy wykona¢ poprzez spawanie. Potgczenia
spawane nalezy zabezpieczy¢ przed korozja. W miejscu przerwy uziomu otokowego nalezy zabudowac uziomy szpil-
kowe pionowe pomiedziowane typu GALMAR ©12,8 o dtugosci [=3,0 m.

Do montazu instalacji odgromowej nalezy stosowa¢ osprzet posiadajacy atest i dopuszczony do stosowania
w budownictwie. Montaz oraz sprawdzenia powykonawcze nalezy wykonac zgodnie z zaleceniami PN-IEC 61024-1-2
oraz dotgczonym do niej przewodnikiem B.

Instalacje odgromowg wykona¢ zgodnie z warunkami technicznymi normy PN-IEC 61024 — 1: 2001 Ochrona
odgromowa obiektéw budowlanych. Zasady ogolne, oraz normy PN-86/E-05003. Ochrona odgromowa obiektow
budowlanych:

- arkusz 01 - Wymagania ogdlne.
- arkusz 02 - Ochrona podstawowa.

4.16. Wytyczne budowy linii kablowych nN
4.16.1. Ukladanie kabli w ziemi

Linie kablowe sieci elektrycznych zewnetrznych zaprojektowano w oparciu o postanowienia normy PN-90/E-
06401 oraz zgodnie z zaleceniami podanymi w N-SEP-E-004.

Przy uktadaniu kabli promien giecia kabla nie powinien by¢ mniejszy od: 20 krotnej Srednicy zewnetrznej ka-
bla dla kabli jednozytowych o izolacji polietylenowej i powtoce z PCV, 15 krotnej Srednicy zewnetrznej kabla dla kabli
wielozytowych.

Kable elektroenergetyczne i sygnalizacyjne nalezy uktada¢ w rowie kablowym na warstwie piasku o grubosci
co najmniej 10 cm. Po utozeniu kabli (i wykonaniu stosownych odbioréw robét zanikowych), kable nalezy zasypac¢
warstwg piasku o grubosci co najmniej 10 ¢cm, nastepnie warstwag rodzimego gruntu o grubo$ci co najmniej 25 cm
a nastepnie przykry¢ folig z tworzywa sztucznego (w kolorze niebieskim dla projektowanych kabli o napieciu znamio-
nowym do 1 kV). Odlegtos¢ folii od kabla (kabli) powinna wynosi¢ co najmniej 25 cm. Szeroko$¢ folii powinna by¢
taka aby przykrywata utozone kable, lecz nie mniejsza niz 20 cm.

Kable utozone w ziemi powinny by¢ zaopatrzone na catej dugosci w trwate oznaczniki rozmieszczone w od-
stepach nie wigkszych niz 10 m oraz w punktach charakterystycznych (mufach, skrzyzowaniu, wejsciu do kanatéw
i oston otaczajacych).

Kable powinny by¢ utozone w wykopie linig falista z zapasem 1+3% dtugo$ci wykopu, wystarczajacym do
skompensowania mozliwych przesunie¢ gruntu. Po wykonaniu robot, powierzchnie terenu nalezy przywrdci¢ do stanu
pierwotnego.

Gteboko$¢ utozenia kabli w ziemi mierzona od powierzchni ziemi do zewnetrznej powierzchni kabla gérnej
warstwy powinna wynosi¢ co najmnie;j:

e 50 cm - dla kabli o napieciu znamionowym do 1 kV utozonych pod chodnikiem przeznaczonych do o$wietle-
nia ulicznego
e 70 cm—w przypadku pozostatych kabli o napieciu znamionowym do 1 kV.

4.16.2. Skrzyzowania kabli z drogami kotowymi

Przy skrzyzowaniu projektowanych kabli z drogami kotowymi, nalezy stosowaé rury ostonowe o $rednicy mi-
nimum 0110 mm, utozone na gtebokosci 1,00 m od powierzchni drogi do gérnej krawedzi rury ostonowej. Dlugosé
rury ostonowej powinna by¢ tak dobrana, aby zapewni¢ ochrone kabla na catej szerokosci jezdni oraz dodatkowo na
dtugosci minimum 0,50 m po obu stronach drogi.

4.16.3. Skrzyzowanie kabli z urzadzeniami uzbrojenia podziemnego

Przy skrzyzowaniach projektowanych kabli z innymi instalacjami podziemnymi nalezy stosowac¢ postanowie-
nia podane w normie PN-90/E-06401 oraz w N-SEP-E-004. Odlegto$¢ pionowa miedzy projektowanymi kablami
niskiego napiecia a kablami energetycznymi, kablami telefonicznymi oraz rurociggami podziemnymi powinna wynosi¢
odpowiednio 0,25 + 0,50 m.

W przypadku braku mozliwosci zachowania powyzszych odlegtosci, kabel w miejscach skrzyzowan nalezy
prowadzi¢ w ostonach rurowych o odpowiedniej Srednicy utozonych na catej dtugosci skrzyzowania z zapasem, co
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najmniej po 0,50 m w obie strony. Zaleca sie prowadzenie kabli elektrycznych powyzej innych instalacji uzbrojenia
terenu. W zaleznosci od warunkow lokalnych, w celu stwierdzenia rzeczywistej gteboko$ci uzbrojenia terenu, nalezy
w miejscach skrzyzowan wykona¢ przekopy kontrolne.

417. Ochrona przepieciowa

Dla ochrony przed przepigciami atmosferycznymi i indukowanymi oraz przepieciami taczeniowymi zaprojekto-
wano dwustopniowg ochrong przeciwprzepieciowa. Projektujac system ochrony przepigciowej w instalacii
elektrycznej uwzgledniono:

0 Wystepujace zagrozenia piorunowe i przepieciowe instalacji elektryczne;.
o Kategorie przepieciowe w instalacji elektrycznej dla instalacji 230/400 V:

- kategoria IV - poziom ochrony 6 kV,

- kategoria Il - poziom ochrony 4 kV,

- kategoria Il - poziom ochrony 2,5 kV,

- kategoria | - poziom ochrony 1,5 kV.

o Wymodg ograniczania przez system ochrony przepie¢ wystepujacych w instalacji elektrycznej do wartosci
wymaganych przez przyjete kategorie przepieciowe.

0 Odpornosci udarowe urzadzen technicznych w obiekcie i poprawno$¢ ich rozmieszczenia w odpowiednich
czesciach instalaciji elektrycznej zgodnie z kategoriami przepieciowymi.

o Warunki techniczne w zakresie instalacii elektrycznej, ktére wymagaja, aby instalacja:

- Zzostata zaprojektowana i wykonana w sposdb zapewniajacy bezpieczne uzytkowanie urzadzen elektrycz-
nych, a w szczegolno$ci powinna by¢ zapewniona ochrona przed porazeniem elektrycznym, pozarem,
wybuchem, przepigciami faczeniowymi i atmosferycznym i oraz innymi narazeniami powodowanymi pracg
urzadzen elektrycznych,

- posiadata urzadzenia ochrony przepieciowej,

- posiadata potaczenia wyrdwnawcze, gtdwne i miejscowe, taczace przewody ochronne z uziomami, cze-
$ciami przewodzacymi konstrukcji budynku oraz innych instalacii.

Zaprojektowano w RG ograniczniki przepig¢ klasy ,B+C” o parametrach:
e prad udarowy: 100 kA dla (10/350) ps,
» poziom ochrony: Uy<1,5kV
w pozostatych tablicach zaprojektowano ograniczniki przepie¢ klasy ,D” o parametrach:
e prad udarowy: 10 kA dla (8/20) ps,
» poziom ochrony: U,<1,0 kV
Skuteczna kaskada ochronna (ograniczniki przepie¢ B, C) wymaga koordynacji zadziatania poszczegélnych
stopni ochrony. Skuteczng koordynacje uzyskuje sie przy zachowaniu zdefiniowanej dtugo$ci przewodu miedzy ogra-
nicznikami albo przez zastosowanie elementu indukcyjnego. Jezeli naturalna indukcyjnos¢ przewodu (zalecany
odcinek przewodu | > 10m) jest niewystarczajaca to nalezy zastosowaé indukcyjno$¢ odsprzegajaca (SPL-35/7,5 lub
SPL-63/7,5). Cewka indukcyjna SPL jest montowana pomiedzy ogranicznikami klasy B i C i zapewnia wiasciwg koor-
dynacje zabezpieczenia.
Brak cewki odsprzegajacej lub jej niewtasciwy dobor moze spowodowaé uszkodzenie lub zniszczenie ogra-
nicznikow klasy C.

418. Ochrona przeciwporazeniowa

Jako system ochrony przed porazeniem pradem elektrycznym zastosowano samoczynne wytaczenie reali-
zowane przez wktadke topikowg i wytaczniki nadpradowe realizowane w uktadzie sieciowym TT.

Zastosowano wytaczniki roznicowopradowe z pradem wyzwalajagcym 30 mA. Zaprojektowano instalacje 3-
i 5-cio przewodowe.

Wszystkie czesci przewodzace dostepne nalezy taczyé do wspolnego przewodu ochronnego. Wykonaé szy-
ne wyrownawczg. Do szyny wyrownawczej podtaczy¢ nalezy:

- przewody ochronne PE,

- metalowe rurociggi wody,

- metalowe rurociagi CO,

- uziom instalacji odgromowe;,
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- metalowe konstrukcje budynku.
Na wodomierzu wykona¢ boczniki.

W sanitariatach, natryskach oraz pomieszczeniach technicznych wykona¢ miejscowe potaczenia wyréwnaw-
cze miedzy wszystkimi czesciami przewodzacymi jednoczesnie dostepnymi oraz czesciami przewodzacymi obcymi.
Wszystkie potaczenia wyréwnawcze nalezy wykonaé¢ zgodnie z zaleceniami N-SEP-E-002 oraz PN-IEC 60364.

Po wykonaniu robét nalezy przeprowadzi¢ nastepujace pomiary i préby techniczne:

- sprawdzenie ciggtosci obwodow instalacii elektrycznej,

- pomiar ciggtosci przewoddw ochronnych w tym gtéwnych i dodatkowych (miejscowych) potaczen wyrdw-
nawczych przez pomiar rezystancji przewodoéw ochronnych,

- pomiar rezystancji izolacji poszczegdlnych obwoddw instalacji, ktéry nalezy wykona¢ dla kazdego obwodu
oddzielnie od strony zasilania,

- sprawdzenie wartosci rezystancji petli zwarcia jednofazowego,

- pomiar rezystancji uziemienia,

- sprawdzi¢ dziatanie wytacznikow roznicowopradowych.

Z prob montazowych nalezy sporzadzi¢ protokét oraz opracowaé dokumentacje powykonawcza, ktéra winna za-
wiera¢ w szczegoInosci:

- zaktualizowany projekt techniczny,
- protokoty préb montazowych.

Protokoty pomiarowe stanowia integralng czes¢ powykonawczego projektu technicznego.
4.19. Instalacja logiczna
419.1. Zalozenia podstawowe

Dla potrzeb instalacji telefonicznej

» standard okablowania — kat.5e U/UTP drut 4x2x0,5 mm?,

« okablowanie nalezy prowadzi¢ nad stropem podwieszanym w korytach metalowych lub na drabinkach, podejscie
do osprzetu wykonaé pod tynkiem w rurkach ostonowych (w zakresie pomieszczen),

e wyr6zniono nastepujace rodzaje punktow koncowych:

- gniazdo w standardzie RJ45,

Dla potrzeb instalacji strukturalnej

» okablowanie strukturalne zawiera oprzewodowanie logiczne, przeznaczone gtoéwne dla zapewnienia ustugi sieci
komputerowej,

» okablowanie ma spetniac wymagania okreslone normg EIA/TIA 568 oraz ISO 11801 dla okablowania
strukturalnego, a wszystkie elementy okablowania powinny spetnia¢ wymagania okreslone kategorig 5e (pasmo
100MHz),

» system okablowania powinien otwarty w rozumieniu osprzetu sieciowego i urzadzen wykorzystujgcych
infrastrukture sieciowg do transmisji danych i ustug multimedialnych,

e wyrdzniono nastepujace rodzaje punktow koncowych:

- gniazdo w standardzie RJ45,

« okablowanie nalezy prowadzi¢ analogicznie jak instalacje telefoniczna,

e calo$C okablowania skupia sie w punkcie dystrybucyjnym SBD (lokalizacje uzgodni¢ z Inwestorem oraz
Uzytkownikiem w trakcie roboét instalacyjnych),

+ standard okablowania — kat.5e U/UTP drut 4x2x0,5 mm?,

« standardy transmisji danych — ETHERNET 802.3, 802.2 (10, 100 Mbps)

» struktura sieci — szkielet sieci taczy punkt dystrybucyjny z rozprowadzeniem do koricowek w topologii gwiazdy,

» odlegto$¢ pomiedzy szafg krosowniczg (SBD), a punktem podtgczenia gniazda nie przekroczy 90 m,

* pojedyncze potaczenie nalezy zrealizowa¢ w postaci skretki z uzyciem wszystkich 4 par,

* na okablowanie poziome skiada sie gniazdo krosowe w panelu szafy krosowniczej, skretka UTP i gniazdo kom-
puterowe koricowe umieszczone w pomieszczeniu,

«  mozliwos¢ fatwej modernizacji i rozbudowy sieci w przysztosci,
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e uwzgledniono odpowiednie odlegtosci od kabli i odbiornikow energetycznych (wg EIA/TIA 569)
* przy ukfadaniu i podigczaniu skretek zachowac szczegdlng ostrozno$¢ i w petni zastosowac sie do w/w norm i
wymagan firmy Emiter,
e krzyzowanie sie skretek UTP z kablami energetycznymi wykonywa¢ pod katem 90 stopni, oraz wymagania we-
wnetrzne firmy, w tym:
- izolacja zewnetrzna kabla (kat. 5e) moze by¢ zdjeta na max 12 mm,
- poszczegdlne zyly nie sg rozplecione na dtugo$¢ wieksza niz 6 mm,
- promien giecia kabla nie moze by¢ mniejszy niz 6-cio krotnos¢ srednicy,
- maksymalne naprezenie instalacyjne kabla wynosi 110N,
- przebiegi wykonywac kablem ciggtym, bez wykonywania miedzytaczen.
Doktadng lokalizacje gniazd ustali¢ na etapie wykonawstwa z Inwestorem. Na elewacji nalezy umiesci¢ puszke
podiaczeniowg przytacza telefonicznego.
Podczas instalacji okablowania sieciowego nalezy zachowaé¢ odpowiednia odlegto$¢ nieekranowanej
instalacji sieciowej od instalacji elektrycznej. Odlegtos$¢ ta powinna wynosi¢ minimum 30 cm.

4.19.2. Instalacja okablowania strukturalnego

Projektowana sie¢ ma topologie gwiazdy. Zastosowano w ramach budowy sieci punkt dystrybucyjny — szafa
SBD.

W szafie SBD nalezy zabudowaé patch panel, do ktérego nalezy podigczyé przewody ze wszystkich gniazd
komputerowych.

Potaczenie patch paneli wykona¢ poprzez switch. W szafie przewidzie¢ osobng pétke na zabudowanie modemu
sieci internetowe;.

W celu zapewnienia bezprzerwowej pracy w szafie zainstalowac zasilacz awaryjny UPS 19" 3000 VA.

Kazde gniazdo RJ45 znajdujace sie w punkcie koncowym jest potaczone z punktem dystrybucyjnym czteropa-
rowq skretkqg UTP kategorii 5e. Taki sposéb okablowania stwarza duze mozliwosci konfiguracji sieci logicznej oraz
jest mato wrazliwy na uszkodzenia. Uszkodzenie kabla nie powoduje unieruchomienia catej sieci lub jej segmentu,
lecz jedynie pojedynczego gniazda.

W dokumentacji przewidziano zasilanie serwera.

419.3. Podsystem gniazd koncowych

Punkt koricowy instalacji telefonicznej zawiera pojedyncze gniazdo RJ45 dla podiaczenia urzadzen koricowych
w kazdym pokoju. Nalezy zastosowac gniazda w standardzie RJ45 8-pinowe.
Punkt koricowy sieci strukturalnej zawiera pojedyncze gniazdo RJ45 dla sieci do podtaczenia urzadzen korco-
wych w kazdym pokoju. Nalezy zastosowac¢ gniazda w standardzie RJ45, 8-pinowe.
Rozszycie kablowe na koncowkach gniazd instalacji strukturalnej wykona¢ zgodnie ze standardem EIA 568A
Zalecenie instalacyjne:
- nalezy przestrzega¢ zalecen producenta systemu okablowania ,
- opis gniazda na stanowisku musi odpowiada¢ opisowi w szafie dystrybucyjnej (wykona¢ na etapie pomia-
row).

419.4. Podsystem okablowania

Jako okablowanie poziome nalezy zastosowac nastepujacy rodzaj medium transmisyjnego:

- 4 parowy kabel skretkowy UTP 4 pary drut w kategorii 5e (tego samego producenta jak dla gniazd korco-
wych i patchpabela) prowadzonych w rurkach ostonowych pod tynkiem (w pokojach), w korytach
metalowych lub na drabinkach (w strefie korytarzy, nad stropem podwieszanym),

Zalecenia instalacyjne:

- maksymalny promien zagiecia kabla skretkowego w trakcie instalacji okres$la sie jako 8 razy promienia kabla,

- maksymalny promien zagiecia kabla skretkowego zainstalowanego okresla sie jako 4 razy promienia kabla,

- sita naciggu kabla nie powinna przekroczy¢ 100 N.
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419.5. Szafa dystrybucyjna

W podsystemie dystrybucyjnym zastosowano rozwigzanie oparte o jedng szafe SB zlokalizowang w pomiesz-
czeniu nr 2.13 na poziomie | pietra. Jest to szafa dedykowana dla potrzeb sieci strukturaine;.

Szafa jest uniwersalng szafq teleinformatyczna, przeznaczong do zastosowania wewnatrz pomieszczen, za-
rowno biurowych jak i przemystowych. Szafe nalezy powiesi¢ w miejscu uprzednio ustalonym z Uzytkownikiem
obiektu.

Podstawowym elementem szafy jest spawany szkielet z otworami w ptycie dolnej i gornej. Gérng cze$¢ szkiele-
tu przystania dach. Boki, przdéd i tyt szafy moga by¢ wyposazone w ostony lub drzwi. Ostony mocowane sg do
szkieletu przy pomocy dwdch zamkédw patentowych, co umozliwia ich szybki demontaz i fatwy dostep do wnetrza
szafy. Zamki oston i drzwi otwierane sq za pomocg jednakowych kluczy.

Wewnatrz szafy, na perforowanych poprzeczkach przyspawanych do stupdw szkieletu, zamocowane sg cztery
belki nosne, przeznaczone do montazu elementéw 19". Belki noSne moga by¢ zamocowane na dowolnej gtebokosci
szkieletu.

Doprowadzenie kabli do szafy umozliwiaja otwory w ptycie dolnej i gornej szkieletu oraz przepusty kablowe, kto6-
re mogq znajdowac sie w dachu, w dowolnej cianie cokotu lub pod skréconymi drzwiami albo ostona.

Otwory w ptycie gémej lub dolnej szkieletu pozwalajg rowniez na zamontowanie w szafie paneli wentylacyjnych
lub réznego rodzaju zaslepek, zapobiegajacych przedostawaniu sie pytu do wnetrza szafy.

4.19.6. Urzadzenia aktywne - Switch
Dla celow podtaczenia sieci okablowania strukturalinego do gniazdek koricowych nalezy oprocz patchpaneli za-

stosowaé switch’a, ktérego parametry techniczne (dla przyktadu) podano ponizej:
Switch 24 10/100 Ports + 2 1000BT LAN Base Image

Ogélna specyfikacja:

Typ urzadzenia Switch

Typ zatgcznika External -1 U

Pamie¢

RAM 64 MB

Pamiec flash 32 MB Flash

Rozszerzenia / potaczenia

Interfejsy 24 x network - Ethernet 10Base-T/100Base-TX - RJ-45

2 x network - Ethernet 10Base-T/100Base-TX/1000Base-T - RJ-45
Urzadzenia sieciowe

llo$¢ portow 24 x Ethernet 10Base-T, Ethernet 100Base-TX
llo$¢ portéw pomocniczych 2x10/100/1000Base-T(uplink)

Szybko$¢ transmisji danych 100 Mbps

Protokét komunikacii Ethernet, Fast Ethernet

4.19.7. Router

Dla celéw podtaczenia sieci zewnetrznej (internet) do switch’'éw nalezy zastosowac router (np. firmy 3Com)
z firewallem. Firewall bedzie zapobiegat mozliwo$cig przedostania sie nieuprawnionych oséb z zewnatrz do sieci
wewnetrznej.

419.8. Zalecenia instalacyjne

= Na trasie dtugosci kabla od gniazda koncowego RJ45 do szafy przytaczeniowej SBD nie dopuszcza sie do-
datkowego taczenia kabla,

= Diugos¢ odcinka kablowego od gniazda koncowego RJ45 do szafy przytaczeniowej nie powinna przekra-
czac¢ 90 mb,

= Katy zagie¢ kabli nie powinny by¢ wieksze niz 90 stopni,

= Wszelkie zejScia kabli z kanatow nalezy zabezpieczac,

= Wszelkiego typu mocowania kabli jak np. rurki, listwy muszg umozliwia¢ przesuwanie sie kabla podczas kur-
czenia lub wydtuzania, kabel nie moze by¢ przymocowany na sztywno,
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= Ciggi instalacji okablowania strukturalnego nalezy uktadac pod instalacjq elektroenergetyczna lub obok niej z

zachowaniem odlegto$ci okreslonej przez producenta okablowania strukturalnego,

= Zaleca sig, aby ciggi kablowe okablowania strukturalnego uktadaé po przeciwnej stronie w stosunku do bie-

gnacych rurociggéw,

= Szafa dystrybucyjna SBD instalacji okablowania strukturalnego, nalezy uziemi¢ poprzez podtgczenie czesci

za pomoca linki LgY 16 mm?2 do szyny wyréwnawczej w budynku,

= Nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zalecen przeciwpozarowych w zakresie stref pozarowych w budynku i
tak nalezy przed odbiorem instalacji upewnic sie czy zostaty zabezpieczone wszystkie przejscia przez ewen-

tualne strefy pozarowe.

4.19.9. Odbiér techniczny

Po wykonaniu instalacji nalezy wykona¢ pomiary miernikiem parametréw statycznych i dynamicznych okablo-
wania i dokona¢ weryfikacji wynikdw z wymaganiami kategorii 5e okablowania strukturalnego. Wszelkie usterki
nalezy usunag przed przystapieniem do odbioru koricowego.

Do przeprowadzenia odbioru technicznego wymagane jest:
= dokumentacja powykonawcza okreslajaca rzeczywiste, doktadne trasy przebiegu kabli,

= protokoty pomiarowe,
= dokumenty gwarancyjne.

4.19.10. System oznaczen

= (Oznaczenia gniazd w patch panelach szafy dystrybucyjnej (SBD).
Kazde gniazdo w taczéwce identyfikowane

dwoch liczb przedzielonych znakiem ,.” gdzie:

jest

pomoca

LICZBA | - kolejny numer patch panela w szafie dystrybucyjnej (liczac od dotu),

LICZBA Il - oznacza kolejny numer gniazda w danym patch panelu.

= Oznaczenia gniazd w punktach kohcowych.

Gniazda w punktach koricowych oznaczy¢ symbolem sktadajacym sie z liczby przedzielonych znakiem

1.10).

Kazde gniazdo logiczne powinny zosta¢ opisane poprzez zastosowanie naklejek opisowych.

4.19.11. Zasilanie szafy i jej uziemienie

skladajacego  sie

" (np.

Zasilanie szafy SB wykonac z najblizszej tablicy zasilajacej przewodem YDY 3x2,5mm? i obwdd zabezpieczy¢
wytacznikiem S301 B16A. Szafe dystrybucyjng nalezy uziemi¢ kablem typu LgY6mm?2 w kolorze zétto-zielonym. Im-

pedancja uziemienia nie moze przekracza¢ 10hm.

Zasilanie urzadzen aktywnych w szafie SB zapewni UPS, ktéry powinien umozliwi¢ awaryjng prace urzadzen
przez do 20 min. od momentu zaniku zasilania podstawowego. Jest to UPS typu rack do zainstalowania w szafie SB

o mocy 3000/1800 VA/W.

4.19.12. Zestawienie podstawowych materiatéw i urzadzen

L.p. Wyszczegélnienie Typ sprzetu llo§é P;:?I:"
Szafa SB
1. | Szafa wiszaca 18U, 19” 1 kpl.
2. | Panel 19-calowy 32xRJ45, UTP, 5e, 1U 2 szt.
3. | Switch 48 10/100 Ports + 2 1000BT LAN Base Image - 1szt.
4. | Router z firewallem 1 szt.
5. | Panel rozdzielczy telefoniczny 19" / 1U - 25 x RJ45 kat. 3 1 szt.
6. | Kabel krosowy RJ45, UTP, linka, PVC 1m 30 szt.
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7 Kabel krosowy RJ45 2-parowy, sekwencja USOC, UTP linka, 30 szt
" | Kat 3, PVC 2m, Szary '
8. | UPS typu ON-LINE Ser. NetPro 3000VA/1800W NetPro 3000 1 kpl.
9. |Listwa zasilajaca 5x 230V 1 szt.
10. | Komplet elementéw mocujacych do szafy - 1 kpl.
5. OBLICZENIA TECHNICZNE INSTALACJI
5.1.  Zasilanie rozdzielni gtéwnej RG
Moc szczytowa w rozdzielni gtéwnej RG wynosi:
Pi =50 kW
Wielko$¢ pradu w kablu zasilajgcym rozdzielnie RG wynosi:
P 50
/= s = =776 A
* B Wliesg 17304 D93
dobrano:
- zabezpieczenie w ztgczu ZK = zabezpieczenie nadpradowe 100 A,
- kabel zasilajgcy w relacji ztacze ZK <& RG = YKY 4x70 mm2 o ,=228 A (katalog ,Telefonika”)
- zabezpieczenie przelicznikowe = roztgcznik izolacyjny NH00 80 A
- wytacznik w RG = wylgczniki mocy H 250 4P 160 A.
Sprawdzenie warunku na zabezpieczenie kabla od przecigzenia:
ly <1, <1,
776 < 100 < 228
Warunek spetniony.
l, <1451/,
1,6 CJ00 < 145 [228
160 < 331
Warunek spetniony.
Sprawdzenie warunku na minimalny przekrdj kabla zasilajgcego:
3
100 PO _ 100 [50 [30° [0 _ 84 mn’

min

>
AU, Ty U} 2 56 [100°

Warunek spetniony.

5.2.  Dobér przektadnikow

Doboér pradu przektadnika:

Rzeczywisty prad strony pierwotnej powinien sie zawiera¢ w granicach od 20% do 120% znamionowego
pradu pierwotnego przektadnika pradowego, zatem:

02001, </, <1200,
020 000 < 77,6 < 12 (00
20 < 716 < 120

Dobrano przektadniki:
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przektadnia: 100/5 A,

klasa doktadnosci 0,5;

moc przektadnika 5 VA;
wspotczynnik bezpieczenstwa FS=5;

Obcigzenie strony wtérnej przektadnika pradowego

Obcigzenie przektadnikow pradowych w uktadach pomiarowo — rozliczeniowych nie moze przekracza¢ warto-
$ci znamionowych i nie powinno by¢ nizsze niz 25% mocy znamionowej przektadnika.

Zatem:
02508, <Spp; <Spp

Moce:

Spp — Znamionowa moc uzwojenia wtdrnego przektadnika,
AS,, — straty mocy w przyrzadach pomiarowych,

AS, - straty mocy w przewodach,

AS, - straty mocy na opornos$ciach zestykow,

Strata mocy w przyrzadach pomiarowych:

Liczniki energii elektrycznej czynnej oraz biernej:
4P,, =03VA

Strata mocy w przewodach:

Obliczenia przeprowadzono przy nastepujacych zatozeniach:
lmax=5A+20%=6A

| =2 m - dtugo$¢ obwodéw pradowych,

s = 2,5 mm?2 — przekroj przewodu,

Rz =0,05 W - oporno$¢ przejscia na zaciskach,

gdzie:

R, — opornos¢ przewodow,

AS, - strata mocy,

Spp — moc przektadnikow pradowych,

Yeu = 56 m/Qmm? — przewodno$¢ miedzi.

Opornos$¢ przewodow:

yCU

Moc tracona na przewodach:

a8, =12, Ry =15 a2 -6 322 _403va
VeulS 56025
Moc tracona na opornosci przejscia zaciskow:

48, =1%,, [R, =6%[0,05=18VA

Obliczenie catkowitej mocy pobieranej przez wtérny obwdd przektadnika pradowego:
Sope =4S, +4S; +4S,,
Sy >03+18+103=313VA

Warunek prawidtowego doboru przekiadnika jest spetniony, gdy:
02508, <Spp; <Spp

19



Dobrano przektadnik o mocy:

Spp=5,0VA
Zatem:
0,2505,0<313<5,0
125<3,13<5,0
Warunek spetniony.

5.3.  Zasilanie tablicy TB-1.1

Moc zainstalowana w tablicy TB-1.1:
P,=61,4 kW

Moc szczytowa:

P. =P [k =614 (D4 = 24,6 kW
dlak = 0,4

Wielko$¢ pradu w kablu zasilajagcym tablice TB-1.1 wynosi:

P _ 246

= = =381A
3 Witosg 17304 D93

B

dobrano:

- zabezpieczenie w tablicy RG = rozigcznik izolacyjny z bezpiecznikami

NHO00 o wartosci 50 A,
- przewod zasilajacy w relacji RG < TB-1.1 = YKYZz0 5x25 mm? 0 1,=68 A,

- rozilgcznik w tablicy TB-1.1 = roztgcznik izolacyjny 4P 100 A.

Sprawdzenie warunku na zabezpieczenie kabla od przeciazenia:

Iy <1, <1,
38,1 < 50 < 68

warunek spetniony.
I, <1450,
16 (50 < 145 [68
80 < 99
warunek spetniony.

Sprawdzenie warunku na minimalny przekroj kabla zasilajgceqgo:

100P O 100 24,6 O0° O5

> = 2,06 mm’
AU, Ty U] 2 56 [100°

min

warunek spetniony.

54. Zasilanie tablicy TB-1.2

Moc zainstalowana w tablicy TB-1.2:
P, =783 kW

Moc szczytowa:

P. =P [k =138 D4 =295 kW
dlak = 0,4

Wielko$¢ pradu w kablu zasilajagcym tablice TB-1.2 wynosi:
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P
= s = 295 =458 A
3 W itosg 17304 093

B

dobrano:

- zabezpieczenie w tablicy RG = rozigcznik izolacyjny z bezpiecznikami
NHO0 o wartosci 50 A,

- przewod zasilajacy w relacji RG <> TB-1.2 = YKYZz0 5x25 mm? 0 1,=68 A,

- rozilgcznik w tablicy TB-1.2 = roztgcznik izolacyjny 4P 100 A.

Sprawdzenie warunku na zabezpieczenie kabla od przeciazenia:

Iy <1, <1,
458 < 50 < 68

warunek spetniony.
[, <1450,
16 (50 < 145 [68
80 < 99
warunek spetniony.

Sprawdzenie warunku na minimalny przekroj kabla zasilajgceqgo:

00P O 100 295 00° 030

min 2 = 4,910- I'I'lI'I']2
AU, Ty U] 2 56 [100°
warunek spetniony.
5.5.  Zasilanie tablicy TB-G (garaz)
Moc zainstalowana w tablicy TB-G:
Pi=29,6 kW
Moc szczytowa:
P, =P [k =296 D4 =118 kW
dlak = 0,4
Wielko$¢ pradu w kablu zasilajgcym tablice TB-G wynosi:
P 18
l, = 2 = ‘ =184 A
* BWiesg 17304093
dobrano:
- zabezpieczenie w tablicy RG = rozigcznik izolacyjny z bezpiecznikami

NHO00 o wartosci 40 A,
- przewod zasilajacy w relacji RG < TB-G = YKYZ0 5x16 mm?2 0 1,=52 A,
- roztacznik w tablicy TB-G = rozigcznik izolacyjny 4P 100 A.

Sprawdzenie warunku na zabezpieczenie kabla od przeciazenia:

Iy <1, <1,
18 < 40 < 52

warunek spetniony.
[, <1450,
16 (10 < 145 [52
64 <75
warunek spetniony.

Sprawdzenie warunku na minimalny przekroj kabla zasilajgceqgo:
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100P O 100 18 030° (25

> =165 mm’
AU, Ty U] 2 (56 [100°

min

warunek spetniony.

6. UWAGI KONCOWE

Projekt niniejszy wykonano w oparciu 0 obowigzujace przepisy.

Jako dodatkowg ochrong od porazen zastosowano samoczynne wytaczenie w uktadzie TT, uzupetnione wy-
tacznikami réznicowopragdowymi.

Instalacje wykona¢ zgodnie z ,Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robét budowlano — montazo-
wych. Tom V. Instalacje elektryczne”, oraz obowigzujaca norma.

W pomieszczeniu technicznym nalezy zainstalowaé gtéwng szyne wyrdwnania potencjatéw (GSWP), ktérg
trzeba pofaczy¢ taSma FeZn 25x4 z uziomem otokowym. Potaczenia z uziomami nalezy wykona¢ zgodnie z zalece-
niami N-SEP-002. W tazienkach, szatniach, pomieszczeniach technicznych oraz pomieszczeniach gospodarczych
nalezy wykona¢ miejscowe potgczenia wyréwnawcze, alokalng szyne wyréwnania potencjatow zlokalizowaé
w dogodnym do eksploatacji miejscu, ustalonym z Inwestorem podczas prac instalacyjnych. Szyny te nalezy potaczyé¢
przewodem LgYzo 10 mm2 z GSWP. Do szyny wyrownawczej nalezy réwniez podtaczy¢ metalowe korytka kablowe.
Wszystkie potaczenia wyrdwnawcze nalezy wykona¢ zgodnie z zaleceniami N-SEP-E-002 oraz PN-IEC 60364.

Wszystkie przewody projektowanej instalacji oraz wysoko$¢ instalacji wytacznikow nalezy planowac w stre-
fach zalecanych w komentarzu do N-SEP-E-002.

Przy wykonywaniu instalacji przewodami pod tynkiem nalezy przestrzegaé nastepujacych zasad:

» nalezy zwréciC szczegolng uwage na zapewnienie bezkolizyjnego przebiegu instalacji elektrycznych
z instalacjami innych branz,

» trasy przewodow powinny przebiega¢ pionowo lub poziomo, rownolegle do krawedzi $cian i stropow, ku-
cie wnek bruzd i wiercenie otwordw nalezy wykonywac tak, aby nie spowodowa¢ ostabienia elementéw
konstrukcyjnych budynku. W budynkach, w ktérych wykonano juz instalacje innych branz nalezy zacho-
wac szczegoIng ostrozno$¢ przy wierceniu i kuciu, aby nie uszkodzi¢ wykonanych instalacji.

» elementy kotwigce, haki i kotki nalezy dobra¢ do materiatu, z ktérego wykonane jest podtoze.

Zaprojektowano w RG ograniczniki przepie¢ klasy ,B+C”, w pozostatych tablicach zaprojektowano ograniczni-
ki przepie¢ klasy ,D”.

Po wykonaniu wszelkich prac instalacyjnych, nalezy przeprowadzi¢ procedury odbiorcze zgodnie z PN-IEC
60364.

Prace ziemne nalezy wykona¢ recznie, a w miejscach przewidzianych kolizji wykona¢ przekopy kontrolne pod
nadzorem uzytkownika. Budowe linii kablowych nalezy wykona¢ zgodnie z wytycznymi zawartymi w N-SEP-E-004.

Kable nalezy po utozeniu, a przed zasypaniem, podac inwentaryzacji geodezyjnej.

W pomieszczeniach sanitarnych, kuchni oraz pomieszczeniach technicznych nalezy wykona¢ instalacje
z wykorzystaniem osprzetu szczelnego.

W celu zapewnienia prawidtowe] ochrony instalacje elektryczne powinny by¢ poddawane badaniom kontrol-
nym, co najmniej raz na 5 lat. Kontrola ta powinna obejmowa¢ badanie instalacji elektrycznej i odgromowe;
w zakresie poprawnosci potaczen, osprzetu, zabezpieczen i $rodkdw ochrony przeciwporazeniowej, rezystancii izola-
cji przewodow oraz rezystanciji uziemien instalacji i aparatow.

Przed oddaniem budynku do eksploatacji nalezy wykona¢ pomiar natezenia oSwietlenia metodg punktowq
w pomieszczeniach obiektu.

W projekcie zaproponowano rozwigzania wzorcowe. Dopuszcza sie zastosowanie zamiennikéw, pod
warunkiem, ze zaproponowane elementy zamienne beda o parametrach i charakterystykach rownowaznych
lub lepszych jak zaprojektowane, oraz po wyrazeniu zgody przez Inwestora.
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Wykonawce realizujacego budowe wedtug niniejszego projektu obowigzuje w jego zakresie przestrzeganie
przepisow BHP w odniesieniu do szczego6téw, ktére nie zostaty w projekcie omdwione.
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7. INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

7.1.  Podstawa opracowania

Informacje sporzadzono zgodnie z wymaganiami rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z 23 czerwca 2003 r.
w sprawie informaciji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia Dz.
U. 2003 r. Nr 120 poz. 1126 odwotujacego sie do art. 21a ustep 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo Budowlane
(Dz. U.z 2000 r. Nr 106, poz. 1126, z p6zn. zmianami).

7.2.  Zakres robét dla zamierzenia budowlanego

Przedmiotem opracowania jest projekt wykonawczy instalacji elektrycznych przebudowywanego obiektu PSP
na siedzibe Strazy Miejskiej w Cieszynie, przy ul. Limanowskiego 7, na parceli nr 12, obreb 44.

W zakres opracowania wchodzi:
0 zasilanie projektowanego budynku,
rozdzielnie gtéwna,
ukfad pomiarowy energii elektrycznej,
tablice pigtrowe,
instalacja o$wietlenia ogoinego,
instalacja awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego,
instalacja o$wietlenia zewnetrznego,
instalacja gniazd wtyczkowych,
instalacja odgromowa,
instalacje dla odbiornikow energii elektrycznej wymagajacych indywidualnego zabezpieczenia.
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7.3.  Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu, ktore moga stwarza¢ zagrozenie bezpie-
czenstwa i zdrowia ludzi

Wymagany zakres prac nie stwarza zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi zwigzanych z dziataniem
promieniowania jonizujacego, substancji chemicznych i biologicznych oraz uzyciem materiatéw wybuchowych.
Na terenie budowy nie bedg sktadowane materiaty niebezpieczne dla zycia i zdrowia ludzi.

7.4.  Przewidywane zagrozenia

Na terenie budowy moga pojawi¢ sie czynniki niebezpieczne, szkodliwe lub ucigzliwe dla zdrowia pracowni-
kow:
- podczas prac ziemnych,
- podczas pracy maszyn i urzadzen,
- podczas prac na wysoko$ciach (na drabinach, rusztowaniach).

7.4.1. Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét ziemnych

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu rob6t ziemnych:
0 upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu balustradami; brak
przykrycia wykopu),
0 zasypanie pracownika w wykopie waskoprzestrzennym (brak zabezpieczenia $cian wykopu przed ob-
sunieciem sie; obcigzenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem pochodzacym z wykopu),
0 Potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robét na placu budowy
lub w miejscu dostepnym dla 0séb postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).
Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreSlajgcego potozenie instalaci
i urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robdt. Wykonywanie robdt ziemnych
w bezposrednim sgsiedztwie sieci, takich jak:
0 elektroenergetyczne,
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gazowe,
telekomunikacyjne,
cieptownicze,
0 wodociggowe i kanalizacyjne
powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci w jakiej mogg by¢ one wy-
konywane od istniejacej sieci i sposobu wykonywania tych robét.
W czasie wykonywania robot ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy ostrzegaw-

O OO

cze.

W czasie wykonywania robot w miejscach dostepnych dla osob niezatrudnionych przy tych robotach, nalezy
wokdt wykopow pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawi¢ balustrady zaopatrzone w $wiatto ostrzegawcze
koloru czerwonego.

Porecze balustrad powinny znajdowac sie na wysoko$ci 1,10 m nad terenem i w odlegto$ci nie mniejszej niz
1,0 m od krawedzi wykopu. Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez podparcia lub rozparcia moga byé
wykonywane tylko do gtebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku, gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony
w pasie 0 szeroko$ci rownej gtebokosci wykopu.

Wykopy bez umocnien o gtebokosci wigkszej niz 1,0 m, lecz nie wiekszej od 2,0 m mozna wykonywac, jezeli
pozwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja geologiczno — inzynierska.

Jezeli wykop osiagnie gteboko$¢ wiekszg niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy wykonac zejscie (wejscie) do
wykopu.

Odlegtos¢ miedzy zejsciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekracza¢ 20,0 m. Nalezy réwniez ustalié
rodzaje prac, ktére powinny byC wykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze
wzgledu na mozliwos¢ wystapienia szczegoinego zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykony-
wanych w wykopach i wyrobiskach o gteboko$ci wiekszej niz 2,0 m.

Sktadowanie i urobku, materiatéw i wyrobéw jest zabronione:

o0 w odlegtosci mnigjszej inz. 0,6 m od krawedzi wykopu, jezeli sciany sg obudowane oraz jezeli obcigze-
nie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,
0 w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli $ciany wykopu nie sg obudowane.

Ruch $rodkéw transportowych obok wykopdw powinien odbywaé sie poza granicq klina naturalnego odtamu
gruntu.

W czasie wykonywania rob6t ziemnych nie powinno dopuszczaé sie do tworzenia nawisdw gruntu.

Przebywanie os6b pomiedzy Sciang wykopu a koparka, nawet w czasie postoju jest zabronione. Zaktadanie
obudowy i montaz rur w uprzednio wykonywanym wykopie o $cianach pionowych i na gteboko$ci ponizej 1,0 m wy-
maga tymczasowego zabezpieczenia oséb klatkami ostonowymi lub obudowa prefabrykowana.

7.4.2. Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét na wysokosci

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot na wysokosci
- upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak zabezpieczenia otworéw
technologicznych w powierzchni stropu; brak zabezpieczenia otworéw prowadzacych na ptyty bal-
konowe),

Roboty montazowe na wysoko$ci mogg by¢ wykonywane na podstawie projektu oraz planu ,BIOZ” przez
pracownikow zapoznanych z instrukcjg organizacji prac oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych urzadzen techno-
logicznych.

Prowadzenie prac na wysokosci jest zabronione:

- przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s,
- przy ztej widoczno$ci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie majg wy-
maganego przepisami odrebnego o$wietlenia.

Punkty $wietlne przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby zapewniaty réwno-
mierne o$wietlenie, bez ostrych cieni i ol$nief oséb.

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych oséb, przedmiotéw, materiatow lub wyro-
bow jest zabronione.

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace sie na wysokosci co najmniej 1,0 m od poziomu
podtogi lub ziemi powinny by¢ zabezpieczone balustrada przed upadkiem z wysokosci.

Otwory w stropach, na ktérych prowadzone s prace lub do ktérych mozliwy jest dostep ludzi, nalezy zabez-
pieczy¢ przed mozliwo$cig wpadniecia lub ogrodzi¢ balustrada.
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Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie koricowki linki bezpie-
czenistwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokosci okoto 1,5 m wzdtuz
zewnetrznej strony krawedzi przejscia. Wytrzymato$¢ i sposob zamocowania prowadnicy, powinny uwzgledniaé ob-
cigzenie dynamiczne spadajacej osoby.

W przypadku, gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczania stanowiska pracy w pionie, lina bezpieczenstwa
szelek bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy pionowej za pomocg urzadzenia samohamujacego.
Diugosc linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,5 m.

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktore powinny byé wykonywane przez co najmniej dwie osoby, w celu
zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia szczegoinego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludz-
kiego. Dotyczy to prac wykonywanych na wysoko$ci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych wymagane jest
zastosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

7.4.3. Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robdt budowlanych przy uzyciu maszyn
i urzadzen technicznych

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot na budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen technicz-
nych:
- pochwycenie kofczyny gornej lub koriczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),
- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robét na placu budo-
wy lub w miejscu dostepnym dla 0séb postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpieczne)),
- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajgcych urzadzenia mecha-
niczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane, eksplo-
atowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetniaC wymagania okreslone w przepisach
dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

Maszyny i urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, mogg by¢ uzywane na terenie bu-
dowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace do ich eksploatacji.

Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajace dozorowi technicznemu, po-
winien udostepnia¢ organom kontroli dokumentacje techniczno - ruchowg lub instrukcje obstugi tych maszyn lub
urzadzen.

Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierownicy wézkdw i innych maszyn o napedzie
silnikowym powinny posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie posiadajg kabin powinny
by¢:

- zadaszone i zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami,
- ostoniete w okresie zimowym.

7.5.  Sposoby prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robot
szczegolnie niebezpiecznych

W czasie wykonywania i montazu projektowanych elementéw instalacji elektrycznych nalezy bezwzglednie
przestrzega¢ obowigzujacych przepiséw BHP, ze szczegoinych uwzglednieniem pracy na wysokosci oraz w wyko-
pach.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikdéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych przeprowadza sie jako:

- szkolenie wstepne,
- szkolenie okresowe.

Szkolenia nalezy przeprowadza¢ w oparciu o programy poszczegoinych rodzajéw szkolen.

Szkolenia wstepne ogdlne (,instruktaz ogdlny”) przechodzg wszyscy nowozatrudnieni pracownicy przed do-
puszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawowymi przepisami BHP
zawartymi w Kodeksie Pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami BHP obowigzujacymi z
danym zakfadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapozna¢ pracownikow z zagro-
zeniami wystepujacymi na okre$lonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami oraz metodami
bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.
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Pracownicy przed przystapieniem do pracy powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z pracq
na danym stanowisku.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogoinego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz
zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na pi$mie oraz odnotowany w
aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie BHP powinny byé przeprowadzone w okresie nie dtuzszym niz 6
miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie BHP dla pracownikow zatrudnionych na stanowiskach robotniczych powinny
by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepu-
ja szczegblne zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenie wypadkowe — nie rzadziej niz raz do roku. Instruktaz
BHP nalezy przeprowadzi¢ kazdorazowo przed przystgpieniem do realizacji rob6t szczegoinie niebezpiecznych.

Przy wykonywaniu prac zwigzanych z budowg lub przebudowg instalacji elektrycznej i elektroenergetycznych
oraz obstudze linii i urzadzen elektrycznych i elektroenergetycznych moga by¢ zatrudnieni pracownicy spetniajacy
nastepujgce wymagania:

- posiada¢ udokumentowane przeszkolenia z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy na danym sta-
nowisku,

- posiada¢ odpowiednig sprawno$¢ fizyczng i umystowq oraz warunki zdrowotne niezbedne do wy-
konywania robét potwierdzone w orzeczeniu lekarskim,

- w przypadku wykonywania rob6t na wysoko$ci — badania uprawniajace do pracy na wysokoSci.

Pracownicy wykonujacy roboty budowlane muszg by¢ wyposazeni w odziez ochronng spetniajacg wymagania
z zakresu BHP.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania aktualne instrukcje bezpie-
czenstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracowni-
kow,

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

Wi/w instrukcje powinny okresla¢ czynno$ci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby
bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakoAczeniu oraz zasady postepowania
w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikdow.

7.6.  Informacja o wydzieleniu i oznakowaniu terenu

Teren budowy nalezy zabezpieczyé przed dostepem osob niezatrudnionych przy budowie obiektu,
aw szczegblnosci zabezpieczy¢ wykopy przed dostepem dzieci, poprzez odpowiednie oznakowanie tablicami
ostrzegawczymi, szczelne przykrycie deskami, oraz w miejscach przejs¢, zapewnienia oSwietlenia w razie pozosta-
wienia wykopu na noc. Wzdtuz catego wykopu na terenie otwartym powinny by¢ ustawione barierki pomalowane w
biato-czerwone lub zo6tto-czerwone pasy. Wykopy powinny byé wykonane z nachyleniem skarp nie wiekszym niz 45°
lub za pomocg obudowy. Pionowe $ciany wykopu nalezy odpowiednio umocowac i oszalowac.

Nalezy wygrodzi¢ teren obejmujacy roboty na wysokosci. Wydzielona strefa dla prac na wysokosci bedzie
wynosita nie mniej niz 1/10 wysoko$ci, z ktérej mogq spada¢ materiaty lub przedmioty, jednak nie mniej niz 6 m.

Nalezy wygrodzi¢ i oznakowa¢ strefy gromadzenia i usuwania odpadéw.

7.7.  Srodki techniczne oraz organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom i zagrozeniom
zdrowia

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio
kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkéw. Nieprzestrzeganie
przepisow BHP na placu budowy prowadzi do powstania bezpo$rednich zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikéw.

» Przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pracy:
0 nieprawidtowa ogdlna organizacja pracy
- nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,
- niewtasciwe polecenia przetozonych,
- brak nadzoru,
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- brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,
- tolerowanie przez nadzér odstepstw od zasad bezpieczeristwa pracy,
- brak lub niewtaciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,
- dopuszczenie do pracy osoby z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich.
o Niewtasciwa organizacja stanowiska pracy:
- niewlasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,
- nieodpowiednie przej$cia i dojscia,
- brak Srodkow ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobor

= Przyczyny techniczne powstania wypadkéw przy pracy:
0 Niewtasciwy stan czynnika materialnego:
- wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrodtem zagrozenia,
- niewtasciwa statecznos¢ czynnika materialnego,
- brak lub niewtaciwe urzadzenia zabezpieczajace,
- brak srodkéw ochrony zbiorowej lub ich niewtasciwy dobér,
- brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,
- niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw.
0 Niewlasciwe wykonanie czynnika materialnego:
- zastosowanie materiatdw zastepczych,
- niedotrzymanie wymaganych parametrow technicznych,
o0 Wady materiatowe czynnika materialnego:
- ukryte wady materiatowe czynnika materialnego,
o Niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego:
- nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
- niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,
- niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:

- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

- dbac o sprawnos¢ $rodkdw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

- organizowa¢, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikéw przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami $ro-
dowiska pracy,

- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze
0 sprawnos¢ $rodkdw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.

Na podstawie:
- oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu rob6t na danym stanowisku pracy,
- wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,
- okreslenia podstawowych wymagan BHP przy wykonywaniu prac szczegdlnie niebezpiecznych,
- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,
- wykazu prac wymagajacych szczegdinej sprawnosci psychofizyczne;
kierownik budowy powinien podja¢ stosowne $rodki profilaktyczne majace na celu:
- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy pracownikéw przed za-
grozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikow szkodliwych i ucigzliwych,
- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw glownie przez zastosowanie techno-
logii, materiatéw i substanciji niepowodujacych takich zagrozen.
W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow osoba kierujaca pra-
cownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.
Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej (rekawice,
szelki ochronne, pasy bezpieczenstwa, kaski itp.) oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu
$rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowana przez pracodawce. Srodki ochrony
indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikow tych srodkow powinny zapewnia¢ wystar-
czajacq ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku,
stuchu).

28



Kierownik budowy obowigzany jest informowaé pracownikéw o sposobach postugiwania sie tymi Srodkami.

Wszystkie narzedzia i urzadzenia wykorzystywane w czasie robot budowlanych muszg posiadac atesty oraz
instrukcje okreslajace sposoéb ich uzytkowania, konserwacii i przechowywania.

Sprzet i narzedzia uzywane do prac szczegdlnie niebezpiecznych powinny by¢ kazdorazowo sprawdzone
przez uzyciem i posiada¢ wtasciwe dokumenty potwierdzajgce ich sprawno$é.

Na terenie robot budowlanych musi znajdowac sie przeno$na apteczka pierwszej pomocy. W razie wypadku
kierownictwo budowy zapewni dostep do $rodka lokomocji i zapewni transport do punktu pierwszej pomocy.

Roboty budowlane zwigzane z podtaczeniem i sprawdzaniem instalacji i urzadzen elektrycznych moga by¢
wykonywane wytacznie przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.

Stacjonarne urzadzenia elektryczne nalezy, co najmniej jeden raz w miesigcu poddaé okresowej kontroli pod
wzgledem bezpieczenstwa, natomiast, co najmniej dwa razy w roku nalezy podda¢ kontroli stan i oporno$¢ izolacji
tych urzadzen.

Roboty budowlane powinny by¢ prowadzone zgodnie z zasadami BHP ujetymi w Rozporzadzeniu Ministra
Infrastruktury dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowla-
nych oraz Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 1 grudnia 1998 r. w sprawie obowigzku
stosowania niektérych Norm Polskich dotyczacych Bezpieczenstwa i Higieny Pracy (Dz. U. Nr 148 p. 974).

Przed przyst gpieniem do robét budowlanych Kierownik Budowy oprac uje lub zleci
opracowanie instrukcji BIOZ z uwzgl ednieniem wy zej wymienionych informacji.

Z opracowan g instrukcj g powinno si e zapozna ¢ wszystkich uczestnikow procesu budow-
lanego, a fakt zapoznania nale zy potwierdzi € czytelnym podpisem.

7.8. Podstawa prawna opracowania

- Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r.- Kodeks Pracy (tekst jednolity Dz. U. z 1998 r. nr 21 poz. 94
zpbzn. zm.),

- Art. 21a ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo Budowlane (Dz. U. z 2000 r. nr 106 poz. 1126
z pbzn. zm.),

- Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz. U. Nr 122, poz. 1321), ze zmianami
opublikowanymi w Dz. U. z 2002 r. Nr 74, poz. 676 i Dz. U. z 2004 r. Nr 96, poz. 959,

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegotowego zakre-
su i formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczeg6towego zakresu rodzajow robot
budowlanych, stwarzajgcych zagrozenia bezpieczenfstwa i zdrowia ludzi (Dz. U. nr 151 poz. 1256),

- Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia
w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dziennik Ustaw 2004 nr 180 poz. 1860),

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajéw prac
wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej (Dz. U. nr 62 poz. 287),

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow prac,
ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz. U. nr 62 poz. 288),

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie uprawnien rze-
czoznawcdw do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy, zasad opiniowania projektéw budowlanych,
w ktérych przewiduje sie pomieszczenia pracy oraz trybu powotywania cztonkow Komisji Kwalifika-
cyjnej do Oceny kandydatow na Rzeczoznawcdw (Dz. U. nr 62 poz. 290),

- Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych positkéw
i napojow (Dz. U. nr 60 poz. 278),

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 2 marca 2007 r. - zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.07.49.330)

- Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 roku w sprawie bezpieczenstwa i hi-
gieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robdt ziemnych,
budowlanych i drogowych (Dz. U. nr 118 poz.1263),

- Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajéw urzadzen technicznych
podlegajacych dozorowi technicznemu (Dz. U. nr 120 poz. 1021),

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. nr 47 poz. 401).
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8.

ZALACZNIKI
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9.

RYSUNKI ORAZ SCHEMATY ELEKTRYCZNE
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