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1.  Zakres robót: 
  Przedmiotowe opracowanie obejmuje cały zakres robót budowlano-montaŜowych wraz z 

instalacjami niezbędnymi do uŜytkowania obiektu. 
 

2.  Wykaz obiektów: 
 2.1 Pomieszczenia uŜytkowane przez kino. 

 
3.  Obiekty zagro Ŝenia bezpiecze ństwa i zdrowia ludzi 
  Nie występują. 

 
4.  Wskazanie dotycz ące przewidywanych zagro Ŝeń wyst ępujących podczas realizacji 

robót budowlanych 
  Ewentualne zagroŜenie występujące podczas realizacji robót budowlanych to wykonanie 

podciągu w sali audiowizualnej i wymiana nadproŜy 
Przed rozpoczęciem robót sklepienia i stropy naleŜy podstemplować zgodnie z 
parametrami stemplowania podanymi w proj. Konstrukcyjnym. Roboty prowadzić przy  
bezpośrednim, stałym nadzorze. 
Pracowników wykonujących wyŜej wymienione roboty naleŜy przeszkolić odnośnie 
wykonywania robót rozbiórkowych. 
Pozostałe roboty są robotami niewymagającymi specjalnych zabezpieczeń, oprócz 
normalnie przewidywanych jak odpowiednio przygotowane i wyposaŜone rusztowania, 
pomosty robocze, bariery itp. 
 

5.  Instrukta Ŝ pracowników: 
  Szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy dla pracowników zatrudnionych na 

stanowiskach robotniczych, przeprowadza się jako: 
szkolenie wstępne, 
szkolenie okresowe. 
Szkolenia te przeprowadzane są w oparciu o programy poszczególnych rodzajów 
szkolenia. 

  Szkolenia wstępne ogólne [„InstruktaŜ ogólny”] przechodzą wszyscy nowo zatrudnieni 
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie 
pracowników z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie Pracy, w układach 
zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp, obowiązującymi w danym zakładzie 
pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy. 
Szkolenie wstępne na stanowisku pracy [„InstruktaŜ stanowiskowy”] powinien zapoznać 
pracowników z zagroŜeniami występującymi na określonym stanowisku pracy, sposobami 
ochrony przed zagroŜeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym 
stanowisku. 
Pracownicy przed przystąpieniem do pracy powinni być zapoznani z ryzykiem zawodowym 
związanym z pracą na danym stanowisku pracy. Fakt odbycia przez pracownika szkolenia 
wstępnego ogólnego, szkolenia wstępnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z 
ryzykiem zawodowym, powinien być potwierdzony przez pracownika na piśmie oraz 
odnotowany w aktach osobowych pracownika. Szkolenie wstępne podstawowe w zakresie 
bhp, powinno być przeprowadzone w okresie nie dłuŜszym niŜ 6 miesięcy od rozpoczęcia 
pracy na określonym stanowisku. 

  Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach 
robotniczych powinny być przeprowadzone w formie instruktaŜu nie rzadziej niŜ raz na 3 
lata, a na stanowiskach pracy, na których występują szczególne zagroŜenia dla zdrowia 
oraz zagroŜenia wypadkowe – nie rzadziej niŜ raz w roku. Pracownicy zatrudnieni na 
stanowiskach operatorów Ŝurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o napędzie 
silnikowym powinni posiadać wymagane kwalifikacje. PowyŜszy wymóg nie dotyczy 
betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami trójfazowymi o mocy do 
1KW. 
Na placu budowy powinny być udostępnione pracownikom do stałego korzystania aktualne 
instrukcje bezpieczeństwa i higieny pracy dotyczące: 
wykonywania prac związanych z zagroŜeniami wypadkowymi lub zagroŜeniami zdrowia 
pracowników, 
obsługi maszyn i innych urządzeń technicznych, 
postępowania z materiałami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,  
udzielania pierwszej pomocy. 



 

  W/w instrukcje powinny określać czynności do wykonywania przed rozpoczęciem danej 
pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynności do 
wykonywania jej po zakończeniu oraz zasady postępowania w sytuacjach awaryjnych 
stwarzających zagroŜenia dla Ŝycia lub zdrowia pracowników. 
Nie wolno dopuścić pracownika do pracy, do której wykonywania nie posiada wymaganych 
kwalifikacji lub potrzebnych umiejętności, a takŜe dostatecznej znajomości przepisów oraz 
zasad bhp. 
Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy sprawują 
odpowiednio kierownik budowy [kierownik robót] oraz majster budowy, stosownie do 
zakresu obowiązków. 
 

  Osoba kierująca pracownikami jest obowiązana: 
organizować stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeństwa i higieny 
pracy, dbać o sprawność środków ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z 
przeznaczeniem, organizować, przygotowywać i prowadzić prace, uwzględniając 
zabezpieczenie pracowników przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i 
innymi chorobami związanymi z warunkami środowiska pracy, dbać o bezpieczny i 
higieniczny stan pomieszczeń pracy i wyposaŜenia technicznego, a takŜe o sprawność 
środków ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem. 
Na podstawie: 
oceny ryzyka zawodowego występującego przy wykonywaniu robót na danym stanowisku 
pracy, wykazu prac szczególnie niebezpiecznych, 
określenie podstawowych wymagań bhp przy wykonywaniu prac szczególnie 
niebezpiecznych, wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby, 
wykazu prac wymagających szczególnej sprawności psychofizycznej. 
Kierownik budowy powinien podjąć stosowne środki profilaktyczne mające na celu: 
zapewnić organizację pracy i stanowisk pracy w sposób zabezpieczający pracowników 
przed zagroŜeniami wypadkowymi oraz oddziaływaniem czynników szkodliwych i 
uciąŜliwych, zapewnić likwidację zagroŜeń dla zdrowia i Ŝycia pracowników głównie przez 
stosowanie technologii, materiałów i substancji nie powodujących zagroŜeń. 
W razie stwierdzenia bezpośredniego zagroŜenia dla Ŝycia lub zdrowia pracowników osoba 
kierująca pracownikami obowiązana jest do niezwłocznego wstrzymania prac i podjęcia 
działań w celu usunięcia tego zagroŜenia. Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni być 
wyposaŜeni w środki ochrony indywidualnej oraz odzieŜ i obuwie robocze, zgodnie z tabelą 
norm przydziału środków ochrony indywidualnej oraz odzieŜy i obuwia roboczego 
opracowaną przez pracodawcę. Środki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i 
bezpieczeństwa uŜytkowników powinny zapewniać wystarczająca ochronę przed 
występującymi zagroŜeniami [np. upadek z wysokości, uszkodzenie głowy, twarzy, wzroku, 
słuchu]. 
Kierownik budowy zobowiązany jest informować pracowników o sposobach posługiwania 
się tymi środkami. 
 
Uwaga: Wszystkie prace powinny by ć wykonywane przez osoby odpowiednio 
przeszkolone oraz posiadaj ące odpowiednie kwalifikacje. 
 

6.  ŚRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJ ĄCE 
NIEBEZPIECZEŃSTWOM WYNIKAJĄCYM Z WYKONYWANIA ROBÓT 
BUDOWLANYCH: 

 6.a Kolejno ść wykonywania robót: 
  W pierwszej kolejności naleŜy wykonać podstemplownie. 

Przed przystąpieniem do robót naleŜy wykonać próbny wykop określający poziom 
posadowienia istniejącego muru. 

 6.1 ROBOTY ROZBIÓRKOWE  
  • Roboty rozbiórkowe powinny być wykonywane na podstawie dokumentacji projektowej  

• Teren, na którym prowadzone są roboty rozbiórkowe obiektu budowlanego, naleŜy 
ogrodzić i oznakować tablicami ostrzegawczymi 

• Prowadzenie robót rozbiórkowych, jeŜeli zachodzi moŜliwość przewrócenia części 
konstrukcji obiektu przez wiatr, jest zabronione 



 

• Roboty naleŜy wstrzymać w przypadku, gdy prędkość wiatru przekracza 10 m/s 
• W czasie prowadzenia robót rozbiórkowych przebywanie ludzi na niŜej połoŜonych 

kondygnacjach jest zabronione 
  • Do usuwania gruzu w czasie robót rozbiórkowych naleŜy stosować zsuwnice pochyłe lub 

rynny zsypowe 
• Rynny zsypowe powinny mieć zabezpieczenie przed wypadaniem gruzu 
• Roboty rozbiórkowe ze względu na mały zakres będą wykonywane ręcznie, wszystkie 

pozostałe osoby powinny znajdować się poza strefą niebezpieczną  
• Prace rozbiórkowe naleŜy prowadzić etapowo z bezwarunkowym zapewnieniem 

szczelności przekrycia dachu. 
 

 6.2 ROBOTY BUDOWLANO MONTA śOWE: 
  ZagroŜenia występujące przy wykonywaniu robót budowlano- montaŜowych: 

- upadek z wysokości ( brak zabezpieczenia obrysu stropu, brak zabezpieczenia otworów 
technologicznych w  powierzchni stropu, brak zabezpieczenia otworów prowadzących na płyty 
balkonowe); 
Przebywanie osób na górnych płaszczyznach ścian, belek, słupów oraz na dwóch niŜszych 
kondygnacjach, znajdujących się bezpośrednio pod kondygnacją, na której prowadzone są 
roboty montaŜowe, jest zabronione. Punkty świetlne przy stanowiskach montaŜowych powinny 
być tak rozmieszczone, aby zapewniały równomierne oświetlenie, bez ostrych cieni i olśnień 
osób. Osoby przebywające na stanowiskach pracy, znajdujące się na wysokości co najmniej 
1,0 m od poziomu podłogi lub ziemi, powinny być zabezpieczone balustradą przed upadkiem z 
wysokości. 

  Balustradami powinny być zabezpieczone: 
- krawędzie stropów nie obudowanych ścianami zewnętrznymi 
- pozostawione otwory w ścianach ( drzwiowe, balkonowe) 
Otwory w stropach, na których prowadzone są prace, lub do których moŜliwy jest dostęp ludzi, 
naleŜy zabezpieczyć przed moŜliwością wpadnięcia lub ogrodzić balustradą. 
 

  Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mieć zapewnione mocowanie 
końcówki linki bezpieczeństwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, 
zamocowanej na wysokości około 1, 50 m wzdłuŜ zewnętrznej strony krawędzi przejścia. 
Wytrzymałość i sposób zamocowania prowadnicy, powinny uwzględniać obciąŜenie 
dynamiczne spadającej osoby. W przypadku, gdy zachodzi konieczność przemieszczenia 
stanowiska pracy w pionie, linka bezpieczeństwa szelek bezpieczeństwa powinna być 
zamocowana do prowadnicy pionowej za pomocą urządzenia samohamującego. Długość linki 
bezpieczeństwa szelek nie powinna być większa niŜ 1,50 m. 
 

  Ponadto naleŜy ustalić rodzaje prac, które powinny być wykonywane, przez co najmniej dwie 
osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze względu na moŜliwość wystąpienia szczególnego 
zagroŜenia dla zdrowia lub Ŝycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych na wysokości 
powyŜej 2,0 m w przypadkach, w których wymagane jest zastosowanie środków ochrony 
indywidualnej przed upadkiem z wysokości. 

  • Przy pracach na drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyŜszeniach nie 
przeznaczonych na pobyt ludzi, na wysokości do 2 m nad poziomem podłogi lub ziemi nie 
wymagających od pracownika wychylania się poza obrys urządzenia, na którym stoi albo 
przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciała groŜącej upadkiem z wysokości, naleŜy 
zapewnić , aby: 

• Drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urządzenia były stabilne i zabezpieczone 
przed nie przewidywaną zmianą połoŜenia oraz posiadały odpowiednią wytrzymałość na 
przewidywane obciąŜenia 

• Pomost roboczy spełniał następujące wymagania: 
1. Powierzchnia pomostu powinna być wystarczająca dla pracowników, narzędzi i 

niezbędnych materiałów 
2. Podłoga powinna być pozioma i równa, trwale umocowana do elementów 

konstrukcyjnych pomostu. W widocznym miejscu pomostu powinny być umieszczone 
czytelne informacje o wielkości dopuszczalnego obciąŜenia 

• Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokości powyŜej 2m od otaczającego 



 

poziomu podłogi lub terenu zewnętrznego oraz na podestach ruchomych wiszących naleŜy 
w szczególności: 

• Zapewnić bezpieczeństwo przy komunikacji pionowej i dojścia do stanowiska pracy 
• Zapewnić stabilność rusztowań i odpowiednią ich wytrzymałość na przewidywane 

obciąŜenia 
• Wykonać osłony z zewnątrz, 
• Przed rozpoczęciem uŜytkowania rusztowania, naleŜy dokonać odbioru technicznego 
• - Rusztowania i podesty ruchome wiszące, powinny być dopuszczone do stosowania i 

posiadać atest 
  • Przy pracach na: słupach, konstrukcjach budowlanych bez stropów, a takŜe przy 

ustawianiu lub rozbiórce rusztowań oraz przy pracach na drabinach i klamrach na 
wysokości powyŜej 2m nad poziomem terenu zewnętrznego lub podłogi naleŜy w 
szczególności: 

• - Przed rozpoczęciem prac sprawdzić stan techniczny konstrukcji lub urządzeń, na których 
mają być wykonywane prace, w tym ich stabilność, wytrzymałość na przewidywane 
obciąŜenia oraz zabezpieczenie przed nie przewidywaną zmianą połoŜenia, a takŜe stan 
techniczny stałych elementów konstrukcji lub urządzeń mających słuŜyć do mocowania 
linek bezpieczeństwa 

  • Zapewnić stosowanie przez pracowników, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac, 
sprzętu chroniącego przed upadkiem z wysokości jak szelki bezpieczeństwa z linką 
bezpieczeństwa przymocowaną do stałych elementów konstrukcji, szelki bezpieczeństwa 
z pasem biodrowym 

• Zapewnić stosowanie przez pracowników hełmów ochronnych przeznaczonych do prac na 
wysokości przedmiotów, powinna być ogrodzona balustradami i oznakowana w sposób 
uniemoŜliwiający dostęp osobom postronnym. Strefa ta nie moŜe wynosić więcej niŜ 1/10 
wysokości, z której mogą spadać przedmioty, lecz nie mniej niŜ 6,0m. 

  • Strefa niebezpieczna, w której istnieje zagroŜenie spadania z wysokości  
• Przejścia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny być 

zabezpieczone daszkami ochronnymi. Daszki ochronne powinny znajdować się na 
wysokości nie mniejszej niŜ 2.4 m nad terenem w najniŜszym miejscu i być nachylone pod 
kątem 45° w kierunku źródła zagroŜenia. Pokrycie daszków powinno być szczelne i 
odporne na przebicie przez spadające przedmioty.  

• UŜywanie daszków ochronnych jako rusztowań lub miejsc składowania narzędzi, sprzętu, 
materiałów jest zabronione. 

 
 6.3 ROBOTY WYKOŃCZENIOWE: 
  ZagroŜenia występujące przy robotach wykończeniowych: 

• upadek pracownika z wysokości ( brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych, 
rusztowania; brak stosowania sprzętu chroniącego przed upadkiem z wysokości przy 
wykonywaniu robót związanych z montaŜem lub demontaŜem rusztowania ) 

• uderzenie spadającym przedmiotem osoby postronnej korzystającej z ciągu pieszego 
usytuowanego przy budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym obiekcie 
budowlanym ) 

Roboty wykończeniowe zewnętrzne ( elewacja budynku ) mogą być wykonywane przy uŜyciu 
ruchomych podestów roboczych oraz rusztowań posiadających stosowne dopuszczenie. 

  MontaŜ rusztowań, ich eksploatacja i demontaŜ powinny być wykonane zgodnie z instrukcją 
producenta lub projektem indywidualnym. Osoby zatrudnione, przy montaŜu i demontaŜu 
rusztowań oraz monterzy podestów roboczych powinien posiadać wymagane uprawnienia. 
Osoby dokonujące montaŜu i demontaŜu rusztowań zobowiązane są do stosowania urządzeń 
zabezpieczających przed upadkiem z wysokości. 
Przed montaŜem i demontaŜem rusztowań naleŜy wyznaczyć i wygrodzić strefę 
niebezpieczną. Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny być wykorzystywane zgodnie 
z przeznaczeniem. 
Odbiór rusztowania dokonuje się wpisem do dziennika budowy lub w protokole odbioru 
technicznego. 
 

  W przypadku rusztowań systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poręczy ochronnej na 
wysokości 1,00 m. Rusztowania z elementów metalowych powinny być uziemione i posiadać 



 

instalację piorunochronną. 
Roboty wykończeniowe wewnętrzne mogą być wykonywane z rusztowań składanych typu 
„Warszawa” ( roboty tynkarskie, montaŜowe, instalacyjne) oraz z drabin rozstawnych ( roboty 
malarskie). MontaŜ rusztowań, ich eksploatacja i demontaŜ powinny być wykonane zgodnie z 
instrukcją producenta. MontaŜ i demontaŜ tego typu rusztowań moŜe być przeprowadzony 
tylko i wyłącznie przez osoby odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montaŜu i 
demontaŜu. 

  Rusztowania tego typu powinny być wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem. Dopuszcza 
się wykonywanie robót malarskich przy uŜyciu drabin rozstawnych tylko do wysokości 
nieprzekraczalnej 4,0m od poziomu podłogi. Drabiny naleŜy zabezpieczyć przed poślizgiem i 
rozsunięciem się oraz zapewnić ich stabilność. 
W pomieszczeniach, w których będą przeprowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi, 
naleŜy wyłączyć instalację elektryczną i stosować zasilanie, które nie będzie mogło 
spowodować zagroŜenia prądem elektrycznym. 

  Przy ręcznej lub mechanicznej obróbce elementów kamiennych pracownicy powinni uŜywać 
środków ochrony indywidualnej, takich jak; 
• gogle lub przyłbice ochronne, 
• hełmy ochronne, 
• rękawice wzmocnione skóra, 
• obuwie z wkładkami stalowymi chroniącymi palce stóp. 
• Stanowiska pracy powinny umoŜliwić swobodę ruchu, niezbędną do wykonywania pracy. 
 

 6.4 MASZYNY I URZĄDZENIA TECHNICZNE UśYTKOWANE NA PLACU BUDOWY  
  ZagroŜenia występujące przy wykonywaniu robót budowlanych przy uŜyciu maszyn i urządzeń 

technicznych; 
• pochwycenie kończyny górnej lub dolnej przez napęd [brak pełnej osłony napędu] 
• poraŜenie prądem elektrycznym [brak zabezpieczenia przewodów zasilających urządzenia 

mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi] 
• potrącenie pracownika lub osoby postronnej łyŜką koparki przy wykonywaniu robót na 

placu budowy lub w miejscu dostępnym dla osób postronnych [brak wygrodzenia strefy 
niebezpiecznej], 

Maszyny i inne urządzenia techniczne oraz narzędzia zmechanizowane powinny być 
montowane, eksploatowane i obsługiwane zgodnie z instrukcją producenta oraz spełniać 
wymagania określone w przepisach dotyczących systemu oceny zgodności. 
Maszyny i inne urządzenia techniczne, podlegające dozorowi technicznemu, mogą być 
uŜywane na terenie budowy tylko wówczas, jeŜeli wystawiono dokumenty uprawniające do ich 
eksploatacji. 

  • Wykonawca, uŜytkujący maszyny i inne urządzenia techniczne, nie podlegające dozorowi 
technicznemu, powinien udostępnić organom kontroli dokumentację techniczno- ruchową 
lub instrukcję obsługi tych maszyn lub urządzeń. 

• Operatorzy maszyn budowlanych o napędzie silnikowym powinni posiadać wymagane 
kwalifikacje. 

  Stanowiska pracy operatorów maszyn lub innych urządzeń technicznych, które nie posiadają 
kabin, powinny być: 
• zadaszone i zabezpieczone przed spadającymi przedmiotami, 
• osłonięte w okresie zimowym. 

 
7.  Szyb d źwigu. 
  W czasie wykonywania prac wejście do szybu zabezpieczyć widocznie. 
8.  Zadaszenie wej ścia i schody zewn ętrzne. 
  W czasie prac demontaŜowych i rozbiórkowych  widocznie oznaczyć teren robót, 

Powstające odpady budowlane wywozić sukcesywnie lub składować w sposób nie 
stwarzający zagroŜenia. 

9.  Prace instalacyjne: 
  Wszystkie prace instalacyjne – rozbiórkowe i montaŜowe prowadzić przy wyłączonym 

zasilaniu. 
Przed uczynnieniem instalacji wykonać opomiarowanie szczelności i izolacyjności. 
 



 

   
12 luty 2008 

opracował: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


