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2.1

Zakres robot:
Przedmiotowe opracowanie obejmuje caly zakres rob6t budowlano-montazowych wraz z
instalacjami niezbednymi do uzytkowania obiektu.

Wykaz obiektéw:
Pomieszczenia uzytkowane przez kino.

Obiekty zagro zenia bezpiecze astwa i zdrowia ludzi
Nie wystepuja.

Wskazanie dotycz gce przewidywanych zagro zen wyst epujacych podczas realizaciji
robot budowlanych

Ewentualne zagrozenie wystepujace podczas realizacji robot budowlanych to wykonanie
podciggu w sali audiowizualnej i wymiana nadprozy

Przed rozpoczeciem robét sklepienia i stropy nalezy podstemplowa¢ zgodnie z
parametrami stemplowania podanymi w proj. Konstrukcyjnym. Roboty prowadzi¢ przy
bezposrednim, statym nadzorze.

Pracownikéw wykonujacych wyzej wymienione roboty nalezy przeszkolic odnos$nie
wykonywania robat rozbiérkowych.

Pozostate roboty sg robotami niewymagajacymi specjalnych zabezpieczen, oprécz
normalnie przewidywanych jak odpowiednio przygotowane i wyposazone rusztowania,
pomosty robocze, bariery itp.

Instrukta z pracownikéw:

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:

szkolenie wstepne,

szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu 0 programy poszczeg6lnych rodzajow
szkolenia.

Szkolenia wstepne ogolne [,Instruktaz ogolny”] przechodza wszyscy nowo zatrudnieni
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie
pracownikéw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie Pracy, w uktadach
zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp, obowigzujacymi w danym zakfadzie
pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy [,Instruktaz stanowiskowy”] powinien zapoznac
pracownikdéw z zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami
ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym
stanowisku.

Pracownicy przed przystgpieniem do pracy powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym
zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy. Fakt odbycia przez pracownika szkolenia
wstepnego o0golnego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z
ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na piSmie oraz
odnotowany w aktach osobowych pracownika. Szkolenie wstepne podstawowe w zakresie
bhp, powinno by¢ przeprowadzone w okresie nie diuzszym niz 6 miesiecy od rozpoczecia
pracy na okreslonym stanowisku.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych powinny by¢ przeprowadzone w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3
lata, a na stanowiskach pracy, na ktorych wystepuja szczeg6lne zagrozenia dla zdrowia
oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku. Pracownicy zatrudnieni na
stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o napedzie
silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje. Powyzszy wymég nie dotyczy
betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami tréjfazowymi o mocy do
1KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statlego korzystania aktualne
instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikéw,

obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

udzielania pierwszej pomocy.



Wi/w instrukcje powinny okresla¢ czynno$ci do wykonywania przed rozpoczeciem danej
pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do
wykonywania jej po zakonhczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych
stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktorej wykonywania nie posiada wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz
zasad bhp.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy [kierownik robot] oraz majster budowy, stosownie do
zakresu obowigzkdw.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy, dba¢ o sprawnos¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem, organizowac, przygotowywa¢ i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac
zabezpieczenie pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i
innymi chorobami zwigzanymi z warunkami $rodowiska pracy, dba¢ o bezpieczny i
higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o sprawnosé
srodkdw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.

Na podstawie:

oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu rob6t na danym stanowisku
pracy, wykazu prac szczegélnie niebezpiecznych,

okreslenie podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegO6lnie
niebezpiecznych, wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

wykazu prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizyczne;.

Kierownik budowy powinien podja¢ stosowne srodki profilaktyczne majace na celu:
zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w spos6b zabezpieczajacy pracownikéw
przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddzialywaniem czynnikéw szkodliwych i
uciazliwych, zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw gtdwnie przez
stosowanie technologii, materiatéw i substancji nie powodujacych zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba
kierujgca pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia
dziatarh w celu usuniecia tego zagrozenia. Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni by¢
wyposazeni w srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg
norm przydziatlu $rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego
opracowang przez pracodawce. Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i
bezpieczenstwa uzytkownikbw powinny zapewnia¢ wystarczajgca ochrone przed
wystepujacymi zagrozeniami [np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku,
stuchul].

Kierownik budowy zobowigzany jest informowac pracownikéw o sposobach postugiwania
sie tymi Srodkami.

Uwaga: Wszystkie prace powinny by ¢é wykonywane przez osoby odpowiednio
przeszkolone oraz posiadaj ace odpowiednie kwalifikacje.

6. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJ ACE
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH:
6.a Kolejno $¢ wykonywania robét:
W pierwszej kolejnosci nalezy wykonac podstemplownie.
Przed przystgpieniem do rob6t nalezy wykona¢ probny wykop okreslajacy poziom
posadowienia istniejgcego muru.
6.1 ROBOTY ROZBIORKOWE
* Roboty rozbidrkowe powinny byé wykonywane na podstawie dokumentacji projektowej
e« Teren, na ktérym prowadzone sa roboty rozbiérkowe obiektu budowlanego, nalezy
ogrodzi¢ i oznakowa¢ tablicami ostrzegawczymi
e Prowadzenie rob6t rozbiérkowych, jezeli zachodzi mozliwosé przewrdcenia czesci
konstrukcji obiektu przez wiatr, jest zabronione
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6.2

O\

* Roboty nalezy wstrzymac w przypadku, gdy predko$¢ wiatru przekracza 10 m/s
e W czasie prowadzenia rob6t rozbiérkowych przebywanie ludzi na nizej potozonych

kondygnacjach jest zabronione

e Do usuwania gruzu w czasie robét rozbiérkowych nalezy stosowa¢ zsuwnice pochyte lub

rynny zsypowe

* Rynny zsypowe powinny mie¢ zabezpieczenie przed wypadaniem gruzu
« Roboty rozbiorkowe ze wzgledu na maly zakres beda wykonywane recznie, wszystkie

pozostate osoby powinny znajdowac¢ sie poza strefg niebezpieczng

+ Prace rozbhiérkowe nalezy prowadzi¢é etapowo z bezwarunkowym zapewnieniem

szczelnosci przekrycia dachu.

ROBOTY BUDOWLANO MONTA ZOWE:

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu rob6t budowlano- montazowych:

- upadek z wysokosci ( brak zabezpieczenia obrysu stropu, brak zabezpieczenia otworéw
technologicznych w powierzchni stropu, brak zabezpieczenia otworéw prowadzacych na piyty
balkonowe);

Przebywanie oséb na gérnych ptaszczyznach $cian, belek, stupéw oraz na dwéch nizszych
kondygnacjach, znajdujacych sie bezposrednio pod kondygnacja, na ktérej prowadzone sg
roboty montazowe, jest zabronione. Punkty swietlne przy stanowiskach montazowych powinny
by¢ tak rozmieszczone, aby zapewniaty rownomierne oswietlenie, bez ostrych cieni i ol$nien
os6b. Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci co najmniej
1,0 m od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustradg przed upadkiem z
wysokosci.

Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:

- krawedzie stropéw nie obudowanych $cianami zewnetrznymi

- pozostawione otwory w scianach ( drzwiowe, balkonowe)

Otwory w stropach, na ktérych prowadzone sa prace, lub do ktérych mozliwy jest dostep ludzi,
nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadniecia lub ogrodzié¢ balustrada.

Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie
koncéwki linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej,
zamocowanej na wysokosci okoto 1, 50 m wzdtuz zewnetrznej strony krawedzi przejscia.
Whytrzymatos¢ i sposéb zamocowania prowadnicy, powinny uwzglednia¢ obcigzenie
dynamiczne spadajacej osoby. W przypadku, gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczenia
stanowiska pracy w pionie, linka bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna byé
zamocowana do prowadnicy pionowej za pomocg urzadzenia samohamujgcego. Diugosc linki
bezpieczenstwa szelek nie powinna by¢ wieksza niz 1,50 m.

Ponadto nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane, przez co najmniej dwie
osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia szczego6lnego
zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci
powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych wymagane jest zastosowanie srodkéw ochrony
indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

 Przy pracach na drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyzszeniach nie
przeznaczonych na pobyt ludzi, na wysokosci do 2 m nad poziomem podtogi lub ziemi nie
wymagajacych od pracownika wychylania sie poza obrys urzadzenia, na ktorym stoi albo
przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z wysokosci, nalezy
zapewnic¢ , aby:

e Drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzadzenia byty stabilne i zabezpieczone
przed nie przewidywang zmiang potozenia oraz posiadaly odpowiednig wytrzymato$¢ na
przewidywane obcigzenia

» Pomost roboczy spetnial nastepujace wymagania:

1. Powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajgca dla pracownikéw, narzedzi i
niezbednych materiatow

2. Podloga powinna by¢ pozioma i rdéwna, trwale umocowana do elementéw
konstrukcyjnych pomostu. W widocznym miejscu pomostu powinny byé umieszczone
czytelne informacje o wielkosci dopuszczalnego obcigzenia

*  Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokosci powyzej 2m od otaczajgcego
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poziomu podiogi lub terenu zewnetrznego oraz na podestach ruchomych wiszacych nalezy
w szczegolnosci:

»  Zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojscia do stanowiska pracy

e Zapewni¢ stabilnos¢ rusztowan i odpowiednig ich wytrzymatosé na przewidywane
obcigzenia

* Wykonac ostony z zewnatrz,

* Przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania, nalezy dokonac¢ odbioru technicznego

e - Rusztowania i podesty ruchome wiszace, powinny by¢ dopuszczone do stosowania i
posiadac atest

e Przy pracach na: stupach, konstrukcjach budowlanych bez stropéw, a takze przy
ustawianiu lub rozbiorce rusztowan oraz przy pracach na drabinach i klamrach na
wysokosci powyzej 2m nad poziomem terenu zewnetrznego lub podiogi nalezy w
szczegolnosci:

e - Przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na ktérych
majg by¢ wykonywane prace, w tym ich stabilnos¢, wytrzymatos¢ na przewidywane
obcigzenia oraz zabezpieczenie przed nie przewidywang zmiang potozenia, a takze stan
techniczny stalych elementéw konstrukcji lub urzadzeh majacych stuzy¢ do mocowania
linek bezpieczenstwa

» Zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac,
sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci jak szelki bezpieczehAstwa z linkg
bezpieczenstwa przymocowang do statych elementow konstrukcji, szelki bezpieczenstwa
z pasem biodrowym

» Zapewni¢ stosowanie przez pracownikow hetmoéw ochronnych przeznaczonych do prac na
wysokosci przedmiotéw, powinna byé ogrodzona balustradami i oznakowana w sposéb
uniemozliwiajgcy dostep osobom postronnym. Strefa ta nie moze wynosi¢ wiecej niz 1/10
wysokosci, z ktérej moga spadac przedmioty, lecz nie mniej niz 6,0m.

» Strefa niebezpieczna, w ktérej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci

» Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢
zabezpieczone daszkami ochronnymi. Daszki ochronne powinny znajdowaé sie na
wysokosci nie mniejszej niz 2.4 m nad terenem w najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod
katem 45° w kierunku zrédta zagrozenia. Pokrycie daszkéw powinno byé szczelne i
odporne na przebicie przez spadajgce przedmioty.

* Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc skltadowania narzedzi, sprzetu,
materiatléw jest zabronione.

6.3 ROBOTY WYKONCZENIOWE:

Zagrozenia wystepujace przy robotach wykonczeniowych:

» upadek pracownika z wysoko$ci ( brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych,
rusztowania; brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy
wykonywaniu robét zwigzanych z montazem lub demontazem rusztowania )

e uderzenie spadajgcym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z ciggu pieszego
usytuowanego przy budowanym Ilub remontowanym obiekcie budowlanym obiekcie
budowlanym )

Roboty wykonhczeniowe zewnetrzne ( elewacja budynku ) moga by¢ wykonywane przy uzyciu

ruchomych podestéw roboczych oraz rusztowan posiadajgcych stosowne dopuszczenie.

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg

producenta lub projektem indywidualnym. Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu

rusztowan oraz monterzy podestéw roboczych powinien posiada¢ wymagane uprawnienia.

Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan zobowigzane sa do stosowania urzadzen

zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci.

Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczyé i wygrodzi¢ strefe

niebezpieczna. Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny byé wykorzystywane zgodnie

Z przeznaczeniem.

Odbior rusztowania dokonuje sie wpisem do dziennika budowy lub w protokole odbioru

technicznego.

W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poreczy ochronnej na
wysokosci 1,00 m. Rusztowania z elementéw metalowych powinny byé uziemione i posiada¢
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instalacje piorunochronna.

Roboty wykonczeniowe wewnetrzne moga byé wykonywane z rusztowan skiadanych typu
~Warszawa” ( roboty tynkarskie, montazowe, instalacyjne) oraz z drabin rozstawnych ( roboty
malarskie). Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z
instrukcjg producenta. Montaz i demontaz tego typu rusztowah moze byé przeprowadzony
tylko i wylacznie przez osoby odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu i
demontazu.

Rusztowania tego typu powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem. Dopuszcza
sie wykonywanie robo6t malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do wysokosci
nieprzekraczalnej 4,0m od poziomu podtogi. Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i
rozsunigeciem sie oraz zapewnié ich stabilnosé.

W pomieszczeniach, w ktérych bedg przeprowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi,
nalezy wylaczy¢ instalacje elektryczng i stosowa¢ zasilanie, ktére nie bedzie mogto
spowodowac zagrozenia pradem elektrycznym.

Przy recznej lub mechanicznej obrébce elementéw kamiennych pracownicy powinni uzywac
srodkéw ochrony indywidualnej, takich jak;

» gogle lub przyitbice ochronne,

e hetmy ochronne,

» rekawice wzmocnione skora,

» obuwie z wktadkami stalowymi chronigcymi palce stép.

» Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania pracy.

6.4 MASZYNY | URZADZENIA TECHNICZNE UZYTKOWANE NA PLACU BUDOWY
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen
technicznych;

» pochwycenie konczyny gérnej lub dolnej przez naped [brak petnej ostony napedu]

e porazenie prgdem elektrycznym [brak zabezpieczenia przewodéw zasilajgcych urzadzenia
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi]

e potrgcenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robét na
placu budowy lub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych [brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej],

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny byc¢

montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetniac

wymagania okreslone w przepisach dotyczgcych systemu oceny zgodnosci.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, moga byc

uzywane na terenie budowy tylko wéwczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do ich

eksploatacji.

* Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia techniczne, nie podlegajgce dozorowi
technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno- ruchowag
lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.

e Operatorzy maszyn budowlanych o napedzie silnikowym powinni posiada¢é wymagane
kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzgdzen technicznych, ktére nie posiadajg

kabin, powinny byé¢:

e zadaszone i zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami,

» osloniete w okresie zimowym.

7. Szyb d zwigu.
W czasie wykonywania prac wejscie do szybu zabezpieczy¢ widocznie.
8. Zadaszenie wej $cia i schody zewn etrzne.

W czasie prac demontazowych i rozbiérkowych widocznie oznaczy¢ teren robot,
Powstajgce odpady budowlane wywozi¢ sukcesywnie lub sktadowa¢ w sposéb nie
stwarzajacy zagrozenia.

9. Prace instalacyjne:
Wszystkie prace instalacyjne — rozbiérkowe i montazowe prowadzi¢ przy wytlaczonym
zasilaniu.
Przed uczynnieniem instalacji wykona¢ opomiarowanie szczelnosci i izolacyjno$ci.
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