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Przedmiotem zamówienia jest wykonanie usługi: realizacja 2352 godzin dodatkowych zajęć dydaktycznych 
z gimnastyki korekcyjnej dla dziewczynek i chłopców w 11 przedszkolach publicznych dla których organem 

prowadzącym jest Gmina Cieszyn  w okresie od lutego 2011 roku do stycznia 2013 roku 

Szczegółowy opis przedmiotu zamówienia

Przedmiotem  zamówienia  jest  realizacja  2352 godzin  dodatkowych  zajęć  dydaktycznych  z  gimnastyki 

korekcyjnej w okresie od lutego 2011 roku do stycznia 2013 roku w 11 przedszkolach publicznych, dla 

których organem prowadzącym jest Gmina Cieszyn.  Usługa polega na realizacji ww. zajęć gimnastyki 

korekcyjnej;  generalną  zasadą  jest  korygowanie  wad  postawy  przez  stosowanie  ćwiczeń 

dostosowanych  do  rodzaju  wady,  przeciwdziałanie  utrwalaniu  się  i  pogłębianiu  wad.  Kształcenie 

odruchu prawidłowej postawy ciała poprzez stosowanie ćwiczeń o charakterze korekcyjnym, a także 

poprawie ogólnej sprawności u bezpośrednich odbiorców przedmiotu zamówienia tj. dzieci w wieku 

przedszkolnym objętych projektem pn. „Przedszkole miejscem zabaw i wszechstronnego rozwoju”tj. 

dzieci w wieku 3-5 lat  i  6 letnich realizujących w przedszkolach program rocznego przygotowania 

przedszkolnego  z  terenu  Gminy  Cieszyn  współfinansowanego  przez  Unię  Europejską  w  ramach 

Europejskiego  Funduszu  Społecznego.  Ćwiczenia  na  gimnastyce  ukierunkowane  będą  na: 

wzmocnienie mięśni klatki piersiowej, przepony, wzmacnianie kręgosłupa, zwiększenie zakresu jego 

ruchowości,  wypracowanie  odpowiedniego  „gorsetu  mięśniowego”  pozwalającego  na  utrzymanie 

kręgosłupa  w  prawidłowej  pozycji,  wzmocnienie  mięśni  kończyn  dolnych  i  górnych,  eliminacji 

płaskostopia, usuwaniu przykurczy i ograniczeń ruchu w stawach. Przedmiot zamówienia obejmuje 

opracowanie  i  wdrożenie  programu  zajęć  z  gimnastyki  korekcyjnej  dla  bezpośrednich  odbiorców 

przedmiotu zamówienia oraz przeprowadzenie wstępnej diagnozy każdego dziecka rozpoczynającego 

zajęcia.  Wykonawca zapewni realizację zamówienia na odpowiednim dla rodzaju usługi poziomie tj. 

osobę  do  bezpośredniej  nauki  beneficjentów  w  stopniu  zapewniającym  prawidłowy  przebieg 

przedmiotu  usługi.  Warunkiem  Zamawiającego  jest,  aby  osoba  realizująca  zamówienie  posiadała 

wykształcenie wyższe pedagogiczne ze specjalnością w zakresie gimnastyki korekcyjnej lub wyższe: 

wychowanie fizyczne ze studiami podyplomowymi z gimnastyki korekcyjnej lub wyższe: wychowanie 

fizyczne  i  rehabilitacja  z  uprawnieniami  pedagogicznymi  lub  wyższe:  wychowanie  fizyczne  na 

kierunku fizjoterapii  z uprawnieniami pedagogicznymi, a podmiot gospodarczy musi legitymować się 

doświadczeniem (praktyką) w realizacji podobnej rodzajowo usługi.  Przeprowadzenie dodatkowych 

zajęć  zgodnie  z  obowiązującymi  statutami  przedszkoli  godzina  dydaktyczna  to  30  min.  Zajęcia  będą 

realizowane  na  terenie  przedszkoli  publicznych  poza  godzinami  realizacji  podstawy  programowej 
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wychowania przedszkolnego tj. poza godzinami od 9.00 do 14.00. Realizator zadania zobowiązany jest 

opracowywać i przedstawiać Dyrektorowi Przedszkola harmonogram zajęć na każdy kolejny miesiąc pracy. 

Pierwszy harmonogram Nauczyciel powinien przedłożyć przed podpisaniem umowy.  

Realizacja usługi składa się z następujących części tj.:

Zadanie 1

Realizacja  168  godzin  dydaktycznych  zajęć  z  gimnastyki  korekcyjnej  dla  24  dzieci  w  roku  szkolnym 

w podziale na dwie grupy, przez 1 nauczyciela w Przedszkolu nr 1 w Cieszynie, ul. Michejdy 10.

Zadanie 2

Realizacja  672  godzin  dydaktycznych  zajęć  z  gimnastyki  korekcyjnej  dla  30  dzieci  w  roku  szkolnym 

w podziale na 2 grupy, przez dwóch nauczycieli w grupie tj. nauczyciela prowadzącego zajęcia i nauczyciela 

wspomagającego w  Przedszkolu nr 2 – Integracyjnym w Cieszynie ul. Ks. Trzanowskiego 4:

a) grupy A i B  – realizacja 336  godzin dodatkowych zajęć dydaktycznych z gimnastyki korekcyjnej  dla 30 

dzieci, przez nauczyciela prowadzącego,

b) grupa A  i B – realizacja 336  godzin dodatkowych zajęć dydaktycznych z gimnastyki korekcyjnej  dla 30 

dzieci, przez nauczyciela wspomagającego.

Zadanie 3

Realizacja 168 godzin dodatkowych zajęć dydaktycznych z gimnastyki korekcyjnej dla 24 dzieci w roku 

szkolnym w podziale na dwie grupy, w Przedszkolu nr 4 w Cieszynie im. Marii Konopnickiej, ul. Karola 

Miarki 15. 

Zadanie 4

Realizacja 168 godzin dodatkowych zajęć dydaktycznych z gimnastyki korekcyjnej dla 12 dzieci w roku 

szkolnym, w Przedszkolu nr 7 w Cieszynie, ul. Gen. Józefa Hallera 163.

Zadanie 5

Realizacja 84 godzin dodatkowych zajęć dydaktycznych z gimnastyki korekcyjnej  dla 12 dzieci w roku 

szkolnym, w Przedszkolu nr 8 w Cieszynie, ul. Chrobrego  1.

Zadanie 6

Realizacja 168 godzin dodatkowych zajęć dydaktycznych z gimnastyki korekcyjnej dla 12 dzieci w roku 
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szkolnym, podziale na dwie grupy, przez 1 nauczyciela w Przedszkolu nr 9 w Cieszynie, ul. Bucewicza 25.

Zadanie 7

Realizacja 168 godzin dodatkowych zajęć dydaktycznych z gimnastyki korekcyjnej dla 24 dzieci w roku 

szkolnym, w podziale na 2 grupy, w Przedszkolu nr 16 w Cieszynie, ul. Bielska 75.

Zadanie 8

Realizacja 84 godzin dodatkowych zajęć dydaktycznych z gimnastyki  korekcyjnej  dla 12 dzieci  w roku 

szkolnym, przez 1 nauczyciela w Przedszkolu nr 17 w Cieszynie, ul. Frysztacka 163.

Zadanie 9

Realizacja 168 godzin dodatkowych zajęć dydaktycznych z gimnastyki korekcyjnej dla 12 dzieci w roku 

szkolnym w Przedszkolu nr 18 w Cieszynie, ul. Zofii Kossak-Szczuckiej.

Zadanie 10

Realizacja 168 godzin dodatkowych zajęć dydaktycznych z gimnastyki korekcyjnej dla 12 dzieci w roku 

szkolnym, w Przedszkolu nr 19 w Cieszynie, ul. Skrajna 5.

Zadanie 11

Realizacja 336 godzin dodatkowych zajęć dydaktycznych z gimnastyki korekcyjnej dla 48 dzieci w roku 

szkolnym, w podziale na cztery grupy w Przedszkolu nr 20 w Cieszynie. ul. Św. Jerzego 4.

Wykonawca  będzie  prowadził  dziennik  zajęć,  gdzie  będzie  wykazywał  dzieci  uczestniczące  na 

zajęciach z gimnastyki korekcyjnej, tematy zajęć oraz frekwencję. Wykonawca jest zobowiązany do 

dokonania  wstępnej  diagnozy  oraz  przygotowanie  w formie  pisemnej  opinii  na  początku  i  końcu 

realizacji programu dla każdego dziecka uczęszczającego na zajęcia.  

Wykonawca zapewnia opiekę nad dziećmi w czasie realizacji zajęć. 

Wykonawca zagwarantuje bezpieczeństwo dzieci i mienia podczas wykonywania zajęć. Wykonawca 

ponosi odpowiedzialność za szkody zamawiającego lub osób trzecich, w tym dzieci  uczęszczających na 

zajęcia powstałe w związku z realizacją zamówienia.
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