lIl. INFORMACJA DOTYCZ ACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA.
1. Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejno $¢
realizacji .

Projekt zagospodarowania terenu przewiduje umieszczenie boiska do pitki noznej i
boiska do koszykowki i siatkdwki wraz z infrastrukturg zgodnie z projektem
typowym ORLIK 2012 , oraz adaptacje istniejgcego budynku zaplecza .
-Kolejnos¢ robot

1.Wyburzenia.

2.Instalacja kanalizacji i wody dla nowej tazienki dla niepetnosprawnych.
3.Podigczenie kanatow wentylacyjnych

4. Wykonanie nowych kabin

5.Wymiana drzwi i okien

6.Docieplenie budynku

7.Wykonanie pochylni dla niepetnosprawnych i balustrad

8.Podigczenie przewodow elektrycznych

9.Wykohczenie

10.Likwidacja boiska asfaltowego

11.Wykonanie podbudowy nowych boisk

12.Montaz lamp

13.Wykonanie nawierzchni nowych boisk

14.0grodzenie

15.Wykonanie nowych dojs¢ , utwardzenie chodnikéw

16.Montaz bramek , stupkéw , wyposazenia boisk

2. Wykaz istniej gcych obiektéw budowlanych.

-budynek zaplecza

-boiska

3. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére mog q
stwarza € zagro zenie bezpiecze nstwa i zdrowia ludzi;

Zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi moze powodowac jedynie zie
zagospodarowanie i nieodpowiednie uzytkowanie placu budowy.

Miejsce urabiania zapraw nalezy powierzchniowo utwardzi¢ i wykona¢ wylewke, a
w bezposrednim sgsiedztwie urzadzi¢ sktad materiatéw budowlanych. Na placu
budowy urzadzi¢ wezet sanitarno-socjalny. Stanowiska robocze nalezy utrzymac

w nalezytym porzadku, a materiaty i surowce skladowaé w sposob zapewniajgcy



swobodny dostep do nich. Nad materiatami wigzgcymi i Sciennymi wykonac
prowizorycznie zadaszenia.

4. Wskazanie dotycz gce przewidywanych zagro zen wyst epujacych podczas
realizacji robot budowlanych, okre  $lajgce skal e i rodzaje zagro zen oraz
miejsce i czas ich wyst gpienia;

Tymczasowe lub ruchome budowy sg miejscami pracy o szczegodlnie wysokim
stopniu zagrozenia;

Przyczyng duzej czesci wypadkdw przy pracy podczas realizacji inwestycji moze
by¢ niewtasciwa koordynacja réznych przedsiewzie¢ wykonywanych jednoczesnie
lub kolejno na tej samej tymczasowej lub ruchomej budowie;

Spetnienie minimalnych wymagan, opracowanych w celu zapewnienia wyzszego
Poziomu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na tymczasowych lub ruchomych
budowach, jest konieczne dla zapewnienia bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
pracownikow;

Pracownicy samodzielni oraz pracodawcy, ktdrzy sg osobiscie zaangazowani w
realizacje prac na terenie tymczasowych lub ruchomych budoéw, mogg swojg
dziatalnoscig powodowac zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia pracownikow;
Dojazd

Do dziatki poprzez istniejgcg droge ul. Wojska Polskiego.

Plac budowy

Stanowiska robocze nalezy utrzymac w nalezytym porzadku, a materiaty i surowce
sktadowac¢ w sposob zapewniajgcy swobodny dostep do nich. Nad materiatami
wigzgcymi i sSciennymi wykonac¢ prowizorycznie zadaszenia.

Wewnetrzne prace budowlane

Zabezpieczy¢ obszar prowadzenia prac wewnatrz budynku przed obecnoscig
0sO0b trzecich.

Zachowa¢ szczegolne srodki ostroznosci przy montazu scian i stropu,
zabezpieczyc teren pod nim.

Ochrona osobista pracownikow

Pracownicy budowlani narazenia na niebezpieczne urazy, zatrucia i dziatanie
innych szkodliwych czynnikéw i zagrozen winni by¢ zaopatrzenia w odpowiedzig
odziez ochronng, a w przypadkach szczegdlnych — w atestowany sprzet ochrony
osobistej.

W miejscu prowadzonych robot nie powinni przebywaé osoby postronne.



Informacja o pierwszej pomocy

Na budowie w widocznym i tatwo dostepnym miejscu winna znajdowac sie
apteczka pierwszej pomocy oraz telefon ze spisem telefonéw i adresami do
najblizszego punktu lekarskiego, strazy pozarnej i posterunku policji.

W czasie prowadzonych robot budowlanych winien by¢ zabezpieczony $rodek
transportu umozliwiajgcy szybki kontakt wymagajgcej pomocy osoby z najblizszym
punktem lekarskim.

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed
przystgpieniem do realizacji robét szczegdlnie niebezpiecznych;

W razie powierzenia wykonania robo6t generalnemu realizatorowi inwestycji lub
generalnemu wykonawcy, jest on gospodarzem na placu budowy. Ustala on
wspolnie z podwykonawcami zasady nadzoru zwigzane z bezpieczenstwem i
higieng pracy na poszczegolnych odcinkach robot.

Generalny realizator inwestycji (wykonawca) obowigzany jest do petnienia
nadzoru nad przestrzeganiem na placu budowy przepiséw bezpieczenstwa i
higieny pracy oraz egzekwowania od podwykonawcow przestrzegania tych
przepisow.

Inspektorzy nadzoru inwestorskiego lub jednostki wykonujgce czynnosci nadzoru
inwestorskiego obowigzani sg do kontroli nadzorowanych przez siebie robo6t
rowniez w zakresie przestrzegania przepisow i zasad bezpiecznych warunkéw
pracy.

Pracownicy powinni by¢ informowani o wszystkich podejmowanych dziataniach
dotyczacych bezpieczenstwa i ochrony zdrowia pracownikéw na budowie.
Informacja musi by¢ zrozumiata dla zainteresowanych pracownikow. Pracownicy
muszg przejs¢ szkolenie bhp oraz zapoznac sie z przepisami obowigzujgcymi w
tym zakresie.

6. Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczehstwom wynikajgcym z wykonywania robot budowlanych w strefach
szczegolnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w tym zapewniajgcych
bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajgcg szybkg ewakuacje na wypadek
pozaru, awarii i innych zagrozen.

- Stabilnos¢ i trwatosc

Nalezy zapewni¢ we wiasciwy i bezpieczny sposob stabilnos¢ materiatow,

wyposazenia i - ogolnie mowigc - kazdego elementu, ktéry podczas



przemieszczania sie moze w jakikolwiek sposob wptywaé na bezpieczeAstwo i
ochrone zdrowia pracownikéw.

Nalezy umozliwi¢ dostep do stref wykonanych z materiatdw niedostatecznie
wytrzymatych, chyba, ze zapewni sie wtasciwe wyposazenie lub srodki
umozliwiajgce bezpieczne wykonanie prac w tych strefach.

- Instalacje rozdziatu energii

Instalacje muszg by¢ zaprojektowane, wykonane i uzytkowane w taki sposéb, aby
nie stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego oraz aby pracownicy byli
w dostatecznym stopniu chronieni przed porazeniem prgdem elektrycznym w
nastepstwie bezposredniego lub posredniego kontaktu z instalacja.

Projekt, konstrukcja i wybér materiatow oraz urzgdzen ochronnych muszg by¢
dostosowane do typu i mocy rozdzielanej energii, warunkow zewnetrznych oraz do
poziomu kwalifikacji 0s6b majgcych dostep do roznych czesci instalacji.

- Drogi i wyjscia ewakuacyjne

Wyjscia ewakuacyjne i drogi do nich prowadzgce muszg by¢ zawsze wolne
(niezastawione urzgdzeniami, materiatami itp.) i muszg prowadzi¢ - mozliwie
najkrétszg drogg - do bezpiecznego miejsca.

W razie niebezpieczenstwa nalezy stworzy¢ mozliwos$¢ bezpiecznej, szybkiej
ewakuacji pracownikow ze wszystkich stanowisk pracy.

Liczba, rozmieszczenie oraz wymiary drog i wyjs¢ ewakuacyjnych zalezg od
Sposobow uzywania sprzetu, rozmiarow budowy i pomieszczeh oraz maksymailnej
liczby osob, ktére mogg by¢ zagrozone.

Drogi i wyjscia przeznaczone wytgcznie do ewakuacji muszg by¢ oznaczone za
pomocg znakdéw zgodnych z krajowymi przepisami

Znaki te muszg by¢ odpowiednio trwate i umieszczone we wtasciwych punktach.
Drogi i wyjscia ewakuacyjne oraz drogi i drzwi do nich prowadzgce muszg by¢
wolne, aby mozna byto z nich bez przeszkdd skorzystaé w kazdej chwili.

Drogi i wyjscia ewakuacyjne wymagajgce oswietlenia muszg by¢, na wypadek
awarii oswietlenia ogolnego, zaopatrzone w oswietlenie awaryjne zapewniajgce
dostateczne natezenie oswietlenia.

- Detekcja ognia i gaszenie pozaru

Budowa musi by¢ wyposazona w odpowiedni sprzet do gaszenia pozaru oraz, w
zaleznosci od potrzeb, w system detektoréw i alarméw pozarowych dostosowany

do charakterystyki budowy, rozmiarow i wykorzystania pomieszczen, wyposazenia



budowy, fizycznych i chemicznych wiasciwos$ci znajdujgcych sie tam substancji lub
materialdw oraz maksymalnej potencjalnej liczby os6b zagrozonych.

Wyzej wymienione urzgdzenia gasnicze, detektory ognia i systemy alarmowe
muszg by¢ regularnie sprawdzane i konserwowane.

W regularnych odstepach czasu nalezy przeprowadza¢ odpowiednie testy i
kontrole.

Nieautomatyczne gasnice muszg byc¢ tatwo dostepne i proste w uzyciu.
Wyposazenie to musi by¢ oznaczone za pomocg znakéw zgodnych z krajowymi
Przepisami.

Znaki te muszg by¢ odpowiednio trwate i umieszczone we wtasciwych punktach..
- Swoboda poruszania sie przy stanowisku pracy

Powierzchnia stanowiska pracy musi zapewnia¢ pracownikowi swobode ruchu
koniecznego do wykonywania pracy, z uwzglednieniem niezbednego wyposazenia
oraz innych urzadzen.

- Pierwsza pomoc

Pracodawca musi w kazdej chwili zapewni¢ mozliwo$¢ udzielenia pierwszej
pomocy oraz wezwania przeszkolonego personelu.

Pracownikom, ktorzy ulegli wypadkowi lub nagle zachorowali, nalezy zapewnic
transport do punktu pomocy medycznej.

Tam, gdzie wymaga tego zakres prac lub typ dziatalnosci, nalezy wydzieli¢ jedno
lub wiecej pomieszczen do udzielania pierwszej pomocy.

Pomieszczenia pierwszej pomocy muszg by¢ wyposazone w niezbedne instalacje
I sprzet pierwszej pomocy, powinno tez by¢ mozliwe wniesienie do nich noszy.
Muszg by¢ one oznaczone za pomocg znakow zgodnych z krajowymi przepisami
wdrazajgcymi dyrektywe nr 77/576/EWG.

Ponadto, wszedzie tam, gdzie wymagajg tego warunki pracy, srodki pierwszej
pomocy muszg by¢ tatwo dostepne.

Srodki pierwszej pomocy muszg byé odpowiednio oznakowane i tatwo dostepne.
Adres i numer telefonu lokalnego pogotowia ratunkowego musi by¢ umieszczony
w widocznym miejscu.

- Postanowienia rozne

Otoczenie oraz ogrodzenie budowy musi by¢ tak oznakowane i rozmieszczone,

aby bylto tatwo rozpoznawalne i widoczne.



Pracownikom na budowie nalezy dostarczy¢ wystarczajgcg ilos¢ pitnej wody oraz,
jesli to mozliwe, innych odpowiednich napojéw bezalkoholowych, zaréwno do
zajmowanych pomieszczen, jak i w poblize stanowisk pracy.

Pracownikom nalezy:

- umozliwi¢ spozywanie positkow w odpowiednich warunkach,

- tam, gdzie jest to konieczne, umozliwi¢ przygotowywanie positkéw w
odpowiednich warunkach.



