GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH MIASTA CIESZYNA NA ROK 2010

stanowiacy czesc¢ strategii rozwigzywania problemoéow
spotecznych

§1

Diagnoza problemu alkoholizmu na terenie Cieszyna.

1. Definicja alkoholizmu.

Alkoholizm, inaczej uzaleznienie od alkoholu to choroba ciata, duszy i umystu.
Polega ona na utracie kontroli nad iloscia wypijanego alkoholu. Spozywanie
zazwyczaj duzych ilosci alkoholu przez alkoholika jest spowodowane przymusem
o charakterze psychicznym i somatycznym i nie podlega jego woli. Mechanizm
powstawania uzaleznienia nie jest do konca wyjasniony, ale ma bezposredni
zwigzek z naduzywaniem alkoholu. Jednym z kluczowych objawow
w diagnozowaniu choroby alkoholowej, obok utraty kontroli nad iloscig
wypijanego alkoholu, sa objawy abstynencyjne. Fundamentalnym warunkiem
zdrowienia jest abstynencja, wspomagana m.in. przez terapie uzaleznien, udziat
w spotkaniach anonimowych alkoholikow, przebudowe stylu zycia na
abstynencki, zdobywanie wiedzy z zakresu alkoholizmu i dziedzin pokrewnych.
Proces zdrowienia z choroby alkoholowej jest niezwykle trudny i skomplikowany,
uzalezniony przede wszystkim od checi i dobrej woli zainteresowanego.
Uzaleznienie niezaleznie od postaci wptywa destrukcyjnie na jednostke,
powodujac jej marginalizacje i wykluczenie spoteczne. Problemy wynikajace
z uzaleznienia sg Scisle zwigzane z innymi problemami spotecznymi.
Najczesciej spotykane zagrozenia:

1) zagrozenie zdrowia i zycia,

2) rozpad rodziny,

3) utrata miejsca pracy,

4) tamanie norm spotecznych i prawnych.

2. Ustawodawstwo.

Skala probleméw wynikajacych z uzaleznienia od alkoholu jest na tyle duza
i powazna, ze dziatania w tym zakresie regulowane sa ustawa z dnia 26
pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2007 r. nr 70, poz. 473 z p6zn. zm.)



3. Skala problemu.

Okoto 800 mieszkancow Cieszyna to osoby uzaleznione od alkoholu, okoto 1400
dorostych zyje w otoczeniu osoby uzaleznionej od alkoholu, okoto 1400 dzieci
wychowuje sie w rodzinach z problemem alkoholowym, okoto 1900 oséb pije
szkodliwie (obliczenia dokonane na podstawie danych szacunkowych Panstwowej
Agencji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych).

W 2008 roku alkoholizm byt przestanka do przyznania przez Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej pomocy finansowej 61 rodzinom.

Z kolei statystyki policyjne dostarczaja danych na temat interwencji zwigzanych
ze spozywaniem alkoholu. W wyniku tych interwencji w 2008 roku do miejsca
zamieszkania odwieziono 170 oséb, do placéwek stuzby zdrowia 26, natomiast
246 o0sOb zostato zatrzymanych w celu wytrzezwienia w pomieszczeniach
policyjnych. 198 o0séb nietrzezwych (w tym 172 mezczyzn, 22 kobiety,
4 nieletnich chtopcdéw) przewieziono do Izby Wytrzezwien w Bielsku-Biatej.

4. Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych jest organem
podejmujacym czynnosci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania sie leczeniu odwykowemu. Gminna
Komisja dziata na postawie art. 4' ust. 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

W 2008 roku do Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych
wptynety 102 zgtoszenia (dotyczyty 89 oséb, w tym 20 kobiet i 69 mezczyzn),
wobec 27 osob Komisja wystgpita do sadu rejonowego z wnioskiem
0 zobowigzanie do pojecia leczenia odwykowego.

5. Lista instytucji, organizacji dziatajacych w zakresie rozwigzywania
problemoéw alkoholowych i profilaktyki:

1) Instytucje publiczne:

a. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (tworzenie i koordynowanie
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych;  organizowanie  programow  profilaktycznych;
organizowanie akcji profilaktycznych m. in. Szkota Wczesnej
Profilaktyki).

b. Gminna  Komisja Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
(podejmowanie  czynnosci  zmierzajacych do  orzeczenia
o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku
poddania sie leczeniu odwykowemu).

c. Placéwka leczenia uzaleznien (program podstawowy dla osob
uzaleznionych od alkoholu; program terapii pogtebionej dla osob



uzaleznionych od alkoholu; program dla oséb wspotuzaleznionych;
program dla Dorostych Dzieci Alkoholikow).

d. Komenda Powiatowa Policji (zapewnienie mieszkancom powiatu
bezpieczenstwa i porzadku, zwalczanie przestepczosci,
organizowanie czynnosci patrolowych i interwencyjnych).

e. Samopomocowe Grupy Anonimowych Alkoholikow (udzielanie
wzajemnego wsparcia w utrzymaniu abstynencji).

f. Poradnia Pedagogiczno - Psychologiczna (udzielanie pomocy
psychologiczno - pedagogicznej dzieciom i mtodziezy).

g. Izba Wytrzezwien (kompleksowa opieka nad osobami w stanie
nietrzezwosci, odprowadzonymi i przyjetymi na pobyt).

h. Biblioteka Miejska Oddziat dla Dzieci (organizacja zajec
o charakterze biblioterapeutycznym; prowadzenie dziatan
informacyjnych i edukacyjnych z zakresu profilaktyki uzaleznien).

i. Szkoty i przedszkola (realizacja programéw profilaktycznych).

j. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji (organizowanie zajec¢ sportowych
dla dzieci i mtodziezy).

k. Straz Miejska (zapewnienie mieszkancom miasta bezpieczenstwa
i porzadku, organizowanie czynnosci patrolowych i
interwencyjnych, realizacja Gminnego Programu Poprawy
Bezpieczenstwa ,,Bezpieczny Cieszyn”).

2) Organizacje pozarzadowe:

a. Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,By¢ Razem” (Centrum
Profilaktyki Edukacji i Terapii ,Kontakt” - pomoc psychologiczna
prawna, terapeutyczna dla osob potrzebujacych, gtownie dzieci
i mtodziezy z rodzin zaniedbanych, kobiet zyjacych w zwiazkach
z osobami uzaleznionymi; Centrum Edukacji Socjalnej - dziatalnos¢
edukacyjna, schronienie, positki, pomoc medyczna, psychologiczna,
prawna i zawodowa dla os6b uzaleznionych; Mtodziezowy Klub
Srodowiskowy - przeznaczony dla mtodziezy ponadgimnazjalnej).

b. ,Teen Challenge” Chrzescijanska Misja Spoteczna (Hostel
schronienie, wyzywienie, odpowiednie warunki socjalno - bytowe,
grupy wsparcia, pomoc psychologiczna, terapia grupowa, grupy
samopomocowe, przeznaczony dla petnoletnich mezczyzn).

c. Towarzystwo Przyjaciot Dzieci (zajecia dla dzieci ze szkot
podstawowych i gimnazjalnych, czesto z rodzin dysfunkcyjnych,
o niskim statusie materialnym, ktore chca w sposob aktywny
spedza¢ czas wolny; celem Towarzystwa jest nauczenie dzieci
podejmowania odpowiednich  decyzji, przestrzegania norm
spotecznych, wspotpracy w grupie i samodzielnosci).

d. Cieszynskie Stowarzyszenie Klub Abstynentow ,Familia” (pomoc
osobom uzaleznionym oraz wspotuzaleznionym).



§2

Cele Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

na 2010 rok.

1. Cel gtowny

Zapobieganie powstaniu nowych probleméw alkoholowych, zmniejszenie
rozmiarow i natezenia tych, ktore aktualnie wystepuja oraz rozwijanie zasobow
niezbednych do radzenia sobie z juz istniejacymi.

2. Cele szczegbétowe

Ograniczenie spozycia alkoholu na terenie Gminy ze szczegblnym
uwzglednieniem dzieci i mtodziezy.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci i mtodziezy.

Budowanie skutecznych form kontroli spotecznej nad szkodliwymi formami
postepowania  osob  naduzywajacych  alkoholu, w  szczegolnosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Motywowanie osob naduzywajacych alkoholu do dziatan zaradczych, w tym
do podjecia terapii odwykowej.

§3

Zadania realizowane w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych.

1. Zadanie I: Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla oséb uzaleznionych od alkoholu.

1)

Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wo-
bec osdb uzaleznionych od alkoholu, ktore powoduja rozpad zycia rodzinne-
go, demoralizacje matoletnich, uchylaja sie od pracy, systematycznie zakto-
caja spokoj lub porzadek publiczny, obowiazku poddania sie leczeniu odwy-
kowemu;

a. przyjmowanie zgtoszen o przypadkach wystgpienia naduzywania
alkoholu powodujacych rozpad zycia rodzinnego, demoralizacje
matoletnich, zaktocanie spokoju lub porzadku publicznego;

b. prowadzenie rozmoéw interwencyjno - motywacyjnych z osobami, co
do ktérych wptynety zgtoszenia;



c. kierowanie o0séb, ktore nie zgodzity sie dobrowolnie na
zdiagnozowanie i poddanie leczeniu odwykowemu, na badanie przez
biegtych (psychologa i psychiatre) w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu
leczniczego;

d. kierowanie wnioskow o zobowiazanie do podjecia leczenia
odwykowego do sadu.

2) Dofinansowanie dziatan podejmowanych przez organizacje pozarzadowe
oraz inne instytucje w zakresie kompleksowych dziatan terapeutycznych dla
0so0b uzaleznionych;

a. dofinansowanie programu pomocy psychologicznej i prawnej, w tym
poradnictwa prawnego, kontaktu indywidualnego, mediacji i terapii
rodziny, interwencji kryzysowych, grup terapeutycznych, grup
terapii zajeciowej, grup wsparcia oraz innych form pomocy
psychologicznej *;

3) Prowadzenie dziatan terapeutycznych dla oséb uzaleznionych i naduzywaja-
cych alkoholu dowozonych z terenu Cieszyna do Izby Wytrzezwien w Bielsku-
Biatej.

4) Wspieranie lecznictwa odwykowego;

a. zwiekszenie dostepnosci terapii poprzez uzupetnienie
gwarantowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia swiadczen
podstawowych w placowce lecznictwa odwykowego;

b. dofinansowanie terapii oséb niepetnosprawnych prowadzonej przez
placowke lecznictwa odwykowego;

c. organizowanie zaje¢ motywacyjno - korekcyjnych dla mieszkancow
Cieszyna, pijacych szkodliwie lub uzaleznionych od alkoholu, ktorzy
nie kwalifikuja sie do terapii, w tym dla mieszkancéw domow
pomocy spotecznej.

2. Zadanie ll: Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy alkoholowe,
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed
przemoca w rodzinie.

1)  Wspieranie dziatan prowadzonych przez organizacje pozarzadowe w zakresie
kompleksowej pomocy dla ofiar przemocy;

a. dofinansowanie programu pomocy kobietom i dzieciom - ofiarom
przemocy, w tym schronienia w sytuacji kryzysowej zwigzanej
Z przemoca, wsparcie emocjonalne i rzeczowe, poradnictwo
medyczne, prawne, psychologiczne i socjalne, interwencja
kryzysowa, grupy wsparcia, grupy terapeutyczne, terapia
indywidualna oraz inne formy pomocy.



2) Budowanie lokalnej koalicji wspierajacej i animujacej dziatania pomocowe
na rzecz ofiar, swiadkdw i sprawcow przemocy w ramach istniejacej infra-
struktury pomocowej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, Centrum Pro-
filaktyki, Edukacji i Terapii ,,KONTAKT”, ,Teen Challenge” Chrzescijanskiej
Misji Spotecznej, Hostelu “Przeciw Przemocy - Wyréwnac¢ Szanse”, Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Komendy Powiatowej Po-
licji, Starostwa Powiatowego, dzielnicowych, kuratorow oraz pedagogow.

3) Udzielanie pomocy dzieciom i mtodziezy, w szczego6lnosci z rodzin dysfunk-
cyjnych;

a. dofinansowanie programu socjoterapeutycznego i edukacyjnego dla
dzieci i mtodziezy, w tym m.in.: zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci,
douczania, zaje¢ i treningow integracyjnych, komunikacji
interpersonalnej, asertywnosci, zajec sportowo-rekreacyjnych,
plastycznych, imprez okolicznosciowych oraz dozywiania*;

b. organizacja wypoczynku letniego zaktadajacego przeprowadzenie

programu terapeutycznego dla dzieci i mtodziezy z rodzin
dysfunkcyjnych®.
4) Realizacja programu edukacyjno - korekcyjnego dla sprawcow

przemocy domowej.

. Zadanie lll: Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej
i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych,
w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zajec sportowych.

1)  Organizacja akcji profilaktycznych, skierowanych w szczegdlnosci do dzieci
i mtodziezy, takich jak konkursy, przedstawienia, koncerty i seanse filmowe,
w tym organizacja XV edycji Szkoty Wczesnej Profilaktyki*.

2) Realizacja programow profilaktycznych w cieszyinskich przedszkolach
i szkotach, organizacja zaje¢ i szkolen z zakresu programéw
profilaktycznych dla roznych grup zawodowych pracujacych w systemie
pomocy dziecku oraz dla rodzicow*.

3) Wspieranie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w obszarze uzaleznien oraz w zakresie rozwijania zainteresowan wsrod
dzieci i mtodziezy*.

4) Wspieranie dziatan podejmowanych przez kluby sportowe i instytucje
w zakresie organizacji cyklicznych zajec sportowo - rekreacyjnych dla dzieci
i mtodziezy oraz doposazenia obiektow sportowo - rekreacyjnych, miejsc
aktywnego wypoczynku i placow zabaw w Cieszynie w celu umozliwienia ich
organizowania;

a. dofinansowanie organizacji  cyklicznych zaje¢ sportowo -
rekreacyjnych i otwartych imprez sportowo - rekreacyjnych
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prowadzonych i koordynowanych przez Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji w Cieszynie*;

b. sfinansowanie zakupu sprzetu sportowego z przeznaczeniem na
doposazenie obiektow sportowo-rekreacyjnych, miejsc aktywnego
wypoczynku i placow zabaw w Cieszynie*.

5) Wspieranie realizacji dziatan profilaktycznych i edukacyjnych
podejmowanych przez Biblioteke Miejska*;

a. prowadzenie zaje¢ dla dzieci i mtodziezy w Oddziale dla Dzieci
Biblioteki Miejskiej w Cieszynie*;

b. zakup literatury z zakresu profilaktyki uzaleznien dla Biblioteki
Miejskiej w Cieszynie*.

6) Podejmowanie dziatan stuzacych edukacji publicznej w zakresie
problematyki uzaleznien*;

a. zwiekszanie dostepnosci informacji o dziataniach podejmowanych
w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien oraz o dostepnej
ofercie pomocy na terenie Cieszyna, miedzy innymi poprzez
rozpowszechnianie materiatéw informacyjnych (realizacja: Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Cieszynie)*;

b. organizowanie dyzurow przedstawicieli réoznych grup zawodowych
zajmujacych sie pomaganiem w cieszynskich szkotach, stuzacych
miedzy innymi informowaniu o dostepnych formach pomocy,
zwtaszcza w obszarze rozwiazywania problemow uzaleznien*;

c. wspotdziatanie Gminnej Komisji  Rozwigzywania  Probleméw
Alkoholowych i Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Cieszynie
z mediami w zakresie prowadzenia polityki informacyjnej,
dotyczacej zagadnien zwiazanych z profilaktyka i uzaleznieniami*.

4. Zadanie IV: Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i o0séb
fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych.

1)  Wspomaganie instytucji i organizacji pozarzadowych w zakresie dziatalnosci
stuzacej rozwiazywaniu problemow alkoholowych;

a. dofinansowanie kosztow prowadzenia przez Komende Powiatowa
Policji w Cieszynie dziatan podejmowanych wspdlnie z Gminng
Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych;

b. wspieranie dziatan klubu abstynenta, w tym miedzy innymi
organizacji terapii rodzinnej, obozow terapeutycznych, grup
terapeutycznych i obstugi telefonu trzezwosci.

5. Zadanie V: Wspieranie dziatan organizacji pozarzadowych na rzecz integracji
spotecznej i zawodowej oso6b wykluczonych spotecznie.

1)  Wspieranie dziatan na rzecz oséb wykluczonych spotecznie;



a. dofinansowanie programu zapewniajacego schronienie osobom
bezdomnym, odpowiednie warunki socjalno - bytowe oraz
wyzywienie*;

b. dofinansowanie programu socjalno - edukacyjnego, w tym pracy
socjalnej, grup edukacyjnych, wyktadow, warsztatow edukacyjnych
oraz warsztatow pracy dla osob bezdomnych, niepetnosprawnych,
uzaleznionych, bezrobotnych*.

6. Zadanie VI. Inne dziatania zwigzane z realizacja Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

1)

5)

Prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkéow korzystania
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych (realizacja: Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych);

Wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojow
alkoholowych, okreslonej we wniosku o zezwolenie z zasadami usytuowania
miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych okreslonymi w uchwale
Rady Miejskiej (realizacja: Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych).

Podnoszenie kwalifikacji osob zajmujacych sie rozwiazywaniem problemow
alkoholowych.

a. dofinansowanie szkolen pracownikow Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Cieszynie z zakresu pracy z osobami naduzywajacymi
alkoholu;

b. dofinansowanie  szkolen o0s6b  dziatajacych w  obszarze
rozwigzywania probleméw alkoholowych;

c. udziat cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w szkoleniach i konferencjach z zakresu profilaktyki,
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie;

d. finansowanie kosztow krajowych podrozy stuzbowych cztonkow
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Zakup wyposazenia, materiatow i artykutow biurowych na potrzeby obstugi
Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych i realizacji
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

Finansowanie kosztow korespondencji prowadzonej przez Gminng Komisje
Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych.

§4

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.



1. Zasady wynagradzania cztonkéw gminnej komisji rozwiazywania
probleméw alkoholowych.

1) Za udziat w posiedzeniu zespotu prowadzacego postepowanie w stosunku do
osob naduzywajacych alkoholu cztonkowi Komisji przystuguje wynagrodzenie
w wysokosci 6% minimalnego wynagrodzenia za prace za kazda godzine
posiedzenia.

2) Za wudziat w kontroli przestrzegania zasad i warunkéow korzystania
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, cztonkowi Komisji
przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 18% minimalnego wynagrodzenia za
prace.

§5

Ewaluacja.

1. Narzedzia ewaluacji Programu.

1) Systematyczne zbieranie i analiza danych dotyczacych realizacji Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéow Alkoholowych.

2) Systematyczne sprawdzanie zadan pod wzgledem jakosci, czasu oraz
efektywnosci.

3) Sporzadzanie raz w roku sprawozdania z realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

gwiazdka (*) oznaczone zostaty dziatania wspdlne dla Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych i dla Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii; finansowane z budzetu
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.



