Zarzadzenie nr 0050.130.2015
Burmistrza Miasta Cieszyna
z dnia 16 lutego 2015 roku

w sprawie przediozenia Radzie Miejskiej Sprawozdania za rok 2014 z realizacji Gminnego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Miasta Cieszyna na lata 2012 - 2015

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (tekst
jednolity: Dz. U. z 2013 roku poz. 594 z pézn. zm.), w zwiazku z Uchwalg Nr XXV1/257/12
Rady Miejskiej Cieszyna z dnia 29 listopada 2012 roku w sprawie uchwalenia Gminnego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Miasta Cieszyna na lata 2012 - 2015

§1

Przedktadam Radzie Miejskiej sprawozdanie za rok 2014 z realizacji Gminnego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego Miasta Cieszyna na lata 2012 — 2015, w brzmieniu
stanowiacym zatacznik do zarzadzenia.

§2
Wykonanie zarzadzenia powierzam Sekretarzowi Miasta.
§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Wistep.

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Miasta Cieszyna na lata 2012 — 2015
uchwalony zostat 29 listopada 2012 roku (Uchwata Nr XXV1/257/12 Rady Miejskiej Cieszyna).

Cele i zadania Programu zwigzane sg z promocjg zdrowia psychicznego, zapobieganiem
zaburzeniom psychicznym oraz poprawg funkcjonowania spotecznego oséb z zaburzeniami
psychicznymi i ich rodzin.

Do realizacji zadan wyznaczono w Programie szereg jednostek organizacyjnych Gminy
— przedszkola, szkoty podstawowe, gimnazja, Zespot Obstugi Jednostek Oswiatowych, Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Cieszyriski Osrodek Kultury
Dom Narodowy, Biblioteke Miejskg, Wydziat Kultury i Turystyki Urzedu Miejskiego oraz
Zamek Cieszyn. Uchwalony Program przekazany zostat do wskazanych jednostek celem
realizacji zadan w nim ujetych.

Za realizacje Programu odpowiedzialny jest rowniez Zespot koordynujacy, w sktad ktérego
wchodzi: przedstawiciel Poradni Psychologiczno Pedagogicznej w Cieszynie, dwodch
przedstawicieli Zespotu Zaktadéw Opieki Zdrowotnej, dwoch przedstawicieli Cieszyrskiego
Stowarzyszenia Ochrony Zdrowia Psychicznego ,Wiez”, jedna osoba reprezentujaca
Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,By¢ Razem”, Zespot Placowek Szkolno Wychowawczo
Rewalidacyjnych w Cieszynie oraz Poradnie Zdrowia Psychicznego, pieciu przedstawicieli
placowek oswiatowych z oddziatami integracyjnymi réznych szczebli, dwdch przedstawicieli
Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym — Kota w Cieszynie
oraz czterech pracownikdéw Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Cieszynie.

W Programie zatozono rowniez znaczacy udziat organizacji pozarzgdowych w realizacji zadan
z zakresu ochrony zdrowia psychicznego.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Cieszynie, jako jednostka wyznaczona do koordynacji
Programu, zwrdcit sie w styczniu 2015 roku do wszystkich realizatoréw Programu z prosba
o przedstawienie informacji na temat zrealizowanych w 2014 roku zadan okreslonych
w Programie.

W prezentowanym sprawozdaniu ujeto informacje, zebrane od jednostek organizacyjnych
Gminy, organizacji pozarzgdowych, a takze dane Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej.

W zakresie zadan realizowanych przez przedszkola i szkoty, w przypadku braku informacji na
temat zrodet finansowania poszczegdinych zadan, wskazano ogdélnie budzet gminy i budzet
panstwa, z ktorych finansowana jest ich dziatalnosc.



 Celgtéwnyl:

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie z_aburzeniorh'p.s_ychicznym.

Cel szczegbétowy 1.1. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan i styléw zycia korzystnych
dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

zadania

wskazniki

zrodta finansowania

Zadanie 1.1.1.
Organizacja wyktadow,
warsztatow dla dzieci
i mtodziezy, prelekcji dla starszej
miodziezy

SzKotA PODSTAWOWA NR 1

[ ]

Warsztaty , Bez krzyku i ztosci mamy wiecej radosci” — 2 klasy.

Warsztaty ,Gdzie szukac oparcia gdy w domu Zle sie dzieje”.

Zajgcia ,Co wiem o uzaleznieniu od alkoholu i dlaczego dorosli méwig, ze jego
picie przez mfodziez jest szczegolnie niebezpieczne”.

Zajecia ,Pasywny, agresywny czy asertywny” — warsztaty stuzgce radzeniu sobie
z trudnymi sytuacjami zyciowymi.

Zajecia interwencyjne ,,ABC komunikacji”.

budzet gminy/budzet
panstwa
(zadania organizowane we
wspotpracy z Poradnig
Psychologiczno
Pedagogiczng oraz
Stowarzyszeniem Pomocy
Wzajemnej ,By¢ Razem”)

SzZKOotA PODSTAWOWA NR 2 Z ODDzIAtAMI INTEGRACYIJNYMI

Organizacja warsztatéw dla uczniéw klas | na temat edukacji wtgczajgcej uczniow
niepetnosprawnych do spotecznosci szkolnej — 69 ucznidw.

Organizacja warsztatow dla uczniow klasy IV na temat zjawiska wykluczenia
spotecznego — 15 uczniow.

budzet gminy/budzet
panstwa

SzZKOtA PODSTAWOWA NR 3 Z ODDzIAtAMI INTEGRACYINYMI

Organizacja warsztatow pod nazwg ,Oswoi¢ stres” dla klas VI — 3 dwugodzinne
warsztaty.

budzet miny/budzet
panstwa

SzKotA PODSTAWOWA NR 4

Pokaz iluzji z elementami tematyki prozdrowotnej — ok. 250 uczestnikdw,

indywidualne bilety

s



spektakl edukacyjny ,Czerwony kapturek” - ok. 130 uczniéw, spektakl
profilaktyczny o przyjaini ,Prawdziwy skarb” — ok. 130 osoéb, spektakl
profilaktyczny ,Uczyn mnie drzewem” — ok. 150 ucznidw, spektakl profilaktyczny
»WYyjs¢ poza schemat” — ok. 150 osob.

wstepu

e Organizacja wyktadu ,,Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci” — ok. 25 oséb.

Stowarzyszenie Pomocy
Wzajemnej ,By¢ Razem”

e Organizacja prelekcji ,Miedzy nami kobietkami” — ok. 25 osob.

w ramach Programu
Always Procter&Gamble

SzkotA PODSTAWOWA NR 6

e Organizacja 1 spotkania dla nauczycieli klas IV = VI = 10 uczestnikow.

budzet gminy/budzet
panstwa

SzkotA PODSTAWOWA NR 7

e Realizacja programow edukacyjnych i profilaktycznych ,Nie pal przy mnie,
prosze”, ,Znajdz wiasciwe rozwigzanie”, , Trzymaj forme”, , Cukierki”, ,Spotkania
na temat cyberprzemocy — wyjs¢ poza schemat”, ,Baw sie bezpiecznie” — ok. 10
spotkan w kazdej klasie, ok. 120 uczniow.

budzet gminy/budzet
panstwa

GIMNAZJUM NR 1

e Organizacja pogadanek na temat zdrowego odzywiania, zapobiegania chorobom
spowodowanym nieprawidlowym odzywianiem, chorobom pasozytniczym
i chorobom o podtozu psychicznym (depresja, anoreksja, bulimia, schizofrenia) —
12 klas, 385 uczniow.

budzet gminy/budzet
panstwa

e W ramach Szkolnych Dni Profilaktyki Zdrowia zorganizowano warsztaty
dotyczace uzaleznien, sposobdéw radzenia sobie ze stresem i emocjami dla
uczniow klas Il prowadzone przez specjalistow psychoterapii — 2 warsztaty, 91
uczniow.

Rada Rodzicow

e Organizacja pogadanek w ramach zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie i lekcji
wychowawczych na temat zdrowia psychicznego, chorédb i zaburzen
psychicznych, poczucia wiasnej wartosci, rozwigzywania konfliktow, sposobow
walki ze stresem, metod relaksacji, wdrazania do petnienia rdl spotecznych — 385
uczniow.

budzet gminy/budzet
panstwa

e Organizacja warsztatbw w ramach preorientacji zawodowej na temat
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poznawania swoich zainteresowan, odkrywania swoich umiejetnosci i uzdolnien
swojego temperamentu i charakteru — 100 ucznidw.

Organizacja warsztatow rozwoju osobistego dla zainteresowanych uczniow — 60
0sob.

Akcja Mtodziezowego Zespotu Profilaktyki — obchody Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego.

Dziatalno$¢ Szkolnego Kota Wolontariatu — uczenie zachowar prospotecznych,
szkolenie wolontariuszy — ok. 30 uczniow.

budzet gminy/budzet
panstwa

Organizacja zaje¢ sportowo — rekreacyjnych, dodatkowych zaje¢ na basenie
kapielowym, rozgrywek miedzyklasowych majgcych na celu obnizenie m. in.
poziomu stresu, negatywnych emocji — ok. 150 ucznidéw.

nagrody i basen optacone
ze srodkow Rady Rodzicow

Spektakl Szkolnego Teatru Profilaktyki ,Zdrufk©” — ,Md&j najlepszy przyjaciel”
poruszajacy problem alkoholizmu dorostych z pozycji dziecka — ok. 280 ucznidw.

Akcje i imprezy Samorzadu Uczniowskiego, potaczone z konkursami, majgce na
celu budowanie wiezi i przynalezno$ci — ok. 400 uczniow.

budzet gminy/budzet
parstwa

GIMNAZJUM NR 3 Z ODDZIAtAMI INTEGRACYINYMI

Organizacja warsztatow profilaktycznych ,Moje cele zyciowe”.

Stowarzyszenie Pomocy
Wzajemnej ,By¢ Razem”

Organizacja zaje¢ adaptacyjno — integracyjnych dla pierwszoklasistow.

Realizacja tematyki dot. promocji zdrowia, problematyki dojrzewania, rozwoju
psychoseksualnego, uzaleznieri oraz choréb psychicznych.

budzet gminy/budzet
panstwa

STOWARZYSZENIE NA RzZECZ HARMONIINEGO RozwoJu DziEcl | MtoDzIEZY ,,NASZE DzIECI”

Realizacja projektu ,Dodwiadczam, poznaje, potrafie", ktérego celem byto
wyksztatcenie i usprawnienie funkcjonowania dziecka w zakresie ksztattowania
funkcji poznawczych, dojrzatosci emocjonalnej i spotecznej, wzmacnianie wiezi
z naturg, grupg rowiesniczg i rodzing w ramach réznego rodzaju zajec
warsztatowych.

dofinansowanie z budzetu

gminy (dotacja w kwocie

1 000,00 zt) oraz powiatu
cieszynskiego

Realizacja projektu ,Popatrz mamo, ja to potrafie” — organizacja roznego
rodzaju zajec warsztatowych.

dofinansowanie z budzetu

gminy (dotacja w kwocie

1 000,00 zt) oraz powiatu
cieszynskiego




e Realizacja projektu ,Mediom mowimy dos¢” — konkurs obejmujgcy placowki
oswiatowe powiatu cieszyrfiskiego dotyczyt form spedzania czasu wolnego przez
dzieci i mtodziez (zaktadajacy, ze jedno wybrane popotudnie w kazdym tygodniu
w ww. terminie uczestnicy spedza bez korzystania z mediow/TV, komputera,
tableta, telefonu komérkowego itp.).

dofinansowanie z budzetu
powiatu cieszynskiego

Mieiskl OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)

e W ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Cieszyna, Miejski
Osrodek Pomocy Spofecznej organizowat dla dzieci i miodziezy warsztaty,
wyktady i prelekcje z zakresu profilaktyki uzaleznien, ktore jednoczesnie stuzyty
promocji zdrowia psychicznego. Obejmowaty one miedzy innymi uczenie dzieci
umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami, podnoszenie samooceny, uczenie
opierania sie presji podejmowania zachowan ryzykownych. Szczegdtowa
informacja o zrealizowanych programach zostanie umieszczona w Raporcie
z realizacji GPPiRPA oraz PN.

budzet gminy
(Gminny Program
Profilaktyki
i Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania
Narkomanii)

Zadanie 1.1.2. SzKOtA PODSTAWOWA NR 2 Z ODDZIAtAMI INTEGRACYINYMI
Organizacja konkursow dla dzieci e QOrganizacja konkursu wiedzy o zdrowiu dla klas | — Ill — 178 uczestnikdw. budzet gminy/budzet
i mtodziezy e Organizacja konkursu edukacji zdrowotnej dla klas IV — VI — 151 uczestnikow.

(w zakresie wiedzy, plastycznych,
teatralnych, multimedialnych)

panstwa

SzKotA PODSTAWOWA NR 6

e Organizacja 1 wystawy prac plastycznych.

budzet gminy/budzet
panstwa

GIMNAZIUM NR 1

e Organizacja konkursow w ramach Szkolnych Dni Profilaktyki Zdrowia (,,Choroby
cywilizacyjne” — dla klas Ill, konkursy sportowe, konkurs plastyczny i literacki dla
klas | na temat zdrowego stylu zycia pofgczony z wystawg plakatow, konkurs
plastyczny dla klas Il na temat ,,Model cztowieka zdrowego psychicznie”) — 295
uczniow.

nagrody dla uczniow ze
srodkow Rady Rodzicow

e Udziat uczniow w konkursach powiatowych (Konkurs ,Zadbaj o swoje zdrowie”,
Konkurs wiedzy i sprawnosci o puchar przechodni PPIS pn. ,Nasza szkota 3 — ma
forme”, Konkurs ,Mediom mowimy dos¢”).

budzet gminy/budzet
panstwa




GIMNAZJUM NR 2 Z ODDZIALtAMI INTEGRACYINYMI

Organizacja konkursu plastycznego na plakat ,Stop wulgaryzmom” — 6 ucznidw.

budzet gminy/budzet
panstwa

STOWARZYSZENIE NA RzEcz HARMONIINEGO Rozwoiu Dzieci | Mtobpziezy ,,NASzE Dziecl”

* Realizacja projektu ,Program aktywnosci sportowej’, w ramach ktdrego

prowadzono Program Aktywnosci Sportowej promujacy aktywnosé ruchows,
propagowano aktywnosc¢ ruchowg wsérdd oséb niepetnosprawnych intelektualnie
w  stopniu  umiarkowanym, znacznym i gitebokim ze sprzeiong
niepetnosprawnoscig fizyczng, pomagano rozwinag¢ zdrowe wspétzawodnictwo
i rywalizacje wg zasad Fair Play, mozliwo$¢ osiggania sukceséw, pokonania
stabosci, wzmocnienia wiary we wifasne sity. Impreza pozwolita na nawigzanie
kontaktow z dzie¢mi i miodziezg z réznych placéwek, wzajemng integracje oraz
bezpieczne i aktywne spedzanie czasu wolnego.

dofinansowanie z budzetu
powiatu cieszynskiego

Zadanie 1.1.3.
Organizacja systemu wsparcia
psychologiczno —
pedagogicznego w przedszkolach
i szkotach

PRZEDSZKOLE NR 1

Organizacja zajec z psychologiem — 15 dzieci i ich rodzice.

Organizacja zajec z logopedg — 10 dzieci.

Organizacja zajec rewalidacyjnych — 4 dzieci.

Organizacja zajec terapeutycznych z wykorzystaniem bajek terapeutycznych.

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 2 INTEGRACYJNE

Udziat 9 dzieci z objawami nadpobudliwoéci psychoruchowej w zajeciach
terapeutycznych w wymiarze 1 godz. w tygodniu (1 grupa terapeutyczna).

Udziat 18 dzieci z objawami zahamowania emocjonalnego w zajeciach
terapeutycznych w wymiarze 1 godz. w tygodniu (2 grupy terapeutyczne).

Objecie 19 dzieci rewalidacjg indywidualna.

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 4 1M. M. KONOPNICKIEJ

Organizacja zajec z logopedg — 28 uczniéw.

Organizacja zaje¢ z psychologiem — 22 ucznidw.

Organizacja zajec korekcyjno — kompensacyjnych — 6 ucznidw.

budiet gminy/budzet
panistwa




PRZEDSZKOLE NR 7

e Organizacja zaje¢ z psychologiem — 7 dzieci, organizacja zaje¢ z logopedg — 6
dzieci, organizacja pracy wyréwnawczej z nauczycielem — 14 dzieci.

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 8

e Organizacja zaje¢ z psychologiem — 11 dzieci, organizacja zajec¢ z logopeda — 10
dzieci.

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 9

e Zapewnienie opieki psychologa dla 50 dzieci.

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 16

e 6 dzieci z objawami nadpobudliwosci psychoruchowej objetych byto dziataniami
terapeutycznymi.

e 9 dzieci z objawami zahamowania emocjonalnego objetych byto dziataniami
terapeutycznymi.

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 17

e Organizacja zaje¢ logopedycznych — 1 raz w tygodniu dla 15 dzieci.

e Organizacja zaje¢ korekcyjno — kompensacyjnych — 1 raz w tygodniu dla 7 dzieci.

e Organizacja zaje¢ rozwijajacych uzdolnienia — 1 raz w tygodniu.

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 18

e Organizacja zajec z psychologiem — 9 dzieci i ich rodzice.

e Organizacja zajec z logopeda — 9 dzieci.

e Organizacja zajec rewalidacyjnych — 1 dziecko.

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 19

e Organizacja zajec z psychologiem — 11 dzieci.

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 20

e ,Bajki terapeutyczne” — czytane dzieciom i omawiane wspélnie z dzie¢mi.

¢ Objecie pomocg psychologiczno — pedagogiczng dzieci i rodzicow potrzebujacych
wsparcia przez psychologa zatrudnionego w przedszkolu — 125 dzieci, w tym 4

budzet gminy/budzet
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Z orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

e Organizowanie warsztatow metodycznych dla nauczycieli — metody pracy
z dzie¢mi trudnymi, roztadowywanie napiecia i stresu.

® Pedagogizacja rodzicow — artykuty w gazetce przedszkolnej ,Nowinka”.

panstwa

SzKotA PODSTAWOWA NR 1

* Organizacja systemu wsparcia psychologiczno - pedagogicznego w oparciu
0 wspotprace z Poradnig Psychologiczno Pedagogiczng (20 o0s6b), Centrum
Profilaktyki Edukacji i Terapii ,Kontakt” (30 uczniow), Swietlicg Krytyki Politycznej
»Na granicy” (22 uczniéw), Zespotem Interdyscyplinarnym ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie (7 uczniéw), w ramach pracy szkoty (20 ucznidw).

budzet gminy/budzet
parnstwa

SzKOtA PODSTAWOWA NR 2 Z ODDZIALAMI INTEGRACYINYMI

e Organizacja zajec z psychologiem — 27 uczniow.

e Organizacja zajec¢ z pedagogiem — 17 uczniow.

e Organizacja zajec z logopedg — 52 ucznidow.

* Organizacja zajec¢ rewalidacyjnych — 35 uczniow.

budzet gminy/budzet
panstwa

SzkotA PODSTAWOWA NR 3 Z ODDzIALAMI INTEGRACYINYMI

* Organizacja zaje¢ z pedagogiem — 29 ucznidw, takie indywidualne konsultacje
i zajecia w klasach.

e Organizacja zajec z psychologiem — 37 uczniow.

* Organizacja zajec¢ z logopeda — 33 ucznidow.

* Organizacja zajec korekcyjno — kompensacyjnych — 44 uczniow.

* Organizacja zajec dydaktyczno — wyréwnawczych — 11 uczniow.

budzet gminy/budzet
panstwa

SzZKotA PODSTAWOWA NR 4

e Organizacja terapii pedagogicznej/zaje¢ korekcyjno — kompensacyjnych — 42
uczniow.

e QOrganizacja zajec socjoterapeutycznych — 15 osob.

e Organizacja zaje¢ logopedycznych — 17 ucznidw.

¢ QOrganizacja zajec z psychologiem szkolnym — 21 ucznidw.

e Organizacja zajec z pedagogiem szkolnym — 21 uczniow,

budzet gminy/budzet
panstwa
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e Organizacja zaje¢ dydaktyczno — wyréwnawczych — 43 uczniow.

e Organizacja zajec z uczniem zdolnym — 10 uczniow.

e Organizacja nauczania indywidualnego — 2 uczniow.

e Organizacja zaje¢ rewalidacji indywidualnej — 3 uczniéw.

e Organizacja zaje¢ dla ucznibw majacych trudnosci zwigzane z wczesniejszym
ksztatceniem za granicg — 2 uczniow.

SzkotA PODSTAWOWA NR 6

e Ze wsparcia psychologiczno — pedagogicznego skorzystato 35 dzieci.

budzet gminy/budzet
panstwa

SzKkotA PODSTAWOWA NR 7

e Organizacja zaje¢ dydaktyczno — wyréwnawczych, zajec z pedagogiem szkolnym,
nauczycielami poszczegdlnych przedmiotéw dla uczniow o specjalnych
potrzebach edukacyjnych, przy dostosowaniu do wymagan edukacyjnych — 50
0sab.

budzet gminy/budzet
panstwa

GIMNAZJUMNR 1

e Organizacja zaje¢ korekcyjno — kompensacyjnych — 41 ucznidw.

e Organizacja zaje¢ dydaktyczno — wyréwnawczych — ok. 60 uczniéw.

e Organizacja konsultacji i porad psychologicznych — 25 uczniéw.

e Organizacja zaje¢ psychokorekcyjnych — 11 ucznidw.

» Organizacja interwencji w sytuacjach trudnych w klasach (warsztaty i pogadanki)
— 3 klasy, ok. 70 uczniow po 2 spotkania.

e Organizacja zajec logopedycznych — 4 uczniow.

e Organizacja zaje¢ z poradnictwa zawodowego — ok. 100 uczniow.

budzet gminy/budzet
panstwa

e Organizacja treningu mobilizacyjnego przed egzaminem gimnazjalnym
(prowadzony przez psychologa — terapeutg) — 90 uczniow.

Rada Rodzicow

GIMNAZJUM NR 2 Z ODDZIAtAMI INTEGRACYINYMI

e Organizacja zajec¢ rewalidacyjnych — 11 ucznidw.

¢ Organizacja nauczania indywidualnego (stany lekowe) — 1 uczen.

e Organizacja pomocy psychologiczno — pedagogicznej— 67 uczniow.

budzet gminy/budiet
panstwa
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GIMNAZJUM NR 3 Z ODDZIALAMI INTEGRACYINYMI

e Organizacja pomocy psychologiczno — pedagogicznej w szkole, w tym zajec
z psychologiem, logopedy, zaje¢ korekcyjno — kompensacyjnych, zajec
wyréwnawczych — 102 osoby.

e Utrzymywanie statej wspotpracy z Poradnig Psychologiczno Pedagogiczng.

budzet gminy/budzet
panstwa

e Wspotpraca z psychiatrg dzieciecym (konsultacje indywidualnych przypadkéw,
prosby o diagnoze) — 3 osoby.

Konsultacje optacane
przez rodzicow,
dofinansowanie z
Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci — Oddziatu
Powiatowego

® Organizacja treningu mobilizacyjnego dla klas Ill przed egzaminem gimnazjalnym.

Towarzystwo Przyjaciof
Dzieci — Oddziat
Powiatowy

Zadanie 1.1.4.
Udziat w akcjach ogdlnopolskich
promujgcych zdrowie psychiczne

SzKotA PODSTAWOWA NR 1

* Organizacja Dnia Autyzmu w ramach akcji ,Zapal sie na niebiesko dla autyzmu”
— prezentacja multimedialna, rozwieszenie plakatow, komiksu.

budzet gminy/budzet
panstwa

SzKotA PODSTAWOWA NR 2

* Udziat w akcji ,Zaswiec sie na niebiesko dla autyzmu” — 329 uczniéw.

budzet gminy/budzet
panstwa

SzKkotA PODSTAWOWA NR 3

® Udziat w akcji ,Nie pal przy mnie prosze” — klasy | — lll.

* Udziat w akgji ,ZnajdZ wlasciwe rozwigzanie” — klasy IV — VI.

budzet gminy/budzet
panstwa

SzkotA PODSTAWOWA NR 7

e Udziat w akcjach —,,Pola nadziei” (spotkania z przedstawicielami Stowarzyszenia
Przyjaciot Chorych Hospicjum im. tukasza Ewangelisty), ,Wyslij kredki do
Afryki”, ,Zbieramy plastikowe nakretki dla chorych dzieci”, ,Listy do ziemi”,
»Tajemnice przyrody”, ,Akademia odpadowa”, ,Mediom méwimy dosc”,
»Sprzatanie Swiata”, ,Bezpiecznadroga z radami  Spongeboba”, ,Klub
pancernika”, ,Bezpieczny Puchatek”, , Spotkanie ze Sznupkiem”.

Stowarzyszenie Przyjaciol
Chorych Hospicjum im.
tukasza Ewangelisty/Rada
Rodzicow
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GIMNAZJUM NR 1

Udziat szkoty w ,Akademii dojrzewania” — Programie Profilaktyki Zdrowotnej dla
Dziewczat — warsztaty w klasach 1i Il, dystrybucja broszur dla uczennic i rodzicow
—ok. 110 uczennic.

Udziat w akcji ,Mediom mowimy dos¢” realizowanej przez Poradnie
Psychologiczno Pedagogiczng oraz Stowarzyszenie na Rzecz Harmonijnego
Rozwoju Dzieci i Miodziezy ,Nasze Dzieci” — opracowanie i przeprowadzenie
ankiety diagnozujgcej wsréd uczniow klasy | i Il na temat spedzania czasu
wolnego wraz z raportem — ok. 200 uczniow.

budzet gminy/budzet
panstwa

GIMNAZJUM NR 2

Udziat w obchodach Dnia Godnosci Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng —
17 uczniow.

budzet gminy/budzet
panstwa

Zadanie 1.1.5.
Rozprowadzanie materiatow
informacyjno — edukacyjnych na
temat zdrowia psychicznego
w spotecznosci lokalnej

STOWARZYSZENIE NA RzEcz HARMONIINEGO Rozwoiu Dzieci | Mtopziezy ,,NAsze Dziecl”

W ramach projektu , Zapal sie na niebiesko” rozpowszechniano wiedze na temat
autyzmu poprzez rozprowadzanie ulotek, plakatow oraz publikowanie
artykutow w Internecie.

dofinansowanie z budzetu
gminy

Zadanie 1.1.6.
Przeprowadzenie edukacyjnej
kampanii medialnej
(z wykorzystaniem lokalnych
portali informacyjnych, prasy
lokalnej) dotyczgcej promowania
zdrowego stylu zycia

Zadanie nie byto realizowane w 2014 roku. W Programie przewidziano 1
kampanie w okresie realizacji Programu.
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Zadanie 1.1.7.
Opracowanie i rozprowadzenie
materiatéw informacyjnych na
temat miejsc, w ktorych mozna

uzyska¢ pomoc na terenie gminy
w zakresie zdrowia psychicznego

MiIEIsSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)

* MOPS opracowat materiat obejmujgcy wykaz instytucji, placéwek, organizacji
pozarzgdowych dziatajgcych w obszarze ochrony zdrowia psychicznego wraz
z opisem zadan ,Ochrona zdrowia psychicznego — zadania realizowane przez
jednostki organizacyjne gminy, instytucje, organizacje pozarzagdowe na terenie
Cieszyna”. Opracowanie przekazane zostato cztonkom Zespotu Koordynujacego
realizacje GPOZP do dalszego rozprowadzenia.

budzet gminy

Zadanie 1.1.8.
Poszerzanie wiedzy na temat
roznego rodzaju zaburzen
psychicznych, probleméw oséb
niepetnosprawnych wsréd dzieci,
mtodziezy i 0s6b dorostych
poprzez spotkania, zajecia
edukacyjno - integracyjne
o charakterze ciggtym

PRZEDSZKOLE NR 1 INTEGRACYJNE

® Pedagogizacja rodzicow na zebraniach ogélnych i grupowych.

e Organizacja zaje¢ w ramach ,Programu wychowawczego” opracowanego przez
kadre przedszkola — 75 dzieci.

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 2 INTEGRACYJNE

® Udziat 15 nauczycieli w szkoleniach w ramach ,Innowacyjnego systemu
wspomagania szkét w powiecie cieszyniskim” — w zakresie pracy metodg M.
Montessori, ze szczegélnym uwzglednieniem potrzeb dzieci niepetnosprawnych
(30 godz. warsztatéw, 24 godz. konsultacji grupowych, 26 godz. coachingu
indywidualnego).

$rodki finansowe z
Europejskiego Funduszu
Spotecznego

* Podnoszenie kwalifikacji — 1 nauczycielka (oligofrenopedagogika), 1 nauczycielka
(wczesne wspomaganie rozwoju dziecka niepetnosprawnego).

dofinansowanie do
szkolen z budzetu
placowki

® Udziat kadry przedszkola w 2 wyktadach konferencyjnych (wygtoszonych przez
psychologa zatrudnionego w przedszkolu) na temat autyzmu — ,Problemy
wczesnej diagnozy autyzmu — perspektywa psychologa praktyka”.

zadanie zrealizowane
w ramach projektu
Stowarzyszenia na Rzecz
Harmonijnego Rozwoju
Dzieci i Miodziezy ,Nasze
Dzieci”, dofinansowanego
z budzetu Gminy

PRZEDSZKOLE NR 7

* Organizacja zaje¢ uwrazliwiajacych na potrzeby oséb niepetnosprawnych — ok. 6
spotkan dla 25 osobowej grupy dzieci.

budzet gminy/budzet
panstwa
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PRZEDSZKOLE NR 16

e 18 rodzicow skorzystato z pomocy psychologa w formie konsultacji.

e 1 rodzic wraz z dzieckiem uczestniczyt w cyklicznych zajeciach terapeutycznych.

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 17

e Organizacja spotkania dzieci z pensjonariuszami Domu Pomocy Spotecznej
»Pogodna lesien” — 25 dzieci.

Rada Rodzicow

PRZEDSZKOLE NR 18

» Organizacja zaje¢ uwrazliwiajgcych dzieci na potrzeby oséb niepetnosprawnych —
25 uczestnikow.

budzet gminy/budiet
panstwa

SzKkotA PODSTAWOWA NR 1

e Organizacja zaje¢ edukacyjno — integracyjnych , Dyskryminacja oséb chorych i
niepetnosprawnych —klasy IV, Vi VI.

budzet gminy/budzet
panstwa

SZKOtA PODSTAWOWA NR 2 Z ODDZIAtAMI INTEGRACYINYMI

e Organizacja lekgji profilaktycznych ,Jestem OK.” prowadzonych przez pedagoga
szkolnego dla ucznidw klas VI — 50 uczniow.

budzet gminy/budzet
panstwa

SzkotA PODSTAWOWA NR 3 2 ODDZIAtAMI INTEGRACYINYMI

¢ Organizacja zaje¢ uswiadamiajacych w klasach integracyjnych — ok. 200 uczniw.

» Organizacja spotkar z rodzicami uczniow niepetnosprawnych — ok. 50 rodzicéw.

budzet gminy/budzet
panstwa

SzKotA PODSTAWOWA NR 4

e W ramach szkolnego programu profilaktyki — organizacja lekcji wychowawczych
w klasach pt. ,Agresja i przemoc”, ,Higiena mojego ciata i umystu”, ,Polubic
siebie”, ,Poznajemy sie”, ,Jaki jestem”, ,Tolerancja”, ,Zagrozenia
w cyberprzestrzeni”, ,Przemoc w rodzinie”, ,Bawimy sig bezpiecznie, przyjemnie
i kulturalnie”, ,Polubié¢ siebie”, ,Uzaleznienia”, ,Grupy do ktérych nalezymy”,
,Bezpieczna szkota — bezpieczny uczen”, ,Jak pomoéc w niebezpieczenstwie”,
,Podejmujemy samodzielne decyzje”.

budzet gminy/budzet
panstwa
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* Pedagogizacja rodzicow w zakresie zdrowia psychicznego w ramach zebran
z rodzicami.

¢ Realizacja tematéw o zdrowiu psychicznym, zawartych w programach nauczania.

e Udzielanie konsultacji i porad dla rodzicow.

SzKkotA PODSTAWOWA NR 6

* Organizacja cyklu szkolen, narad z psychologiem i pedagogiem dla catej rady
pedagogicznej — 22 osoby.

budzet gminy/budzet
panstwa !

GIMNAZJUM NR 1

¢ Organizacja wyjscia z mtodzieza klas Il i lll do kina na film , Chce sie zy¢” — ok. 200
0sob.

indywidualne bilety
wstepu

* Organizacja lekcji biologii w klasach Il na temat higieny psychicznej, choréb
spotecznych i cywilizacyjnych — ok. 100 ucznidow.

* Organizacja spotkania z psychologiem w ramach pedagogizacji rodzicow na
temat zaburzen depresyjnych i samookaleczer wsrod miodziezy (we wspétpracy
z Poradnig Psychologiczno Pedagogiczng).

budzet gminy/budzet
panstwa

GIMNAZJUM NR 2 Z ODDZIAtAMI INTEGRACYINYMI

* Organizacja cyklicznych warsztatéw integracyjnych dla klas integracyjnych
w ramach lekcji wychowawczych — 55 ucznidw.

budzet gminy/budzet
panstwa

GIMNAZJUM NR 3 Z ODDZIAtAMI INTEGRACYJNYMI

® Organizacja warsztatéw na temat tolerancji, ze szczeg6lnym zwréceniem uwagi
na ucznidéw niepetnosprawnych — 5 kias, 103 osoby.

budzet gminy/budzet
panistwa

ZeSPOt OBStUGI JEDNOSTEK OSWIATOWYCH

e Zorganizowanie 2 spotkan, w ktérych udziat wzieto 12 oséb (nauczycieli).

budzet gminy

Zadanie 1.1.9.
Edukacja rodzin poprzez
organizacje szkolen, warsztatow,
grup wsparcia stuzgcych miedzy
innymi wzmacnianiu wiezi
rodzinnych, poprawie

TowARzYSTWO PRzYJACIOL DzIECI — ODDZIAL POWIATOWY

e W Srodowiskowym Ognisku Wychowawczym nr 5 i biurze TPD dziatat punkt,
w ktérym $wiadczone byly ustugi pedagogiczne i psychologiczne — udzielono 156
godzin konsultacji pedagogicznych, 160 godzin konsultacji psychologicznych, 20
godzin z zakresu profilaktyki uzaleznien.

dofinansowanie z budzetu
gminy (dotacja) *
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komunikacji, ksztattowaniu
umiejetnosci wychowawczych,

wzmacnianiu kompetencji

rodzicielskich, efektywnemu

wykorzystywaniu zasobow

rodziny (zdrowa rodzina
gwarantem zdrowia

psychicznego dzieci i dorostych)

STOWARZYSZENIE NA RzEcz HARMONUNEGO Rozwoiu Dziecl | Mropziezy ,,NAsze Dziec”

e Realizacja projektu ,Zapal sie na niebiesko”, ktéry obejmowat dziatania na
terenie szkot — warsztaty, spotkania, akcenty niebieskie w szkotach,
w poradniach, przedszkolach, placéwkach, ktore wigczyty sie do akgcji, warsztaty
dla rodzicow i nauczycieli, dotyczace form pracy z dzieckiem wykazujgcym
catosciowe zaburzenia rozwojowe (autyzm, zespot Aspergera) oraz technik
oddziatywan dydaktyczno — wychowawczych i terapeutycznych, warsztaty dla
uczniow w szkotach, prowadzone przez przeszkolonych nauczycieli,
przyblizajgce temat, jak widzi, styszy i czuje osoba z autyzmem, uwrazliwienie na
uczniéw z autyzmem w $rodowisku szkolnym (wzbudzenie empatii i sympatii do
tych oséb, uaktywnienie sie mtodziezy w czasie przerw lekcyjnych w zakresie
opieki i wspolnych zajeé z nimi).

dofinansowanie z budzetu
gminy (dotacja w kwocie
2 500,00 zt)

e Realizacja projektu ,Zdrowy start |I”- realizacja zaje¢ z zakresu dogoterapii,
terapii polisensorycznej, zaje¢ integracyjnych z rodzicami, pedagogizacji
rodzicow — organizacja wyktadow.

dofinansowanie z budzetu
powiatu cieszyriskiego

Zadanie 1.1.10.
Organizacja konferencji dot.
zdrowia psychicznego dla
specjalistow oraz rodzin osob
z zaburzeniami psychicznymi,
stuzgcych poszerzaniu wiedzy
i wymianie doswiadczen

STOWARZYSZENIE NA Rzecz HARMONINEGO Rozwolu Dzieci | Mtopziezy ,,NAsze Dzieci”

e Organizacja konferencji w ramach projektu ,Zapal sie na niebiesko”, dotyczacej
problematyki autyzmu, przeznaczonej dla szerokiej grupy odbiorcow,
podsumowujgcej takze dziatania zrealizowane w ramach projektu.

dofinansowanie z budzetu
gminy

Zadanie 1.1.11.
Organizacja szkolen, warsztatow
psychoedukacyjnych, grup
wsparcia dla rodzin osob
z zaburzeniami psychicznymi

CIESZYNSKIE STOWARZYSZENIE OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO ,, WIEZ”

e Organizacja 4 spotkan dla rodzin oséb z zaburzeniami
korzystajacych ze wsparcia Stowarzyszenia — 15 uczestnikow.

psychicznymi,

$rodki wiasne
organizacji/praca
spoteczna
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Zadanie 1.1.12.
Organizacja szkolen i warsztatow
stuzgcych ksztattowaniu
zdrowego stylu zycia oraz
warsztatow z zakresu
przeciwdziatania wypaleniu
zawodowemu dla
profesjonalistow

MiEeisKI OSRODEK Pomocy SPOLECZNE]I W CIESZYNIE

® Organizacja warsztatu przeciw wypaleniu zawodowemu ,,W krainie tagodnosci”
w ramach Szkoty Wczesnej Profilaktyki — 9 osdb.

budzet gminy
(w ramach Gminnego
Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania
Narkomanii)

Cel szczegotowy 1.2. Zwiekszenie integracji spotecznej 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Zadania

wskazniki

zrodta finansowania

Zadanie 1.2.1.
Organizacja ksztatcenia,
wychowania i opieki dla dzieci i
mtodziezy niepetnosprawnych
oraz niedostosowanych
spotecznie w przedszkolach,
szkotach i oddziatach
ogolnodostepnych lub
integracyjnych

PRZEDSZKOLE NR 1

e 1 dziecko objete ksztatceniem specjalnym, posiadajgce orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego z powodu zaburzer zachowania.

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 2 INTEGRACYINE

* 5 dzieci objetych ksztalceniem specjalnym - posiadajgcych orzeczenie
0 potrzebie ksztalcenia specjalnego, w tym 3 dzieci autystycznych lub z zespotem
Aspergera, 2 dzieci z niepetnosprawnoscig sprzezong (sprzeienie
niepetnosprawnosci ruchowej z uposledzeniem umystowym).

budzet gminy/budziet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 4 iIM. M. KONOPNICKIE)

* 6 dzieci posiadato orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

budzet gminy/budzet
panstwa

PRZEDSZKOLE NR 16

e Do przedszkola uczeszczato 1 dziecko z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia
specjalnego.

budzet gminy/budzet
panistwa

SzkotA PODSTAWOWA NR 1

* Organizacja ksztatcenia dla 4 uczniow z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia
specjalnego.

budzet gminy/budzet
panstwa
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SZKOtA PODSTAWOWA NR 2 Z ODDZIAtAMI INTEGRACYJNYMI

e 6 uczniow z orzeczeniem ze wzgledu na zagrozenie niedostosowaniem
spotecznym.

e 6 uczniéw z orzeczeniem ze wzgledu na uposledzenie umystowe w stopniu
lekkim.

e 3 ucznidw z orzeczeniem ze wzgledu na autyzm, w tym zespét Aspergera.

budzet gminy/budiet
panstwa

SzkotA PODSTAWOWA NR 6

e W szkole uczyto sie 3 dzieci posiadajgcych orzeczenie o ksztafceniu specjalnym.

budzet gminy/budzet
panstwa

GIMNAZIUMNR 1

e Zdiagnozowanie i umieszczenie 3 uczniow Z orzeczeniami
o zaburzeniu zachowania (w tym jednego ucznia z Zespotem Aspergera) w innych
placéwkach.

e Organizacja i objecie nauczaniem indywidualnym 1 uczennicy z zaburzeniami
zachowania.

e Opracowanie Indywidualnych Programéw Edukacyjno — Terapeutycznych dla 2
uczennic z orzeczeniem o hiepetnosprawnosci.

budzet gminy/budzet
panstwa

GIMNAZJUM NR 2 Z ODDZIAtAMI INTEGRACYJNYMI

e 4 dzieci z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego z powodu zagrozenia
niedostosowaniem spofecznym.

budzet gminy/budzet
panstwa

GIMNAZJUM NR 3 Z ODDZIAtAMI INTEGRACYINYMI

e Prowadzenie klas integracyjnych — 3 klasy, po jednej na kazdym poziomie
nauczania (1 uczen z zaburzeniami zachowania, 1 uczen z zespolem Aspergera,
uczniowie z uposledzeniem umystowym).

e Organizacja nauczania indywidualnego na terenie szkoly ze wzgledu na
hiperkinetyczne zaburzenia zachowania.

budzet gminy/budzet
panstwa

ZespOt OBStUGI JEDNOSTEK OSWIATOWYCH

e  Organizacja dowozu dzieci niepetnosprawnych do placowek oswiatowych — 27
dzieci.

budzet gminy
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POLSKIE STOWARZYSZENIE NA Rzecz OsOB Z UPOSLEDZENIEM UMYStowyYM — Koto w CIESZYNIE

* Realizacja zadania ,,Dowdz z terenu gminy Cieszyn uczniéow niepetnosprawnych
na zajecia edukacyjne do OREW w Cieszynie” — zadanie powierzone przez Gmine,
z dowozu korzystato 6 dzieci.

budzet gminy (dotacja
w kwacie 20 000,00 zf)

Zadanie 1.2.2.

Wspotudziat w imprezach
integracyjnych (miedzy innymi
kulturalnych, sportowych,

turystycznych)

SzkotA PODSTAWOWA NR 1

e Organizacja Festynu Szkolnego, Olimpiady Wiosennej, udziat w imprezie
proekologicznej ,Smieciéwka 2014”, udzial w imprezie ,Wiosna na lodzie” —
zabawy na lodowisku z okazji pierwszego dnia wiosny, udziat w Szkolnej tawce
Artystycznej, udziat w gérskim rajdzie wiosennym i gorskim.

budzet gminy/budzet
panstwa
wybrane przedsiewziecia
organizowane
i finansowane przez inne
podmioty

SzZKOtA PODSTAWOWA NR 2 Z ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI

* Udzial w turnieju ,Baw si¢ bezpiecznie” w Hali Widowiskowo — Sportowej,
pokazy jazdy figurowej na lodzie w Hali Widowiskowo — Sportowej, udziat
w imprezie proekologicznej ,Smieciéwka 2014”, udziat w imprezie ,Wiosna na
lodzie” — zabawy na lodowisku z okazji pierwszego dnia wiosny, udziat w Biegu
Fortuna — tytut najbardziej rozbieganej szkoty.

budzet gminy/budzet
panstwa
wybrane przedsiewziecia
organizowane
i finansowane przez inne
podmioty

SzkotA PODSTAWOWA NR 4

e Udziat w roznych imprezach i przedsiewzieciach o charakterze integracyjnym
(miedzy innymi rajd szkolny, festyn, wyjécia do kina, teatru, muzeum, udziat
w imprezie proekologicznej ,Smieciéwka 2014”, rajdy PTTK, dyskoteki, bal,
festyn).

budzet gminy/budzet

panstwa

wybrane przedsiewziecia

organizowane
i finansowane przez inne
podmioty/indywidualne
bilety wstepu/Rada

Rodzicow

SzZKotA PODSTAWOWA NR 6

¢ Organizacja 4 imprez z udziatem catej szkoty — ok. 230 ucznidw.

budzet gminy/budzet
panstwa
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SzKotA PODSTAWOWA NR 7

e Organizacja cyklicznych spotkan dla rodzicow, przyjaciét szkoty, wycieczek

klasowych, wyjs¢ do kina, teatru, muzeum.

Rada Rodzicow

GIMNAZJUM NR 2 Z ODDZIAtAMI INTEGRACYINYMI

Udziat w imprezie sportowej ,Baw sie bezpiecznie” — 280 uczniéw, udziat

w gorskim rajdzie wiosennym i gorskim rajdzie jesiennym PTTK — 8 ucznidw,

udziat w wycieczkach klasowych — integracyjnych — 216 uczniow.

budzet gminy/budzet
panstwa
wybrane przedsiewziecia
organizowane
i finansowane przez inne
podmioty

GIMNAZJUM NR Z 3 Z ODDZIAtAMI INTEGRACYINYMI

Organizacja warsztatow integracyjnych, wycieczki do Muzeum Beskidzkiego.

Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci — Oddziat
Powiatowy

STOWARZYSZENIE NA RzEcz HARMONIINEGO Rozwoiu Dzieci | Mtobpziezy ,,NAsze Dziect”

L]

Organizacja lll koncertu charytatywnego , Wyspiewajmy marzenia”.

srodki wiasne
organizacji/sponsorzy

Realizacja projektu ,Il Mityng ptywacki oséb niepetnosprawnych umysfowo” —
popularyzacja plywania wsréd osob  niepetnosprawnych  ruchowo
i uposledzonych umystowo, zdrowe wspdtzawodnictwo i rywalizacja wg zasad
fair play, nawigzywanie kontaktow z dzie¢mi i miodziezg z réznych placowek,
wzajemna integracja, wzmocnienie wiary we wtasne mozliwosci niezaleznie od
stopnia uposledzenia i deficytu rozwojowego, umiejetnos¢ bezpiecznego
spedzania czasu wolnego w wodzie.

dofinansowanie z budietu
powiatu cieszynskiego

Realizacja projektu ,Program aktywnoéci sportowej” — organizacja zajgl
sportowych dla ucznidw Zespotu Placowek Szkolno Wychowawczo
Rewalidacyjnych oraz zawodow sportowych z udziatem ucznidw z innych szkof.

dofinansowanie z budzetu
powiatu cieszyriskiego

Realizacja projektu ,Pedzi, pedzi kulig czyli zimowe igraszki w Brennej” —
organizacja imprezy rekreacyjnej ukazujacej walory turystyczne powiatu
cieszynskiego w okresie zimowym, promowanie wiedzy na temat gmin powiatu
cieszyriskiego, rozwijanie sprawnos$ci ruchowej i samodzielnosci wsrdd
miodziezy niepetnosprawnej intelektualnie.

dofinansowanie z budzetu
powiatu cieszynskiego
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Realizacja projektu ,Brenna mi juz znana” — organizacja imprezy rekreacyjnej
ukazujacej walory turystyczne powiatu cieszyriskiego w okresie zimowym,
promowanie wiedzy na temat gmin powiatu cieszyniskiego, rozwijanie
sprawnosci ruchowej i samodzielnosci wéréd miodziezy niepetnosprawnej
intelektualnie.

dofinansowanie z budzetu
gminy (dotacja w kwocie
500,00 zt) oraz powiatu
cieszynskiego

Realizacja projektu ,Cudze chwalimy, swoje poznajemy” - organizacja
wycieczek turystyczno — krajoznawczo — rekreacyjnych po ziemi cieszyriskiej,
przeprowadzenie warsztatéw fotograficznych.

dofinansowanie z budzetu
powiatu cieszynskiego

CIESZYNSKIE STOWARZYSZENIE OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO ,,WIEZ”

Organizacja 15 imprez kulturalnych i turystycznych dla oséb z zaburzeniami

srodki wtasne

psychicznymi  korzystajacych ze  wsparcia Samopomocowego  Klubu organizacji/praca
Srodowiskowego dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi. spoteczna
e Organizacja obozu sportowo - rekreacyjnego dla osob z zaburzeniami dofinansowanie ze
psychicznymi. $rodkow Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji
Oséb
Niepetnosprawnych/srodki
wiasne organizacji/praca
spoteczna
MiEJski OSRODEK SPORTU | REKREAC)H W CIESZYNIE
* Wspotuczestnictwo w organizacji koncertu charytatywnego ,Wyspiewaj

marzenia”, ktérego gldwnymi organizatorami byly: Zespét Placéwek Szkolno
Wychowawczo Rewalidacyjnych oraz Stowarzyszenie na Rzecz Harmonijnego
Rozwoju Dzieci i Mtodziezy ,,Nasze Dzieci”.

budzet gminy

W ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadan publicznych Gminy
Cieszyn na rok 2014 w zakresie organizacji imprez turystyczno — krajoznawczych
przyznano dotacje Stowarzyszeniu na Rzecz Harmonijnego Rozwoju Dzieci
i Miodziezy ,Nasze Dzieci” na organizacje imprezy ,,Brenna mi juz znana”.

dofinansowanie z budzetu
gminy (dotacja w
kwocie 500,00 zi)

Udzielenie wsparcia Stowarzyszeniu Rehabilitacji Kultury Fizycznej Turystyki i
Integracji Osob Niepetnosprawnych w organizacji imprezy sportowej ,Zegnaj lato
na rok”, poprzez przekazanie kompletu medali dla zwyciezcéw poszczegdlnych

budzet gminy
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konkurencji.

Zadanie 1.2.3.
Wspieranie dziatan stuzgcych
zwiekszaniu integracji spotecznej
0s6b z zaburzeniami

STOWARZYSZENIE ,,DzIAtAIMY RAZEM” TRIANON.PL

e Prowadzenie Punktu Informacji i Wsparcia Oséb Niepetnosprawnych, w ramach

ktorego udzielana byta bezptatna pomoc i wsparcie osobom niepetnosprawnym,
ich rodzicom, opiekunom, pracodawcom (porady i informacje w zakresie

w ramach programu
Karkonoskiego Sejmiku
0séb Niepetnosprawnych

psychicznymi problematyki spofeczno — zawodowej 0séb niepetnosprawnych, porady prawne, | W Jeleniej Gorze ( $rodki
porady psychologa). z Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob
Niepeftnosprawnych)
Zadanie 1.2.4. CieszyNsKI OSRODEK KULTURY ,,Dom NArRODOWY”

Promowanie dziatan i osiggniec,
w tym artystycznych, osob
z zaburzeniami psychicznymi,
miedzy innymi poprzez
organizacje roznych imprez,
wystaw, prezentacji

e ,Ksiaztka moim przyjacielem” — wystawa fotografii podopiecznych Osrodka

Rehabilitacyjno — Edukacyjno — Wychowawczego w Cieszynie, zorganizowana
w ramach Dnia Godnoéci Osob Niepetnosprawnych. W wernisazu wziefo udziat
60 0s6b, a wystawe odwiedzito 600 0sob.

,Radoé¢ tworzenia” — wystawa malarstwa i rysunku dzieci i miodziezy (30
artystow) z Zespotu Placéwek Szkolno Wychowawczo Rewalidacyjnych
w Cieszynie. Ekspozycje zwiedzito 700 osob.

,Okiem architekta” — malarstwo i rysunek Andrzeja Daszka, podopiecznego
Dziennego Osrodka Wsparcia, cztonka Cieszyriskiego Stowarzyszenia Ochrony
Zdrowia Psychicznego ,Wie#”. W wernisazu wziglo udzial 70 osob, wystawe
odwiedzito ok. 500 osdb.

budzet gminy
(COK ,,Dom Narodowy”
przygotowat i sfinansowat
plakaty i ulotki
towarzyszace wystawom,
a takze poczestunek
podczas wernisazy)

CIESZYNSKIE STOWARZYSZENIE OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO , WIEZ”

e Organizacja 7 przedsiewziec¢ (plener malarski, fotograficzny, wystawy, wernisaze,

pantomima) w ramach dziatalnosci Powiatowego Osrodka Wsparcia dla 0s6b
z zaburzeniami psychicznymi oraz Samopomocowego Klubu Srodowiskowego dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi, w ktorych udziat wzieto ok. 20 0s6b.

dofinansowanie z budzetu
powiatu cieszynskiego
oraz gminy/srodki wiasne
organizacji/praca
spofeczna
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STOWARZYSZENIE NA RzECZ HARMONINEGO Rozwoiu Dzieci | Mtopziezy ,,NAsze Dziect”

Realizacja projektu ,Jesienno — zimowe impresje kulturalne” — realizacja réznego
rodzaju warsztatéw, organizacja koncertow koled w kosciotach na terenie
Cieszyna i okolic z udziatem podopiecznych Zespotu Placowek Szkolno
Wychowawczo Rewalidacyjnych, integracja spoteczna.

dofinansowanie z budzetu
gminy (dotacja w kwocie
2 000,00 zt)

Zadanie 1.2.5.
Zwiekszanie udziatu oséb
z zaburzeniami psychicznymi w
ofertach programowych
jednostek organizacyjnych gminy

CiEszYNSKI OSRODEK KULTURY ,,Dom NarRoDOwWY”

Zwiedzanie wystaw przez podopiecznych Dziennego Osrodka Wsparcia
dla osob z zaburzeniami psychicznymi w Cieszynie.

Udziat w zdarzeniach o charakterze konkursowym:

—  konkurs plastyczny , Barwny karnawat, czyli zapusty” — udziat 10 ucznidéw
Zespotu Placdwek Szkolno Wychowawczo Rewalidacyjnych w Cieszynie,

—  XXI Regionalny Przeglad Pie$ni ,Slaskie Spiewanie” im. prof. Adolfa Dygacza
— dzieci z Przedszkola nr 2 w Cieszynie z Oddziatami Integracyjnymi,

— Xl Konkurs Gwar ,,Po cieszynisku po obu stronach Olzy” — udziat 5 ucznidéw
Zespotu Placowek Szkolno Wychowawczo Rewalidacyjnych w Cieszynie.

Uczestnictwo w spektaklach teatralnych i koncertach — 15 osdb z Osrodka
Rehabilitacyjno — Edukacyjno — Wychowawczego w Cieszynie.

budzet gminy
(organizacja imprez, druki,
nagrody w konkursach
sfinansowane przez COK
»Dom Narodowy”)

MiEeiskI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W CIESZYNIE

MOPS przekazat organizacjom pozarzagdowym oferte jednostek organizacyjnych
gminy, z ktdrej mogly korzysta¢ osoby niepetnosprawne intelektualnie, osoby
z zaburzeniami psychicznymi.

budzet gminy

WyDziAt KULTURY | TURYSTYKI URZEDU MIEJSKIEGO W CIESZYNIE

Rezerwacja wejsciowek na bezptatne seanse w ramach Przegladu Filmowego
~Wakacyjne Kadry” dla Cieszyiskiego Stowarzyszenia Ochrony Zdrowia
Psychicznego ,Wiez” oraz bezptatna oferta programowa Festiwalu Kregi Sztuki.

Udzielenie wsparcia finansowego organizacjom pozarzadowym, ubiegajgcym sie
w ciggu catego roku o dotacje z budietu gminy, na dziatania kulturalne
i edukacyjne, ktérych beneficjentami byty osoby niepetnosprawne.

budzet gminy
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MIEJSKI OSRODEK SPORTU | REKREACII W CIESZYNIE

MOSIR nie organizowat samodzielnie imprez skierowanych bezposrednio do osob
ze schorzeniami psychicznymi. Oferowat jednak wspotprace z innymi podmiotami
w zakresie udostepniania boisk sportowych ,,Pod Watka”, obiektow sportowych
przy al. J. tyska 21 lub boiska wielofunkcyjnego na Osiedlu Marklowice
w Cieszynie. Osoby z zaburzeniami psychicznymi mogty w ciggu roku uczestniczyc
w ogoblnodostepnych zajeciach i imprezach organizowanych przez MOSIR, takich
jak: Cieszynski Bieg Fortuna, biegi przefajowe, warsztaty curlingowe, tematyczne
slizgawki na lodowisku.

budzet gminy/
sponsorzy (w przypadku
wybranych imprez
sportowych)

BiBLIOTEKA MIEJSKA W CIESZYNIE

Z uwagi na generalny remont Biblioteki Miejskiej w Cieszynie (trwajacy od 20.01.
—29.10.2014 roku) wszystkie zajecia i warsztaty zaplanowane na rok 2014 zostaty
zawieszone.

Cel szczegdtowy 1.3. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

zadania

wskazniki

zrodta finansowania

Zadanie 1.3.1.
Wspieranie Powiatu
Cieszyriskiego w zakresie
organizowania interwencji
kryzysowej

MIEISKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)

Rozpowszechniano informacje na temat Punktu Interwencji Kryzysowej,
prowadzonego przez Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,By¢ Razem”, na
zlecenie powiatu cieszyriskiego (zamieszczenie informacji w ,Wiadomosciach
Ratuszowych”, pracownicy socjalni rozpowszechniali réwniez informacje na
temat Punktu).

budzet gminy

-24 -




Cel giowny 2!

Zapewnienie osobom z zaburzemaml psychlcznyml roznych form oplekl i pomocy mezqunych do zycia w Srodowisku

rodzmnym i spoiecznym.

Cel szczegotowy 2.1. Upowszechnianie srodowiskowego modelu psychiatryczne] opieki zdrowotne;j.

zadania wskazniki

zrodta finansowania

Zadanie 2.1.1. e Zadanie nie byto realizowane.
Wspieranie inicjatyw zwigzanych
z tworzeniem lokalnego centrum

zdrowia psychicznego

Zadanie 2.1.2. e Zadanie nie bylo realizowane.
Wspieranie rozwoju

srodowiskowej pomocy
psychiatrycznej

Zadanie 2.1.3. e Zadanie nie byto realizowane.
Wspieranie inicjatyw zwigzanych
z zapewnieniem ustug psychiatry

dzieciecego, finansowanych
z NFZ
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Cel szczegotowy 2.2. Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

zadania

wskéiniki

zrodta finansowania

Zadanie 2.2.1.
Prowadzenie i zapewnienie
miejsc w mieszkaniach
chronionych

MiEisKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)

We wrzesniu 2014 roku wyznaczono lokal mieszkalny (socjalny) potozony przy ul.
Towarowej 8/4 na cele mieszkania chronionego. Lokal o fgcznej powierzchni
37,91 m’ ztozony jest z 1 pokoju, kuchni, tazienki i przedpokoju. Rozpoczeta sie
rowniez procedura oddania w uzytkowanie tego lokalu Miejskiemu Osrodkowi
Pomocy Spotecznej w formie ustanowienia trwatego zarzgdu. W pazdzierniku
2014 roku MOPS wystgpit z wnioskiem o oddanie lokalu w trwaty zarzad.

budzet gminy

Zadanie 2.2.2.
Organizowanie i Swiadczenie
specjalistycznych ustug dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi —
dzieci i 0s6b dorostych

MiEeiski OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)

MOPS organizowat specjalistyczne ustugi dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi
dla dzieci i oséb dorostych — ustugi $wiadczone byty w 12 rodzinach, skorzystato
znich 13 osob (w jednej rodzinie 2 osoby), w tym 9 dzieci. Wykonano
tacznie 4034,35 godziny ustug (w tym 3878,35 godzin dla dzieci).

budzet panstwa
(122 981,50 z)

Zadanie 2.2.3.
Kierowanie oséb z zaburzeniami
psychicznymi do osrodkéw
wsparcia, domow pomocy
spotecznej, oraz do udziatu w
zajeciach klubu srodowiskowego

MiEISKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)

MOPS przeprowadzit u 13 oséb wywiady S$rodowiskowe dla Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Cieszynie, ktére kierowato osoby z zaburzeniami
psychicznymi z terenu Cieszyna do Dziennego Osrodka Wsparcia dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi prowadzonego przez Cieszyriskie Stowarzyszenie
Ochrony Zdrowia Psychicznego , Wigz".

Na podstawie skierowania MOPS 2 osoby z zaburzeniami psychicznymi zostaty
umieszczone w domach pomocy spotecznej, 1 osoba z uposledzeniem
umystowym otrzymata skierowanie do domu pomocy spotecznej.

budzet gminy
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Zadanie 2.2.4,
Udzielanie pomocy finansowej,
rzeczowej osobom
z zaburzeniami psychicznymi, na
zasadach okreslonych w ustawie
0 pomocy spotecznej

MiEsKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)

® Z tytutu niepetnosprawnosci pomoc otrzymaly ogdtem 374 rodziny, w tym ok.

100 rodzin, w ktérych zyty osoby z zaburzeniami psychicznymi.

W ramach pracy socjalnej pracownicy socjalni informowali osoby z zaburzeniami
psychicznymi oraz ich rodziny o mozliwosciach skorzystania z réznorodnej oferty
pomocowej na terenie Cieszyna.

budzet gminy

Zadanie 2.2.5.
Wspieranie organizacji
pozarzadowych w realizacji
dziatan zwigzanych
Z zapewnianiem oparcia
spotecznego osobom
z zaburzeniami psychicznym

MiEJsKi OSRODEK POMOCY SPOLECZNE]

* MOPS koordynowat wspétprace z organizacjami pozarzgdowymi dziatajgcymi na

rzecz 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

budzet gminy

* Gmina Cieszyn wspétpracowata z organizacjami pozarzagdowymi dziatajgcymi na

rzecz osdb z zaburzeniami psychicznymi, w tym uposledzonych umystowo,
zlecajac do realizacji nastepujgce zadania publiczne z tego zakresu:

Samopomocowy Klub Srodowiskowy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
w Cieszynie (Cieszyriskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego ,,Wiez”)
— zadanie realizowane byto w ciggu catego roku, spotkania organizowane byty 2
razy w tygodniu. W ramach Klubu organizowano zajecia z wykorzystaniem terapii
manualnej, spotkania z zakresu umiejetnoéci spotecznych, spotkania
z psychologiem, pracownikiem socjalnym, pielegniarka, spotkania integracyjne
i okolicznosciowe, wycieczki, wyjécia do kina, teatru.

Z oferty Klubu skorzystato 36 oséb. Uczestnictwo w Klubie przyczynito sie do
ztagodzenia trudnych sytuacji zyciowych, uczestnicy Klubu uzyskali poprawe
codziennego funkcjonowania oraz poprawe sprawnosci psycho — ruchowej.

dofinansowanie
z budzetu gminy
(dotacja w kwocie
10 000,00 zt)

Klub , Daj mi szanse — warsztaty rekodzieta” (Stowarzyszenie ,Dziatajmy Razem”
TRIANON.PL) - zadanie realizowane byto w okresie od stycznia do listopada 2014
roku.

W ramach Klubu zorganizowano warsztaty rekodzieta (raz w tygodniu po 2
godziny), zajgcia terapeutyczne z psychologiem (16 godzin), wyjscie do kina oraz
wycieczke.

Z oferty Klubu skorzystato 15 oséb. Uczestnicy Klubu zwigkszyli swoje
umiejgtnosci manualne, nabyli umiejetnosci z zakresu pracy w grupie,
realizowania powierzonych zadan, terminowoéci idoktadnoéci. Warsztaty

dofinansowanie
z budzetu gminy
(dotacja w kwocie
9 000,00 zt)
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dodatkowo podniosty samoocene uczestnikéw oraz ich poczucie przynaleznosci
do grupy. W czasie realizacji zadania grupa zintegrowata sie, nawigzala relacje
interpersonalne. Realizujac zlecone zadania, w grupie rozwijata sig¢ wzajemna
pomoc i wspotpraca.

,Woda zdrowia doda” (Stowarzyszenie ,Dziatajmy Razem” TRIANON.PL) —
w ramach zadania, w okresie od 19.10. — 21.12.2014, zorganizowano zajecia
z hydroterapii, nauki ptywania metodg ,Total immersion” oraz Ccwiczenia
oddechowe. Zajecia organizowane byty na basenie krytym w Szkole Podstawowej
nr 4 w wymiarze 10 zajec po 1,5 godziny).

Uczestnicy projektu nabyli umiejetnos¢ ptywania, zdrowego i bezpiecznego
wypoczynku w wodzie oraz otrzymali pomoc w uzyskaniu wigkszej sprawnosci.
Uksztattowata sie u nich wifasciwa postawa spofeczna polegajgca na
integrowaniu sie z otoczeniem i nawigzywaniu kontaktu z obcymi osobami.
Realizacja projektu pozwolita zorganizowac i urozmaici¢ czas wolny uczestnikom,
podniosta ich samoocene oraz integracje w grupie i z otoczeniem. Zajgcia
pokazaly réwniez uczestnikom jak aktywnie i zdrowo spedzac czas wolny.

dofinansowanie
z budzetu gminy
(dotacja w kwocie
960,00 zt)

,Drugi krok w samodzielno$¢” (Stowarzyszenie na Rzecz Harmonijnego Rozwoju
Dzieci i Miodziezy ,Nasze Dzieci”) — organizacja wypoczynku letniego
zaktadajacego  przeprowadzenie programu terapeutycznego dla  dzieci
i mtodziezy, uspotecznienie, usamodzielnienie, wdrazanie do pracy, rozwinigcie
ekspresji artystycznej, doskonalenie sprawnosci intelektualnej, usprawnienie
fizyczne, poznanie malowniczych miejsc Beskidu Slaskiego oraz poznanie
ciekawych ludzi reprezentujgcych region.

dofinansowane z budzetu
gminy (dotacja w kwocie
5 307,16 zt, w ramach
Gminnego Programu
Profilaktyki i
Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania
Narkomanii)

Zadanie 2.2.6.

Wspieranie dziatan na rzecz oséb
z uposledzeniem umystowym,
w szczegolnosci osob ktore
zakonczyty edukacje

Mieiskl OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

e MOPS koordynowat wspoétprace z organizacjami pozarzagdowymi dziatajgcymi na

rzecz 0sob z uposledzeniem umystowym.

budzet gminy

e Gmina Cieszyn wspotpracowata z organizacjami pozarzagdowymi na rzecz oséb

uposledzonych umystowo, zlecajac do realizacji nastepujace zadania publiczne
z tego zakresu:

Wieksza szansa na godne, niezalezne zycie” (Polskie Stowarzyszenie na Rzecz
0s6b z Uposledzeniem Umystowym — Koo w Cieszynie) — zadanie obejmowato

dofinansowane
z budzetu gminy
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organizacje zajeC rehabilitacyjno — terapeutycznych w $wietlicy, w ktdrych
uczestniczyto 13  dorostych os6b z wielorakg niepetnosprawnoscig
— mieszkancow gminy Cieszyn. Swietlica byta czynna od poniedziatku do piatku
w godz. 7.00 — 15.00. Poprzez udziat w zajeciach beneficjenci podniesli swoje
kompetencje spoteczne i zawodowe, zostali przygotowani do petnienia réznych
rol spotecznych. Zajecia stuzyly takie ksztattowania wiasnego wizerunku,
rozwojowi zainteresowan, réznych umiejetnosci i zdolnosci, a takze poprawie
stanu zdrowia i kondycji psychicznej.

(dotacja w kwacie
10 000,00 zt)

.Realizowanie na terenie gminy Cieszyn dowozu do miejsca prowadzenia zaje¢
i_powrdt do miejsca zamieszkania po odbytych zajeciach, max 20 os6b —

mieszkancow Cieszyna, z uposledzeniem umystowym” (Polskie Stowarzyszenie
na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym — Koto w Cieszynie) — w ramach
zadania organizowano dowdz dla 10 oséb z wieloraka niepetnosprawnoscia
z miejsca zamieszkania do Swietlicy terapeutycznej i z powrotem.

dofinansowane
z budzetu gminy
(dotacja w kwocie
10 000,00 zt)

»Razem fatwiej do celu” (Stowarzyszenie na Rzecz Harmonijnego Rozwoju Dzieci
i Mtodziezy , Nasze Dzieci”) — zadanie realizowane byto od lutego do marca 2014
roku, zorganizowano dla 2 grup mtodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualng
3-godzinne warsztaty praktyczne z krawiectwa ,Z igla za pan brat” podnoszace
kompetencje zawodowo - spofeczne. Zorganizowano réwniez dla 2 grup
miodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualng 3-godzinne warsztaty praktyczne
z introligatorstwa ,Papierowe zmagania” podnoszgce kompetencje zawodowo
— spotfeczne. W projekcie brato udziat 10 uczniéw.

Uczestnicy zwigkszyli swoje umiejetnosci spoteczne w zakresie komunikacji,
autoprezentacji, asertywnosci, zwiekszyli swoje umiejetnosci poruszania sie po
rynku pracy. Zajecia stuizyly takie wzrostowi motywacji do zmiany sytuacji
Zyciowej oraz poczucia wiasnej wartosci, wzrostowi samodzielnosci zyciowej.

dofinansowane
z budzetu gminy
(dotacja w kwocie
1 450,00 z1)

Zy¢ jak inni” (Stowarzyszenie na Rzecz Harmonijnego Rozwoju Dzieci i Miodziez
«Nasze Dzieci”) — w ramach zadania poszerzona zostata oferta edukacyjna
mieszkania treningowego, zlokalizowanego na terenie Zespotu Placowek Szkolno
Wychowawczo Rewalidacyjnych w Cieszynie. Zadanie realizowane byto w okresie
od lutego do listopada 2014 roku. Zorganizowano zajecia warsztatowe ,,Polubi¢
siebie”, ,Higienicznie czyli zdrowo”, ,Stylowo - na kaida okazje”, treningi
gospodarcze i higieniczne oraz konkurs wiedzy i umiejetnoséci. Zakupiono

dofinansowane
z budzetu gminy
(dotacja w kwocie
1 378,00 zt)
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rowniez niezbedne sprzety i srodki czystosci. W projekcie uczestniczyto 11 osob.
Uczestnicy nabyli umiejetnos¢ wykonywania podstawowych prac porzgdkowych,
dbania o porzadek i estetyke pomieszczen, troski o wiasny wyglad i zdrowie.
Poszerzyli takze swojg wiedze teoretyczng z tego zakresu. Nastgpito u nich
zwiekszenie poczucia wiasnej wartosci i wiary we wifasne mozliwosci, co
pozytywnie wptyneto na dalszy rozwoj uczestnikow i dazenie do osiggania
samodzielnosci. :

Zadanie 2.2.7.
Rozwijanie wspotpracy
w zakresie organizowania
roznych form pomocy i oparcia
spotecznego dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi,
w tym miedzy innymi poprzez
tworzenie zespotow specjalistow
do pracy z konkretnymi osobami

MiEeJski OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)

e W sprawach indywidualnych pracownicy socjalni MOPS kontaktowali sie
z lekarzami prowadzacymi z Poradni Zdrowia Psychicznego, Oddziatu
Psychiatrycznego i Oddziatu Dziennego Psychiatrycznego Szpitala Slaskiego
w Cieszynie w celu ustalenia planu leczenia, stopnia niepetnosprawnosci, czy tez
leczenia bez zgody pacjentéw, badZ umieszczenia w domu pomocy spofecznej.
Indywidualnie ustalano tryb przyjecia na Oddziat Psychiatryczny, badZz do domu
pomocy spotecznej.

budzet gminy

Zadanie 2.2.8.
Podejmowanie i wspieranie
inicjatyw oraz dziatan w zakresie
aktywizacji osob starszych
stuzacych poprawie ich zdrowia
psychicznego oraz
przeciwdziataniu ich izolacji
spotecznej

MiEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)

e MOPS koordynowat wspotprace z organizacjami pozarzadowymi dziatajgcymi na
rzecz 0sOb w podesztym wieku.

budzet gminy

e Gmina Cieszyn wspotpracowata z organizacjami pozarzagdowymi dziatajgcymi na
rzecz 0sob z w podesztym wieku, zlecajac do realizacji zadanie publiczne z tego
zakresu:

,Prowadzenie zaje¢ terapeutyczno — rehabilitacyinych w ramach opieki nad
osobami z zaburzeniami psychicznymi” (Fundacja sw. Elzbiety Wegierskiej) —
zadanie realizowane bylo w okresie od lutego do grudnia 2014 roku, zajecia
odbywaty sie raz w tygodniu w wymiarze 5 godzin, a brato w nich udziat 16 osdb.
Podczas zaje¢ wykorzystywane byly rézne formy terapii dla osob z zaburzeniami
psychicznymi (terapia zajeciowa manualna, terapia rekreacyjna, muzykoterapia,
treningi poznawcze, c¢wiczenia jezykowe), wykorzystywana byta réwniez
rehabilitacja medyczna (kinezyterapia — leczenie ruchem, gimnastyka lecznicza).
Uczestnicy byli rowniez objeci opiekg i pomocg w realizacji codziennych
czynnosci zyciowych, ubieraniu, jedzeniu, czynnosciach higienicznych.

dofinansowanie
z budzetu gminy
(dotacja w kwocie
10 000,00 zt)
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Uczestnictwo w zajgciach umozliwito uczestnikom doskonalenie umiejetnosci
radzenia sobie z problemami codziennego Z#ycia. Odbiorcy zadania mieli
mozliwos¢ systematycznego uczestniczenia w spotkaniach z innymi ludzmi oraz
aktywnego spedzenia czasu. Poprzez realizacje zadania udato sie zminimalizowa¢
skutki wykluczenia spofecznego grupy os6b starszych, z zaburzeniami
psychicznymi oraz spowolnié postep choréb.

W ramach Punktu Wolontariatu, dziatajgcego przy MOPS, realizowany byt
Program Ziomek, ktorego idea opiera si¢ na spotkaniach indywidualnych
wolontariusza z osobg starsza, niepetnosprawna, podczas ktérych wolontariusz
nie tylko towarzyszy beneficjentowi, ale takze niesie pomoc w czynnosciach dnia
codziennego. Spotkania maja czeéciowo charakter terapeutyczny poprzez
mozliwos¢ zwierzenia sig z trudnych spraw, ,wygadania sie” czy powspominania.
Kontakt indywidualny sprzyja budowaniu relacji, co daje osobie starszej
wsparcie, a wolontariuszowi umozliwia zdobywanie dos$wiadczenia i madrosci
zyciowej. W 2014 roku z Programu skorzystato 8 oséb.

budzet gminy

Cel szczegotowy 2.3. Aktywizacja zawodowa o0séb z zaburzeniami psychicznymi.

zadania

wskazniki

Zrodta finansowania

Zadanie 2.3.1.
Wspieranie i promowanie
spotdzielni socjalnych
skupiajgcych osoby
z zaburzeniami psychicznymi

MiEJsKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)

Gmina Cieszyn udzielita wsparcia, w postaci pozyczki w kwocie 50 000,00 zi
(pozyczka podlegajagca zwrotowi w ciggu roku) Fundacji Rozwoju
Przedsigbiorczosci Spotecznej ,By¢ Razem” realizujgcej projekt ,Spétdzielnie
socjalne drugiej generacji — Il edycja”, ktérego celem byto uruchomienie nowych
spotdzielni socjalnych i udzielenie wsparcia nowopowstatym spétdzielniom.

budzet gminy

POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RzEcZ OSOB Z UPOSLEDZENIEM UMYStOWYM — Koto W CIESZYNIE

Wspieranie i promowanie Spétdzielni Socjalnej , Ekozofia Niepetnosprawnych”.

srodki wlasne organizacji/
praca spoteczna

-31-




Zadanie 2.3.2.
Podnoszenie kwalifikacji
zawodowych oraz kompetencji
spotecznych osab z zaburzeniami
psychicznymi, w oparciu
o projekty dofinansowywane
z funduszy europejskich

MiEeJskl OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)

e W pazdzierniku 2014 roku rozpoczeta sig kolejna edycja projektu systemowego

,Aktywna Integracja Spoleczna w Cieszynie”, skierowana do o0s0b
niepetnosprawnych — o0séb z zaburzeniami psychicznymi, z uposledzeniem
umystowym, badz leczacych sie w Poradni Zdrowia Psychicznego.

W okresie od pazdziernika do grudnia przeprowadzono rekrutacje 11 osob
(3 meiczyzn, 8 kobiet), dla ktérych w roku 2015 zaplanowano cykl szkolen

miekkich, kursy komputerowe oraz szkolenia zawodowe.

projekt wspétfinansowany
ze srodkow Europejskiego
Funduszu Spotecznego,
w ramach POKL
(w 2014 roku bez
naktadow finansowych)

Zadanie 2.3.3.
Wspotpraca z Powiatowym
Urzedem Pracy w zakresie

upowszechniania ofert pracy
oraz informacji o wolnych
miejscach pracy,
upowszechniania informacji
o ustugach poradnictwa
zawodowego i o szkoleniach
kierowanych do osob
niepetnosprawnych, w tym do
0s6b z zaburzeniami
psychicznymi

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)

e Pracownicy MOPS na biezaco sprawdzali oferty pracy Powiatowego Urzedu Pracy

w Cieszynie i przekazywali informacje o tych ofertach bezposrednio osobom
bezrobotnym korzystajacym z pomocy spotecznej.

Pracownicy socjalni O$rodka informowali takie zainteresowane osoby
o mozliwosci skorzystania z poradnictwa zawodowego i szkolert w PUP.

budzet gminy

*dziatania mieszcza sie w zadaniu ,Dziatania edukacyjno — informacyjne przeznaczone dla dzieci i mtodziezy ze Srodowiskowych Ognisk Wychowawczych
TPD dotyczacych profilaktyki uzaleznien oraz wsparcie psychologiczno — pedagogiczne w rozwigzywaniu trudnosci”, na ktére TPD otrzymato dotacje
w wysokoéci 8 000,00 zt, w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Na rkomanii.
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