Zalacznik Nr ]
do Zarzadzenia Nr 0050.556.2017
Burmistrza Miasta Cieszyna

z dnia 27 wrzeénia 2017t

Regulamin imprezy sportowej pn. Il Bieg Cieszynska Godzinéwka

1. Postanowienia ogolne

1.

10.
11.

Ninigjszy regulamin okresla zasady uczestnictwa w imprezie sportowej pn. II Bieg
Cieszyfiska Godzindéwka organizowanej w dniu 22.10.2017 r. przez Wydzial Sportu Urzedu
Migjskiego w Cieszynie z siedzibg przy ul. Kochanowskiego 14, 43-400 Cieszyn,

tel. 33 4794392, e-mail: sporti@@um.cieszyn.pl oraz Szkolne Schronisko Mitodziezowe w

Cieszynie, ul Blogocka 24, 43-400 Cieszyn.

Impreza odbywa sig przy wspolpracy ze $rodowiskiem biegaczy parkrun Cieszyn,

Miejscem odbywania si¢ imprezy sportowej jest teren zlokalizowany wokél boiska ,,Pod
Watka”, ul. Adolfa ,.Bolko” Kantora 10, 43-400 Cieszyn.

Celem imprezy jest upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu, promocja
aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia, promocja Miasta Cieszyna jako przyjaznego
dla biegaczy.

Do organizatoréw nalezy ostateczna decyzja w sprawie rozstrzygania sporéw i protestéw.
Udziat w imprezie oznacza akceptacjg przez uczestnikéw postanowien niniejszego
regulaminu.

Organizatorzy udostepnia uczestnikom szatnie z prysznicami zlokalizowane na boisku ,,Pod
Walka.”. Jednoczesnie organizator informuje, ze nie odpowiada za zaginione rzeczy
pozostawione w szatni.

Za jakiekolwick zniszczenia na obiekcie spowodowane przez uczestnikdw imprezy
obcigzone zostana osoby za to odpowiedzialne.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu
i paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu organizatordw do udzielenia pierwszej
pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegdw medycznych, takze transportu
uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

Organizatorzy zapewniaja w biegu gléwnym profesjonalng obstuge pomiaru czasu.
Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmiany terminu odbywania si¢ imprezy

sportowej, w przypadku czynnikéw od niego niezaleznych. Organizatorzy poinformuja o
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ewentualnych ~ zmianach  zamieszczajac  informacj¢ na  stronie  internetowej
www.sport.cieszyn.pl.

Podczas rozgrywania konkurencji biegowych obowiazuja zasady i przepisy opisane
W niniejszym regulaminie.

Uczestnicy startuja wylgcznie na wlasng odpowiedzialnosé i ponosza zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomodei, ze udzial w biegu wigze sie
z wysitkiem fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $émierci). Przekazanie
organizatorowi prawidlowo wypetnionego zgloszenia oznacza, ze uczestnik rozwazyt
i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wiazacego sie z uczestnictwem w imprezie oraz
dobrowolnie zdecydowat si¢ podja¢ to ryzyko, startujac w biegu wylacznie na wiasng
odpowiedzialnosé.

Organizatorzy zalecaja uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w biegu.

Odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo i opick¢ nad osobami niepelnoletnimi w trakcie
imprezy spoczywa na rodzicach lub opiekunach prawnych.

Uczestnicy bioracy udzial w imprezie wyrazaja zgod¢ na przetwarzanie swoich danych
osobowych oraz na nieodplatne utrwalanie swojego wizerunku.

Brak oplaty startowe;.

Harmonogram imprezy:

12:00 — 13:30 — zapisy bieg mlodziezowy (biuro zawodéw),

13:00 — 14:00 — zapisy bieg gtéwny (biuro zawodéw),

14:00 — strat konkurencji w biegu miodziezowym,

14:50 — zakonczenie konkurencji w biegu mlodziezowym,

15:00 — start bieg gléwny,

16:10 — zakoriczenie biegu gtéwnego,

16:20 — dekoracja zwycigzcOw i wreczenie nagrod w biegu mtodziezowym i gtéwnym,
17:00 — zakonczenie imprezy sportowe].

Impreza sklada sig z biegu mlodziezowego oraz biegu gléwnego.

Zasady rywalizacji w biegu mlodziezowym:

a) zgloszenie do biegu dokonuje si¢ w dniu odbywania si¢ imprezy sportowej w biurze
zawodow,

b) biuro zawodéw czynne jest w dniu imprezy w godzinach 12:00 — 13:30 i znajdowa¢ sie
bedzie na parkingu zlokalizowanym przy Kompleksie Boisk Sport-Park, ul. Adolfa ,,Bolko”
Kantora 6, 43-400 Cieszyn,
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¢) do biegu dopuszczeni zostang uczestnicy, ktorzy zapiszg sie do biegu w biurze zawodow,
odbiorg numer startowy i dostarcza oswiadczenie rodzica/opiekuna prawnego wyrazajace
zgode mna wudzial w biegu. Os$wiadczenie dostepne jest na stronie internetowej
www.sport.cieszyn.pl,

d) numer startowy musi by¢ umieszczony za pomoca agrafek dostarczonych przez
organizatora z przodu okrycia wierzchniego uczestnika w widocznym miejscu,

¢) rywalizacja w biegu mlodziezowym bedzie odbywa¢ sie w kategoriach:

dzieci do 6 lat — 1 okrazenie — 200 m (trasa przebiega po parkingu zlokalizowanym przy
Kompleksie Boisk Sport-Park, ul. Adolfa ,Bolko” Kantora 6, 43-400 Cieszyn,
nawierzchnia: kostka brukowa 100%),

dzieci 7-9 lat — 2 okrazenia — 400 m (trasa przebiega po parkingu zlokalizowanym przy
Kompleksie Boisk Sport-Park, ul. Adolfa ,Bolko” Kantora 6, 43-400 Cieszyn,
nawierzchnia: kostka brukowa 100%),

dzieci 10-12 lat — 4 okragzenia — 800 m (trasa przebiega po parkingu zlokalizowanym przy
Kompleksie Boisk Sport-Park, ul. Adolfa ,Bolko” Kantora 6, 43-400 Cieszyn,
nawierzchnia: kostka brukowa 100%),

miodziez 13-15 lat — 1 okrazenie — 1225 m (trasa przebiega po alejkach Sport-Parku wokoi
boiska ,,Pod Walkg”, ul. Adolfa ,Bolke™ Kantora 10, 43-400 Cieszyn, nawierzchnia:
szutrowa 90%, kostka brukowa i droga asfaltowa 10%,),

f) harmonogram startéw w biegu mlodziezowym:

14:00 — dzieci do 6 lat,

14:10 — dzieci 7-9 lat,

14:20 — dzieci 10-12 lat,

14:35 — dzieci 13-15 lat.

g) czas mierzony jest od sygnatu startowego, az do momentu przekroczenia przez danego
zawodnika linii mety,

h) wygrywa zawodnik, ktéry w najkrétszym czasie prawidlowo pokona wyznaczong w
danej kategorii trase biegu,

i) kazdy uczestnik biegu miodziezowego bedzie mial zapewniona wode mineralng
niegazowana, posilek regeneracyjny dostepny po zakoniczeniu biegu glownego i drobny
upominek. Dodatkowo trzech najlepszych uczestnikdéw biegu miodziezowego w kazdej
kategorii otrzyma pamiatkowy medal.

J) dekoracja zwycigzcow odbedzie sie po zakonczeniu biegu gtéwnego.

Zasady rywalizacji w biegu gléwnym:

a) zgloszenie do biegu dokonuje sie na stronie internetowej www.race-timing.pl do dnia



21.10.2017 r. do godziny 20:00 lub w dniu odbywania si¢ imprezy sportowe] w biurze
zawodow,

b) w biegu gléwnym moga startowaé osoby, ktére w dniu biegu maja ukoriczone 16 lat
(osoby niepemoletnie musza dostarczy¢ do biura zawodéw oswiadczenie rodzica/opickuna
prawnego wyrazajace zgode na udzial w biegu. Os$wiadczenie dostepne jest na stronie
internetowej www.sport.cieszyn.pl),

c) w biegu gléwnym obowiazuje limit 150 nadanych numeréw startowych, a o dokonaniu
zapisu do biegu decyduje kolejnos¢ zgloszen. Zapisy zostaja automatycznie zamkniete po
zgloszeniu sie 150 uczestnika.

d) biuro zawodoéw czynne jest w dniu imprezy w godzinach 13:00 — 14:00 i znajdowa¢ sie
bedzie przed brama gléwna boiska ,,Pod Watkg” przy ul. Adolfa ,,Bolko™ Kantora 10, 43-
400 Cieszyn,

€) WSZyscy uczestnicy startujacy w biegu gldwnym muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze
zawodow,

f) do biegu dopuszczeni zostang uczestnicy, ktérzy dokonajg zgloszenia do biegu, zostang
zweryfikowani w biurze zawodow, odbiora numer startowy oraz chip do pomiaru czasu,

g) podstawa odbioru numeru startowego jest okazanie przez zawodnika w biurze zawodow
dokumentu tozsamosci ze zdjeciem,

h) numer startowy musi byé umieszczony za pomocag agrafek dostarczonych przez
organizatora z przodu okrycia wierzchniego uczestnika w widocznym miejscu. Jezeli numer
startowy nie bedzie mozliwy do odczytania w czasie poruszania si¢ zawodnika na trasie -
moze to skutkowaé dyskwalifikacjg zawodnika,

1) wszyscy uczestnicy w biegu glownym wyruszaja na trase na sygnal ze startu wspoélnego,
J) start biegu odbedzie si¢ o godzinie 15:00,

k) uczestnicy poruszajg si¢ wylgcznie po wyznaczonej trasie (nawierzchnia: szutrowa 90%,
kostka brukowa i droga asfaltowa 10%,) oznakowanej przez organizatora, tworzacej
zamknietg petle. Jedno okrazenie wynosi 1225 m.

1) po przebiegnigciu kazdego okrazenia uczestnicy automatycznie rozpoczynajg kolejne
okrazenie,

m) po uplywie 60 minut wejscie na petle zostanie zamknigte, a kolejni uczestnicy beda
wbiegac na mete.

n) uczestnik ma prawo do wczesniejszego ukoriczenia biegu poprzez przebiegniecie przez
lini¢ mety, bez prawa powrotu na trasg¢. W takim przypadku uczestnikowi zostanie zaliczona
ilos¢ przebiegnigtych okrazefi, ktérg pokonat do momentu przekroczenia linii mety.

o) w__ustalaniu _klasyfikacji uczestnikéw najwazniejszvm krvterium bedzie ilosé




pokonanych okrazen, a przy tej samej iloSci okrazen, czas pokonania calej trasy.

p) pomiar czasu zostanie przeprowadzony za pomoca systemu elektronicznego. Kazdy

z uczestnikow w_biurze zawodéw otrzyma elektronicznego chipa, ktorego bedzie

zobowiazany oddaé po zakonczeniu biegu.
r) w biegu prowadzone beda klasyfikacje generalne mezczyzn i kobiet (bez podzialu na
kategorie wiekowe) oraz klasyfikacja druzynowa (druzyn¢ tworza min. 3 osoby, punktuja
trzej najlepsi zawodnicy z druzyny, punkty przyznawane sa za zajgte miejsca- | miejsce — 0
pkt. II miejsce-2 pkt, Il miejsce-3 pkt, itd., wygrywa druzyna z najmniejsza iloscig punktow)
s) kazdy uczestnik biegu gléwnego bedzie mial zapewniona podczas biegu wodg mineralng
niegazowana i posilek regeneracyjny dostepny po zakonczeniu biegu gléwnego. Ponadto
kazdy uczestnik, ktory zapisze si¢ do biegu poprzez zgloszenie elektroniczne do dnia 15.10.
2017 r. do godziny 23:59 i ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal. Dodatkowo trzech
najlepszych uczestnikow w kazdej kategorii otrzyma pamiatkowa statuetke.
t) organizatorzy finansujg nagrody w postaci kart podarunkowych dla 3 pierwszych miejsc
w kazdej kategorii wg ponizszych wytycznych:

* Kkategoria mgzczyzn:
I miejsce — 200,00 zl,
II miejsce — 150,00 zl,
IIT miejsce — 100,00 zt

* kategoria kobiet:
[ miejsce — 200,00 zi,
IT miejsce — 150,00 zl,
[T miejsce — 100,00 z}

* Kkategoria druzyn:
I miejsce — 200,00 zt,
Il miejsce — 150,00 z1,
IIT miejsce — 100,00 zl.

24. Prawo interpretacji i zmiany niniejszego regulaminu przystuguje wylacznie organizatorom.

Burmistxz Miasta

(A cah
Rysgard Macura



