ISR R v MIASTA
CIESZYNA

ZP.5.271.122.2014 Cieszyn, 20 pazdziernika 2014 .

Wykonawcy, ktérzy pobrali SIWZ
Strona Internetowa

dotyczy: postgpowania nr ZP.5.270.12.2014 o udzielenie zamdwienia publicznego, ktorego
przedmiotem jest Swiadczenie ustug w zakresie priygofowania i dostarczania positkow dla
mieszkaricow Domu Spokojnej Starosci w CiesZynie.

Wyijasnienia nr 1 do SIWZ

Dzialajac w oparciu o art. 38 ust. 2 ustawy z dnia 29 stycznia 2004 roku — Prawo zamowien
publicznych (tekst jednolity: Dz. U. z 2013 r., poz. 907 z pézn. zm.) przekazujemy tre$¢ zapytan
wraz z wyjasnieniami:

Pytanie 1. Jakie diety sa stosowane u Zamawiajacego? Prosimy poda¢ wraz z procentowym
udzialem poszczegdlnych diet w zywieniu. lle positkéw przewiduje Zamawiajacy dla diet?
Wyjasnienie. Podaje sie ponizej diety mieszkancow, jakie stosowane sa w Domu Spokojnej
Starosci:

Dieta normalna — 34 osoby (52%)

Dieta cukrzycowa — 20 0sob (31%)

Dieta lekkostrawna — 7 0séb (10%)

Dieta watrobowa — 2 osoby (3%)

Dieta trzustkowa — 1 osoba (2%)

Dieta wegetarianska — 1 osoba (2%)

Sk =

Pytanie 2. Czy Wykonawca dobrze rozumie, iz dla wszystkich mieszkancdéw DSS przewidziane s3
4 positki (sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja) a positki dodatkowe w formie II Sniadanie i II
kolacja jedynie dla pacjentéw z dieta cukrzycowa?

Wyjaénienie. Tak. Dla wszystkich mieszkancow DSS przewidziane sg 4 positki (sniadanie, obiad,
podwieczorek i kolacja), a positki dodatkowe w formie II $niadanie i II kolacja jedynie dla
pacjentdw z dieta cukrzycowa.

Pytanie 3. Prosimy o podanie przykiadowego jadtospisu realizowanego u Zamawiajacego.
Wyjasnienie. Przykladowy jadtospis stanowi zalacznik do niniejszych wyjasnien.

Pytanie 4. Czy Zamawiajacy wymaga stosowania masta 82% thuszczu do smarowania pieczywa we
wszystkich dietach.
Wyjasnienie. Nie.

Pytanie 5. Czy Zamawiajacy wymaga planowania zupy mlecznej codziennie do $niadania dla
wszystkich mieszkancow?
Wyjasénienie. Nie.

Pytanie 6. Prosimy o potwierdzenie, iz Wykonawca w diecie podstawowej moze planowa¢
dowolne techniki przyrzadzania potraw (gotowanie, smazenie, pieczenie, duszenie), stosowaé
roéliny straczkowe, pieczywo zwykle i wszystkie inne produkty odpowiadajace racjonalnemu



zywieniu w diecie podstawowej pomimo, iz ma ona by¢ stosowana u oséb w podesziym wieku?
Wyjaénienie. Tak. Wykonawca w diecie podstawowej moze planowaé dowolne techniki
przyrzadzania potraw (gotowanie, smazenie, pieczenie, duszenie), stosowac rosliny straczkowe,
pieczywo zwykle 1 wszystkie inne produkty odpowiadajace racjonalnemu zywieniu w diecie
podstawowe;.

Pytanie 7. Czy Zamawiajacy dopuszcza stosowanie w diecie cukrzycowej wszystkich warzyw,
salatek 1 surowek tak jak w diecie podstawowej czy jedynie tych dozwolonych w diecie latwo
strawnej.

Wyjasnienie. W diecie cukrzycowej wykonawca musi stosowac jedynie te warzywa, safaty i
surowki, ktére sg dozwolone w diecie latwostrawne;j.

Pytanie 8. Czy Zamawiajgcy wymaga codziennie obiadéw dwudaniowych?
Wyjasnienie. Tak. Zamawiajacy wymaga, aby codziennie podawane byty obiady dwudaniowe.

Pytanie 9. Czy obiad moze stanowi¢ positek jednogamkowy?
Wyjasnienie. Nie.

Pytanie 10. Czy Zamawiajacy o oszacowanie srednio dziennie ilosci mieszkancoéw ktorzy nie mogg
spozywaé positkow w jadalm DSS?
Wyjasnienie. Na jadalni spozywa posilki dziennie okoto 50% mieszkancow.

Pytanie 11. Czy Zamawiajacy dopuszcza przygotowanie wstepnie positkéw we whasnej Kuchni
Centralnej a nastepnie dostarczenie na wlasny koszt to DSS w Cieszynie i dokonaniu ostatecznemu
przygotowaniu positkow do wydania mieszkancom? Jednoczesnie nadmieniam, iz przygotowane
positki beda spelnia¢é wymagania Zamawiajacego co do jakosdci temperatury etc. oraz Kuchnia
Centralna Wykonawcy bedzie spetnia¢ zasady HACCP, ISO 9001, ISO 22000.

Wyjasnienie. Zamawiajacy nie wyraza zgody na wstgpne przygotowywanie positkow poza
kuchnig DSS.

Pytanie 12. Czy Zamawiajacy dopuszcza ewentualne docigzenie najmowanej kuchni w DSS na
produkeje positkéw, ktore beda wywozone poza DSS?

Wyjasnienie. Wykonawca moze wykorzystywaé przedmiot najmu w celu przygotowywania
positkéw, zgodnie z zapisami §11 ust. 2 umowy najmwdzierzawy, stanowigcej zatacznik 5 do
SIWZ.

Pytanie 13. Wykonawca zwraca si¢ z prosba o przesunigcie terminu zlozenia oferty z dnia
22.10.2014 na dzien 27.10.2014.
Wyjaénienie. Zamawiajacy nie wyraza zgody na zmiang terminu sktadania ofert.

Pelnomaenik Bormistrza Miasta
ds. camowien publicznych
ez

mgf 7. Pawet Jakubowicz

Zatacznik: przykiadowe menu



JADL.OSPIS

SNIADANIE OBIAD KOLACJA
11.10.2014 Sobota
Kawa na mleku 250ml Brokulowa z zacierka 400ml Herbata 250m|

Herbata 250ml

Chleb 100g

N,L Bulka wroclawska 1szt
C: butka grahamka 1 szl
maslo 15g

Necowka 50g., pomidor 20g
W: pomidor 1szt

11 Sn. Chleb 50g, ser topiony
20g

N: Golabki z biatej kapusty
200g

D: Golgbki z wloskiej kapsuty
200g

Sos pomidorowy 100g

W:. RyZ z warzywami 300g

Kompot 250ml

Podwieczorek: jabtko 1 szt.,
D: mus z jabtek

Pieczywo mieszane 150g
Masto 15¢g

Szynka konserwowa 60g
W: Serek kanapkowy 60 g

Positek nocny: chleb 50g.,
jajko 1 /2szt

12.10.2014 Niedziela

Kawa na mleku 250ml
Herbata 250ml

Picczywo mieszanel 50g,
Maslo 15g

Kietbasa biala 1 szt
Musztarda 20g

W: ser 26ity 60g

I1 Sn. Jabtko 1 szt

Ros61 z makaronem 400mi

N, Dramstik panierowany 1szt
L,C Dramstik w ciedcie 1szt
W: Kotlety sojowe 120g
Ziernniaki 150g,

N: suréwka z kapusty
pekitiskiej 130g

D, L,W: Brokuiy 130g
Kompot 250ml

Podwieczorek: ciasto

Herbata 250ml

Pieczywo mieszane 150g
Masto 15g

Kielbasa krakowska 50g.,
pomidor 20g

W: jajkol szt., pomidor 20g

Positek nocny: chieb 50g., ser
topiony 20g

13.10.2014 Poniedziatek

Platki owsiane na mleku
300ml

Kakao 250ml

Herbata 250ml

Pieczywo mieszane 150g,
masio 15g

Ser biaty z koperkiem 60g

[i Sn. Chieb 50g., pomidor
20g

Krupnik 400ml

N: Fasolka po bretorisku 250g
Chleb 50g

D: Makaron z sosem miesno-
jarzynowym 300g,

W: Makaron z warzywami 30g
Kompot 250ml

Podwieczorek: kisiel

Herbata 250ml

Pieczywo mieszane 150g
Masto 15g

Pasztet 50g

N,C,W ogorek konserwowy
50g

D: pomidor 20g

W: pasztet sojowy 50g
Positek nocny: chleb 50g,
kietbasa 20g

W jogurt I szt

14.10.2014 Wtorek

Kawa na mleku 250mi
Herbata 250ml

Chleb 100g

N,L Butka wroclawska 1szt
C: bulka grahantka | szt
Masto 15g

Pomidorowa z makaronem
400ml,

Pieczen rzymska 100g

W sosie 80g

Ziemniaki 150¢g

N: Suréwka z kiszonej kapusty

Herbata 250ml
Pieczywo mieszane 150g
Maslo 15g

Szynka gotowana 50g., salata
zielona




Salceson 60g

W: konserwa rybna 60g

11 Sn. Chleb 50g., ser bialy
20g

130g

D: Jarzyny duszone 130g
W: Warzywa z wody 200g
Kompot 250ml

Podwieczorek: brzoskwinia |
YA

W: serek kanapkowy SOg.,'
salata zielona

Posilek nocny: chieb 50g., ser
zokty 20g

15.10.2014 Sroda

Ryz na mleku 300ml
Kawa na mleku 250m]
Herbata 250m

Pieczywo mieszane 150g,
maslo 15g

Kielbasa szynkowa 50g.,
pomidor 20g

W pomidor 1szt

11 $n: chleb 50g., jajko 1/2szt

Barszcz bialy z ziemniakami
400m},

N: Paprykarz wieprzowy 150g
D: Gulasz wieprzowy
dietetyczny 150g

Kasza jeczmienna 150g

W: Kasza jeczmienna z
warzywami 300g

Kompot 250ml

Podwieczorek: budyn

Herbata 250ml

Pieczywo mieszane 150g
Maslo 15¢g

N,C,W ser topiony 1/2szt.,
pomidor 20g

D: powidla 60g

Posilek nocny: chleb50g.,
pasztet dr 20g
W: jogurt 1 szt

16.10.2014 Czwartek

Kawa na mleku 250ml
Herbata 250ml

Chleb 100g

N,L Butka wroclawska 1szt
C: butka grahamka 1 szt
masto 15g

N, jajecznica 100g

D: jajko 1 szt., pomidor 20g
11 Sn: jabtko 1 szt

L

Grysikowa 400ml

N: Kotlet devolay 90¢g

D: Filet z kurczka duszony 90g
Sos 80g

ziemniaki 150g

Satata zielona z sosem
Jjogurtowym 130g

W: Kotlet z kalafiora 100g
Kompot 250m]

Podwieczorek: galaretka

Herbata 250ml

Pieczywo mieszane 150g
Masto 15¢g

Pasta migsno-jarzynowa 60g
W: pasta z jarzyn 60g

Positek nocny: chleb 50g
kietbasa 20g
W: jogurt 1 szt

17.10.2014 Pigtek

Kasza kukurydziana na
mleku 300ml

Kawa na mleku 250mi
Herbata 250ml

Pieczywo mieszane 150g,
Maslto 15g

Salatka jarzynowa 1350g

1 $n. Chleb 50g., kietbasa
20g

W: jablko 1 szt

Barszcz czerwony z
ziemniakami 400ml

Nalesniki z serem 200g i cukrem
pudrem

Kompot 250ml

Podwieczorek: banan 1szt

Herbata 250ml

Pieczywo mieszane 150g
Maslo 15g

Dzem 60g

C: ser zohty 60g

Positek nocny: chieb 50g.,
pomidor 20g




18.10.2014 Sobota

Kawa na mleku 250ml
Herbata 250ml

Chleb 100g

N, L. Bulka wroclawska 1szt
C: bulka grahamka 1 szt
masio 15g

pasta z kielbasy 60g

W: ser kanapkowy 60g

[1 Sn: chleb 50g, ser bialy
20y

N: Grochéwka z ziemniakami
400m]

D: Ziemniaczanka 400ml
Potrawka dr z migsem i
warzywami 150g

Ryz 150g

W:Ryz z jabtkami 300g
Kompot 250ml

Podwieczorek: budyn

Herbata 250ml
Pieczywo mieszane 150g
Masto 15g

Pieczen drobiowa 50g.,
pomidor 20g

W: pasztet sojowy 50g.,
pomidor 20g

Posilek nocny chieb 50g,
kietbasa 20g
W: jogurt nat 1 szt

19.10.2014 Niedziela

Kawa na mleku 250ml
Herbata 250ml

Pieczywo mieszane 150g,
Maslo 15g

Kielbasa zywiecka 50g.,
satata zielona

W: ser bialy 60g

11 St jablko 1 szt

Rosét z makaronem 400ml
Bitka wieprzowa 90g

W: kotlety sojowe 120g

Sos 80g

Ziemniaki 150g

Salatka z kapusty czerwonej
130g

C,L,W warzywa z wody 130g
Kompot 250m|
Podwieczorek : ciasto

Herbata 250ml

Pieczywo mieszane 150g
Maslo 15g

Kietbasa szynkowa 60g
W: ser topiony 50g.,
pomidor 20g

Posilek nocny chleb 50g.,
jajko 3 szt

20.10.2014 Poniedziaiek

Platki kukurydziane na mleku
300ml

Kawa na mleku 250ml
Herbata 250ml

Picczywo mieszane 150g,
maslo 15g

Parowki 2 szt., ketchup 20g
W:serzolty 60 g

I $n chleb 50g., pomidor
20g

Jarzynowa z zacierka 400ml,

N: Bigos 300g

D: Zrazik w sosie wiasnym 100g
Ziemniak: 150g

D: Marchew oproszana 130g

Podwieczorek: kisiel

Herbata 250ml

Pieczywo mieszane 150g
Maslo 15g

Pasta z sera biatego z
warzywami 60g

Positek nocny: chleb 50g.,
kietbasa 20g
W jogurt | szt




