Uchwala Nr LIV/564/06
Rady Miejskiej Cieszyna
z dnia 26 pazdziernika 2006 roku

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Zdrowotnego na lata 2007-2008

Na podstawie art. 18 ust. 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
( Dz. U. Nr 142 z 2001 r., poz. 1591 z p6zn. zm.), w zwiazku z art. 7 ust. 1 pkt 1 ustawy z
dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $§rodkéw
publicznych (Dz. U. Nr 210, poz. 2135) z p6zn.zm.) - Rada Miejska Cieszyna

uchwala, co nastgpuje:
§1
Przyja¢ Gminny Program Zdrowotny na lata 2007-2008 stanowiacy zalacznik do uchwaty.
§2
Wykonanie uchwaly powierzy¢ Burmistrzowi Miasta Cieszyna.
§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

PRZEWODNICZACY
RADY MIEJSKIEJ
Wojciech Brachaczek






Zalacznik do

uchwaty LIV/564/06

Rady Miejskiej Cieszyna

z dnia 26 pazdziernika 2006 r.

GMINNY PROGRAM ZDROWOTNY NA LATA 2007-2008

Ochrona zdrowia — zgodnie z art. 7 ust. 1 pkt. 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. Nr 142 z 2001 r., poz. 1591 z pdzn. zm.) — stanowi jedno z zadan wtasnych
gminy. W mysl definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia zdrowie to stan pozytywnego
samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie tylko brak choroby lub
utomnos$ci. Konieczne jest zatem okreslenie priorytetowych obszaréw dzialan na rzecz
poprawy stanu zdrowia mieszkancow Cieszyna, obejmujacych dzialania zdrowotne, m.in. w
zakresie profilaktyki i promocji zdrowia. Zgodnie z art. 7 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 27
sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkéw publicznych
(Dz. U. Nr 210, poz. 2135 z pdzn. zm.) do zadan wtasnych gminy w zakresie zapewnienia
rownego dostepu do §wiadczen opieki zdrowotnej nalezy w szczegdlnosci ,,opracowywanie i
realizacja oraz ocena efektow programow zdrowotnych wynikajqcych z rozpoznanych potrzeb
zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow gminy”.
Gminny Program Zdrowotny na lata 2007-2008 jest elementem realizacji zapisow Strategii
rozwoju miasta Cieszyna do 2015 roku (przyjetej uchwata Nr XLVI/341/97 Rady Miejskiej w
Cieszynie z dnia 15 maja 1997 r. z pdzn. zm.) — cel I/X Miasto zdrowe i bezpieczne, program
I/X/2 Wdrozony program , Zdrowe Miasto” 1 w tym zakresie stanowi uzupelnienie
programéw przyjmowanych przez Rade Miejska:

«gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych;

* gminnego programu pomocy osobom niepetnosprawnym;

egminnego programu wychodzenia z bezdomnosci 1 przeciwdzialania wykluczeniu

spolecznemu;

*gminnego programu ochrony $rodowiska.

I.Cel strategiczny programu:
Poprawa stanu zdrowia i zwigzanej z nim jakoSci zycia.

II.Sfery dziatania:

1.Promocja zdrowia
Dziatania adresowane do ludzi zdrowych, stuzace utrwalaniu stylu zycia sprzyjajacego
zdrowiu 1 zwigkszeniu §wiadomos$ci zdrowotnej.

2.Profilaktyka zdrowotna
Dziatania adresowane do ludzi zdrowych z ukierunkowaniem na grupy podwyzszonego
ryzyka najczg$ciej wystgpujacych chorob.



3.Wyrownywanie szans
Dziatania adresowane do oséb dotknigtych choroba, uzaleznieniem, niepetnosprawnoscia.
[II.Rodzaje podejmowanych dziatan:

1.0pieka pielegniarska nad dzie¢mi w przedszkolach obejmujaca:
a.przygotowanie dzieci do bilansu 6-latka oraz wspotpraca z rodzicami przy realizacji
zalecen lekarskich po badaniach,
b.nadzoér nad higiena osobista dzieci przedszkolnych — okresowe kontrole czystosci
osobistej wszystkich dzieci,
c.edukacje zdrowotna dostosowana do poziomu dzieci,
d.wspotprace z rodzicami, dyrekcja przedszkola i wychowawcami.

2. Profilaktyka stomatologiczna dzieci w przedszkolach i w szkolach podstawowych
obejmujaca:
a.edukacje zdrowotna — nauka o zgbach w formie zabawy,
b.nauke szczotkowania i instruktaz higieny jamy ustnej,
c.fluoryzacje zgbow,
d.zabezpieczenie profilaktyczne bruzd zebow stalych lakierem szczelinowym,
e.wdrozenie zwyczaju regularnych przegladéw stomatologicznych przynajmniej dwa
razy w roku.

3. Profilaktyka wad postawy dzieci i mlodziezy do 18 roku zZycia obejmujaca:
a.badania przesiewowe wad postawy,
b.prowadzenie zaje¢ gimnastyki korekcyjnej dla dzieci wylonionych w badaniach
przesiewowych,
c.zakup sprz¢tu niezbednego do prowadzenia gimnastyki korekcyjnej,
d.szkolenia nauczycieli prowadzacych zajgcia gimnastyki korekcyjne;.

4. Profilaktyka choréb ukladu krazenia obejmujaca:
a.wczesne wykrywanie najistotniejszych czynnikow ryzyka chorob uktadu krazenia —
cukrzycy 1 miazdzycy w roéznych grupach wiekowych o podwyzszonym ryzyku
(badania przesiewowe obejmujace w szczegoélnosci okreslenie poziomu cukru,
cholesterolu, HDL, TGL, pomiar poziomu ci$nienia t¢tniczego oraz oznaczenie BMI),
b.edukacje zdrowotna dotyczaca zdrowego stylu zycia.

5. Profilaktyka choréb nowotworowych obejmujaca:
badania przesiewowe wykonywane w grupach wiekowych najbardziej narazonych
zwlaszcza na nowotwory:
*piersi,
*phuc,
*szyjki macicy,
*prostaty.

6. Profilaktyka choréb zakaznych wsréd dzieci obejmujaca:
szczepienia przeciw odrze, Swince i rozyczce w sibdmym roku zycia dzieci
urodzonych w roku 2001.

7. Opieka zdrowotna dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia zgloszonych do rozgrywek
organizowanych przez zwiazki sportowe i bedacych zawodnikami cieszynskich klubow



sportowych, poprzez finansowanie badan lekarskich w przychodniach sportowo-
lekarskich.

8. Finansowanie badan lekarskich osob bezdomnych z terenu Cieszyna, przed ich
przyjeciem do placowek pomocy spolecznej.

9. Wspolpraca i wspieranie finansowe fundacji, organizacji i stowarzyszen
pozarzadowych realizujacych zadania z zakresu profilaktyki, promocji i ochrony
zdrowia w ramach Programow Wspolpracy Gminy Cieszyn z Organizacjami
Pozarzadowymi i Innymi Podmiotami w Zakresie Dzialalnosci Pozytku Publicznego.
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